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Mis de un tercio de las 29.000 empresas agroalimentarias espafiolas se dedicanala

Ministerio de Agricultura ha
; Euiciadn lacuenta atrds parala
probaciénydesarrollo delade-
~nominada Estrategia Nacional de Ali-
mentacién como marco general de
todas las politicas dirigidas conseguir
un sistema agroalimentario mds sos-
tenible, rentable y competitivo, desde
elcampo alaindustria. En base a esta
Estrategia, otro de los objetivos es co-
locar a Espafia como una referencia
mundial en la excelencia alimentaria,
pero también con capacidad para cu-
brirlas necesidades actuales y futuras
delapoblacidn, ala vez que revitali-
zarlas zonas rurales, donde el campo
ylaindustria alimentaria juegan un
papel clave,

Paralaimplantacién de la Estrate-
gia, Agricultura contempla cumplir
con media docena de desaffos. Un
primer objetivo eslograr disponer de
un abasteciriento basado en el prin-
cipio de Autonomia Estratégica Abjer-
1a, lo que se traduce en la posibilidad
de que Espafia pueda actuar de for-
maauténoma en dreas como lasufi-
ciencia alimentaria sin comprometer

sus relaciones exteriores, Enesalfnea

seplantean medidas para favorecerla
disponibilidad y estabilidad del sumi-
nistro de alimentos en coordinacién
con otras politicas comerciales que
garanticenla competitividad del sec-
tor agroalimentario, optimizando la
cadena de valor y con protocolos de’
resistenciaanteunacrisis. - -
Ensegundo lugar se planteala exi-
gencia de ir hacia sisternas de produc-
cidn sostenibles con equilibrio entre
lasnecesidades de produccidny el
respeto y proteccion del medio am-
biente, Ja salud humana y el bienestar
animal. Ello implica producir prote-
giendo los recursos naturales y redu-
ciendo el impacto ambiental para ga-
rantizar la viabilidad de cara a futuras
generaciones, ala vez que potenciar
lasostenibilidad social y el apoyo alas
economias locales. Ademds, entre

-
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Cuenta atrds
para la Estrategia
Nacional de

Alimentacion

Agricultura elabora una propuesta para pofenciar
la industria agroalimentaria comprometiéndose a
mantener la viabilidad de la actividad agraria

NOTAS A PIE DE CAMPO
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otros aspectos, se contemplala de-
fensa delabiodiversidad, la valoriza-
cién delos subproductos y el descen-
50 delos desperdicios alimentarios,

Elfortalecimiento delas zonas ru-
rales se considera vital para un desa-
rrollo equilibrado del territorio en to-
dala peninsula frente ala despobla-
cidn, el envejecimiento ylafalta de
infraestructuras, desde el transportea
todos los demds servicios. En esos ob-
jetivos se consideran medidas clave
los apoyos para el relevo generacio-
nal, mayores incentivos econdmicos
y politicas de formacién ligadas alas
necesidades dela actividad paralo-
graruna mayor eficiencia.

Con lamirada puesta en el con-
junto de la sociedad, se apuesta por
una mayor promocioén de la alimen-
tacién saludable simplemente cum-
pliendo las recomendaciones delas
dietas Mediterrdnea o Atldntica, lo
que implica un mayor consumo de
productos frescos con mds frita y ver-
dura, todo ello apoyado por campa-
fias de educacién alimentaria ylapro-
maocién de este tipo de hdbitos desde
edades tempranas,

Por otro lado, la innovacidn tecno-
légicayla transformacidn digital se
valoran como herramientas claves
paramejorar la productividad y, ala
vez, para producir alimentos de mds

calidad y nutritivos ante las nuevas
demandas de una parte dela pobla-
¢ién y protegiendo el medio ambien-

Finalmente, se considera impor-
tante lanecesidad de quelos consu-
midores, alahora de elegirun pro-
ducto alimentario, tengan suficiente
informacién sobre el mismo, desde
los procesos de produccién hasta sus
caracterfsticas nutricionales, para que
puedan tomar decisiones responsa-
bles, Enesalinea, ademnds de las cam-
paiias de informacidn, se abunda en
lamejora del etiquetado y dela trans-
parencia en todoslos puntos de venta
deladistribucién,

LaEstrategia Nacional de Alimen-
tacidn parte de la existencia de una
industria agroalimentaria -segiin da- -
tos de Instituto Nacional de Estadisti-
caregistrados en eliltimo afo- con
una facturacién de 170.000 millones
de euros correspondientes ala activi-
dad de 29.000 empresas, delas que
un 90% tenfan menos de 50 trabaja-
dores, lo que supone una actividad
estratégica, tanto para el sector agra-
rio como para el sostenimiento del
mundo rural. De ese volumen de so-

- ciedades, elgrueso comespondeaem--

_presas dedicadas ala elaboracién de
pany pastas, con 10.000 estableci-

* mientos, seguidas de casi 5.000 que
se dedican ala fabricacién de bebi-
das, mds de 3.000 en el sector dela
carne (donde destacan las pequefias
y medianas sociedades artesanas

frente alos grandes grupos) ylasmds -

de 1,600 correspondientes al sector
delos productosldcteosy otras tantas
en el aceite, entre las que dominan
también Ias pequefias almazaras.

EXITOS Y AMENAZAS. De esos
170.000 millones que facturalaindus-
tria alimentaria, laimportancia para
el sector agrario viene determinada
por el empleo para su transformacion
industrial o manipulacién deunapar-
te muy importante de los productos
agricolas y ganaderos nacionales, es-
pecialmente vino, aceite, frutas yhor-
talizas o porcino, con una oferta que
eneliiltimoafioascendid alacifraré- -
cord de 68.430 millones de euros en-
tre demanda interior y exportaciones.
Elpotencial delaindustria espa-
fiola agroalimentaria viene determi-
nado igualmente por su actividad en
el comercio exterior, con unas expor-
taciones entre noviembre de 2023 yel
- mismo mes de 2024 de 75.000 millo-
nes de euros que dejan una balanza
enpositivo de 19.500 millones, Datos
cerrados de 2023 sefialan unas ventas

en el exterior de 67.000 millonesde —

euros, de los que 46.700 correspon-
den a productos alimentarios trans-

- - formados entrelos que destacan vi- .

nosy aceitesy otros 20.700 que co-
mesponden a productos no
transformados, donde destaca el ca-
pitulo delas frutas y hortalizas fres-
cas. Frente a estas cifras, las importa-
ciones totales, en aumento, ascendie-
ronamdsde51.000 millones. -~
- Pero el sector agroalimentario en
su conjunto, aparte delos datos que
reflejan un cierto éxito, especialmen-
teen las exportaciones, también tiene
susriesgos y amenazas. Sufre espe-
cialmente las importaciones de frutas
yhortalizas desde terceros pafses. Pe-
10, ademis de ello, la actividad agraria
ydelaindustria alimentaria se en-
frentan hoy a nuevas exigencias, co-
mo las derivadas del cambio climati-_
co, ademds de a las tensiones geopo-
liticas existentes en diferentes zonas
delplaneta porlaimportanciadela
alimentacidn como un arma estraté-
" gica, a la necesidad de asegurar el
abastecimierito alimentario, ala sos-
tenibilidad de las producciones con
atencién especial al mantenimiento
deunossuelosvivos frente aluso abu-
sivo de sustancias quimicasy, final-
mente, alanecesidad de adaptar su
oferta alas necesidades que vendrdn
en las préximas décadas. A
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- El consumo de productos que integran

este modelo nutricional se desploma
en Esparia desde inicios de siglo

‘SPC-AGENCIAS

spafia tiene una de las po-
Eblaciones mds longevas del

mundo y los cientificos acha-
can este hecho, en gran parte, ala
dieta mediterrdnea. Tenemos la
suerte de que el clima y el suelo
nos ha permitido acceder, alo lar-

go de la historia, a alimentos sa-

nos. Como recoge lanueva Estra-
-tegia Nacional de Alimentacidn, la
dieta mediterrdnea (con predomi-
nio de frutas, hortalizas, legum-

bres, cereales y aceite de oliva, que
aportan equilibrio y variedad) es
un patrén alimentario beneficioso
para la salud y un modelo de sos-
tenibilidad reconocido por la
Unesco como patrimonio cultural
inmaterial de la Humanidad.

Pero el consumo de los princi-
pales productos de la dieta medi-
terrdnea ha cafdo en general a do-
ble digito desde inicios de siglo en
Espaiia, un cambio de hdbitos que

‘aumenta el riesgo de obesidady

de sus enfermedades asociadasy

COSECHA 24/25

Aceite
suficiente y
mas barato

Deoleo, lider mundial en el
mercado de aceite de oliva,
prevé que este afio haya
una produccién suficiente
para que el consumidor no
tenga que pagar tanto
como en los tltimos dos
afios por este producto,
estrella de la dieta
mediterrdnea. Asf lo ha
expresado el director
general de la compafila en
Espafia, Victor Roig, que se
ha referido al «momento
positivo» que vive el sector
tras las abundantes
precipitaciones caidas
desde el inicio de la actual
campafia en octubre
pasado, que han
«favorecido una notable
recuperacién en la
produccién» conuna
mayor cantidad y calidad.
Roig ha sefialado que este
afio tendrén «produccién
suficiente para no obligar
al consumidor a pagar el
precio de los dltimos
afios», cuando ha llegade a
alcanzar los nueve euros
por litro. De hecho, el
directivo ha sefialado que
la bajada de precio
continuara: «Lo légico
serian precios de3 0 4
euros», ha dicho.

cuyos efectos ya se estdn notando,
La presidenta de la Fundacién Es-
paiiola de la Nutricién (FEN), Ro-
saura Leis, ha destacado que Es-
pana «tiene la fortuna de estar ba-
fiado por el Océano Atlanticoyel
Mar Mediterréneo, con dos patro-
nes alimentarios tradicionales que
han demostrado ser saludables

- para el individuo y sostenibles pa-

ra el medio ambiente».

- Estos estilos de vida han hecho,
entre otros factores, que la pobla-
cidn sea mds longeva y tenga ma-
yor calidad de vida, si bien en los
tiltimos afios se estd perdiendo ad-
herencia a dichos patrones, espe-
cialmente en nifios y adolescen-
tes, ha apuntado Leis, que tam-
bién es catedrdtica de Pediatrfa de
la Universidad de Santiago de
Compostela.

Segtin datos del Ministerio de

Agricultura, Pesca y Alimentacidn -

incluidos en la Estrategia, el con-
sumo per cdpita en el hogar ha
descendido en los principales pro-
ductos de la dieta mediterrdnea
entre 2000 y 2023, a excepcién de
las carnes blancas, donde ha subi-
do un 12,8%. Las mayores bajadas
corresponden al pan fresco (-

29,6%), el vino (-27,6%), el pesca-

do y el marisco (-26,6%), los cerea-
les (-20,2%) y el aceite de oliva ¢-
20%). Les siguen las caidas del
19,1% en legumbres, 17% en car-
nes rojas, 14,3% en frutas frescas,
11,5% en hortalizas frescas y 8,6%
en arroz.

_ Elaceite de oliva -no obstante-
sigue siendo el principal aceite en
los hogares, que muestran fideli-
dad incluso en momentos de subi-
das de precios, mientras que el con-
sumo de vino estd virando hacialos
premium en ocasiones especiales.
Entre los cereales, las preocupacio-
nes por lasalud y la tendencia ha-
cia dietas bajas en catbohidratos
han reducido el consumo de hari-_
nas blancas, en contraste con la
mayor popularidad de los cereales
integrales, algo que se observa
igualmente en el pan. Segiin el do-
cumento de la Estrategia, el auge
de carbohidratos alternativos tam-
bién ha influido en el menor con-
sumo de arroz, aunque ha crecido
elinterés por los productos inte-
grales y ecoldgicos. .

Pese a los descensos, las legum-
bres han mantenido su presencia
en la alimentacién en los dltimos
arios; ha crecido la preferencia por .
las frutas exdticas y ecoldgicasy
por las hortalizas congeladas y de
conveniencia; y en los pescados

- han perdido terreno los frescos

frente a congelados y platos pre-
parados. En cuanto a las carnes,

- las preocupaciones ambientalesy

de salud han influido tanto en el
menor consumo de las rojas (va-
cuno, cerdo, cordero) como en el
incremento de las blancas (pollo, -
pavo, conejo).

TENDENCIAS. En general, la pre-
sidenta de la FEN ha relacionado

‘ese menor consumo de alimentos
caracterfsticos delas dietas atlin-

tica y mediterrdnea con la pérdida
de adherencia a esos patrones ali- -
mentarios. A su juicio, intervienen

LOS PESCADOS
ERESCOS HAN

PERDIDO TERRENON
FRENTE A
LOS CONGELADOS

factores como la conveniencia, el
menor tiempo dedicado ala coci-
nia, el coste de los productos ylas
nuevas modas alimentarias trans-
mitidas por las redes. Ademds, los
alimentos frescos, de temporaday
minimamente procesados han si-
do sustituidos por otros procesa-
dos, ricos en grasa saturada y trans -
y con azlicares afiadidos, que su-
ponen un «importante riesgo nu-
tricional y metabglico para la po-
blacidn, seguin Leis.

Frente a las malas dietas, rela-
cionadas con la obesidad y sus pa-
tologfas asociadas -principales
causas de morbilidad y mortalidad
en el mundo-, la experta hallama-
do a promover patrones saluda-
bles sostenibles entre los mds jé-
venes y desde las familias, la es-
cuela, la comunidad, la industriay
las autoridades. Ademds, ha insta-
do a hacer asequibles los alimen-
tos tradicionales ala poblacidn, in-
cluidos los mds vulnerables; a dar
una adecuada informacién y for-
macién nutricional; y a promocio-
nar una tradicidn gastrondmicay

- cultural que debe mantenerse.



PISTOLETAZO-DE SALIDA A LA CAMPARA DELA
PAC La Politica Agraria Comin distribuira mil

" millones de euros entre unos 60.000 solicitantes
- de Castilla y Ledn en el tercer peﬂodo enque se

aplican las reglas de la PAC 2023-2027.El plazo -
de presentacién permanece abierto hastael
proximo 30 de abril, aunque el penodo podria
alargarse al mes de mayo s
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DECANO DE LA PRENSA SORIANA = Lunes 3 de Febrero de 2025. Este periddi conjuntae

' ' ez | Lapiscina
El proyecto de la estacion de | dmimaace
: i uellacabras
B fi
tren suma un nuevo parking | ommmay
La prevision es que las obras puedan licitarse este trimestre v que superen los 5 millones de euros SORIA -

® Bl Ayuntamiento de la capital realiz6 la peticion a Adif, que ultima la redaccion para la reforma -

EL NUMANCIA SE COLOCA LIDER TRAS GANAR AL BERGANTINOS'
Bl Numancia se impuso ayer por la rinima al Pontevedra a.nté el Deportivo Fabril. Jony Géngora trasun golpe con unrival quele.

- Bergantifios lo que le coloca al frente de la desde el punto de penalti marcé en el go para obligé a abandonar el terreno de juego en
clasificacion gracias tambiénaladerrotadel - los de Aitor Calle. La lesidn la protagonizo camilla. . . Pigs.zysg

MARIO TEJEDOR

LapiscinadeSuellacabrascomien-
zaatomar formay encaralarecta
finaldelasobras. Laalcaldesa, Fe-
li Gémez, confiaen que enprima-
veralosvecinossepuedandarlos
primeros bafios. El pequefio pue-
blo de 32 habitantes ha hecho su
suefiorealidad tras unainversion
del4millonesdeeuros.  Pig.d

- RAQUEL MARTINEZ

CON.GRAL. COLEGIOS
EARMACEUTICOS

«Lafarmaciadebe

~ aprovecharsepara

elevarlacapacidad
asistencial del

- sisternasanitario»

Elgo%delos espafioles .
reclama mdsintegracion con

" laAtencidn Primaria pigs.4ys

El turismo rural
de la provincia
vive sus horas
mas bajas sin
tiron en Carnaval

Pig.6

Soria, enlacabezadel T }h,&
pais con mayor tasa de ];(I)l 'ezZno
casos nuevos de cancer dMundo

La provincia se siftia en novena posicion con 718 kS EO dss
debutantes por cada 100.00 habitantes en 2024 : 3

SORIA

Castillay Ledn cierraun afio deau-
mentos en la tasa de incidencia y
mortalidad del cdncer en sus pro-
vincias, igualando en 2024 el méa-
ximo de la tasa de mortalidad de

. los tltimos 12 afios. Soria estd en

novenaposicion con 718 casos nue-
vos por cada100.000 habitantes y
le acompafian cinco provincias mas
de la Comunidad a la cabeza del
pais. Entre las nueve provincias es
de nuevo Zamora quien registrala
mayor tasa con 842. Pigs.9y10

SANLEONARDO

Las Danzas del
Paloteo hacen
historia en el
polideportivo
por San Blas

Pig 8
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OPINION

TENGO POR sana costumbse leer la prensa todas ’

las mafianas. Paraml, es obligado antes de salir de
casa todoslos dias, leermne al menoslos titulares
delosdiversos medios—salvoalgunos que nide
cofia por salud mental y para evitar vomitar el
café-, y profundizar ya después en las distintas
noticias conmayor detenimiento yjuicioalolargo
delamaiana, Vamos, que sinmi ABC-algiin
amigo se va areir leyendo esto por una escena del
magistral José Luis Lopez Vazquez en Torrente 2,
vy sin ElMundo con el Heraldo-Diario de Soriaen
suinterior, no soy persona. Serla como salir
desnudoalacalley de malaleche, créanme. Las
noticias funestas son tonica habitual

tultimamente. Hay 20 noticias malas por cadauna

buenay, aveces, se lo aseguro, hay que buscarlas
conlupa. El planeta, con Espaiiaen él, estd cada
diapeor.Y sus moradoresniles cuento. Peroa
veces, como la semana pasaday en nuestra
_provincia, dirfaque
cambiaron las tornas
ylasbuenas noticias

MAS SEPERDIO: eclipsaron alas malas

porunavez.La

| EN CUBA -
contratacion del
IGNACIO proyectodeliltimo
SORIA tramodelaA-nen
Soria, por4,9
. millones de euros, y
Bue!zizs queafectardal tramo
- entre LaMallonay
IZO?!C!QS Los Rdbanos, fueuna
de esas noticias que,

aungue poniéndolaen cuarentena como hay que
hacer con todo anuncio deeste gobierno, son
motivo dealegrfa para esta provinciatrasafios y
affos de eterna espera. Y hablando de Los
Rébanos, magnifica noticia hasido también el
estreno delas nuevasy modernas instalaciones
deladepuradora de aguas que tantos
quebraderos de cabeza dio, y que, tras un trabajo
conjunto entre distintos partidos y
administraciones, ha salido adelante conuna
inversion cercana a los 85 millones de euros.
También de lamano del benemérito Cuerpodela
Guardia Civil de Soria llegaron buenasnoticias.
Porunladoy conla frustracién de unrobo
cometido de madrugada en un estanco de un
municipio soriano, yla desarticulacion por otro,
deun comando de criminales rumanos dedicados
alrobo deloajeno, se puse de manifiestoel buen
hacerde las Fuerzas de Seguridad en nuestra
provincia. [Bien hecho! La inauguracién dela
nueva fabrica de embutidos Moreno Saezenel
PEMA, ha sido sin dudalanoticia empresarial mds
esperanzadora en una provincia donde las
empresas pequefias luchan entre gigantes, pero .
dondesin lugara duda, el esfuerzoy el tesén
obtienen buenos y esperanzadores resultados.
iBnhorabuenal Y como broche final a esta semana
de buenos litulares, no puedo sino remarcar la
apuesta del gobierno autonémico haciaun
potentey nosiempre bien explotado motor de
desarrollo econdmico. Me refiero al patrimonio
cultural y sus muchas posibilidades atin por
explorar y explotar. Lareclente obrade

. testauracién del claustro delaconcatedral de San
Pedro en la capital, que se une ala de San Saturio,
sonmuestra deello. Y el presidente Mafiueco en
su visita al claustro, no solo trajoen la carpeta ese
compromiso. Los 9 millones de euros parael
poligono industrial de Langa de Dueto, también
traeran éxito y prosperidad a ese municipio.
Semana de buenas noticias, si sefior.

Invesizgacmn deteccion precoz y
recursos que lleguen atodos los pacwnies

CASTILLA Y LEON se encuentra entre las comunidades con
mayor incidencia y mortalidad por cancer en Espafia. Con
17.541 nuevos casos diagnosticados el tiltimo afio y una tasa
de mortalidad en su grado méximo de los tiltimos 12 afios, el
panorama es alarmante. Seis de sus provincias encabezan la
lista de las més afectadas del pais, con Zamora a la cabeza. Es-
tas cifras evidencian la dimensién del problema y la necesidad
de reforzar las estrategias de prevencién, deteccién precoz y
acceso equitativo a tratamientos de calidad. Es cierto, y las ci-
fras asi lo sefalan también, que és mucho y bien lo que se ha
avanzado en investigacién. Son muchos los profesionales que,
con su trabajo, esfuerzo y dedicacion, pelean y le ganan terre-
no a diario al céncer: Profesionales e investigadores que, uni-
dos a los grandes centros de investigacion son el ‘estilete de
lucha contra la enfermedad.El future de Ia Iucha contra el
céncer pasa por dos caminos bésicos: la inversién en inves-
figacion y el forfalecimiento de la prevencién. Castilla y Le-

-6n necesita impulsar programas que incentiven estilos de

vida saludables, desde la reduccién del tabaguismo hasta
la promeocién de una alimentacién equilibrada y el fomen-
to del ejercicio fisico. En el territorio castellano y leonés, el

RODERA

envejecimiento’ de 1a poblacién es un factor determinante,

pero no eltinico, por lo que el diagndstico precoz es vital

para mejorar las tasas de supervivencia, y sin embargo, no
siempre es accesible para todos.En ese sentido, las campa-
fias de deteccién deben ampliarse y mejorar su alcance re-

al para alcanzar a toda la poblacién, sin importar su ubica--

cion geografica.Porque la equidad en la atencién sanitaria
no es un lujo, sino un derecho. Tener céncer en una gran
ciudad como Valladolid o Burgos no deberia ser distinto a
tenerlo en un pequerio pueblo de la montafa legnesa ola
sierra soriana. Y, sin embargo, existen diferencias eviden-
tes: como la falta de especialistas-ahi esté el caso del hos-
pital del Bierzo-, la escasez de recursos tecnolégicos en al-

gunos hospitales comarcales y la sobrecarga del sistema

sanitario. Son obst4culos que pesan sobre muchos pacien-

tes.Ademas, el cancer es una enfermedad corpleja con

miltiples factores de riesgo, desde la genética hasta los ha-
bitos de vida, Por ello, la investigacion necesita més apoyo

y Castilla y Leon debe potenciar su estudio y fomentar la

colaboracién entre hospitales y universidades para desa-
rrollar iratamientos més eficaces y menos agresivos.

PUES %4 A SER CIERTO QUE MN "’HEI?MINIA”

$0M0S iii’?Ef? EN ESPANA...11 Gifﬂﬁ 0T fia’?iﬂ'ﬁ
A 2

4 V() %

REGALADO

Conversaciones con Moncloa

ALFIN SE estrenala segunda temporada de Conversaciones telefinicas
conMonclon. Suenael teléfono en elrecibidor «Coge, Begofia, quees-
* toyal mévil con GarclaOitiz, que mequiere filtrar algon. «Alfonso, qué
1al, cémome alegro, node escucharte, de que me hayan dejado un po--
coen paz. Ahora se pone que esta con el alifio de Ja fiscalian. Coge el apa-

otrolado. «No, Alfonso, lohemos rebautizado como decreto trolebis -
porqueesloquelehapasado por encimaaFeijdo con tantoiry volver -

acuzarlacallen, «Eresun cachondo, Pedro, yun bribény. «Yasabes que
cuandocajo los dedalesy despliegolamesaenlacalleMontera, no hay

quien me gane aesconderel garbanzo. AFeijoo lepasanestas cosaspor -

andarmetiendoel hocicoenlas cosas de Junts, quenoson gentedefiag
Alfonso. Si lo sabréyo, que todavia soy menos que ellosy, Mientras, en
Génovase disputan la cuarta fase de Necios contra torpes. Estirefiidala

rato Sanchez, que es el duefio del aparato socialista: «Qué tal, cudnto.

tiemposinofrie. Y aqui, yaves con el decreto Trolebiisy. « Qué tal teva,
Pedro, laviltimavez que charlamos andabas deshojando la margarita
de Castillay Ledn, yal final opteste por sacarlaguadafiay podar todo
subiao (matorral lleno de zarzas), que dicen en el Bierzolos bercianos.
Porcierto, serd el decreto dmnibus, el que te tiehe trajinandon, respon-
deMaiiueco desde el antiguo Colegio del Pilar de Valladolid mientras

. defondosuenalabanda sonorade Quiet man. Carcajadasanchistaal

cosa. Intercede SAnchez: Yo hay veces quecreo que Oscar Puente es
unagentedoble, queesel queles aconsejalas estrategias al P, porque.
hastaamime tienendesconcertado. Bueno, jqué te parece elq'ue(ehe
puesloa]]ﬂu«mesnoséque decirte, Pedro, tiene aire de Papa, como td
¢l nombre, pero no loveo muy catélico, aunque demomentohapues- -
tohastacamarlengo guardandola sede vacaniten. «Ese, Tudanca, me pi-

didrecalaren el Senado, Alfonson. Findel primer capitulo.
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'PAPELSALUD

INVESTIGACION

IDENTIFICAN GENES
QUE PREDICEN EL

' RIESGO DE DEPRESION

Por Raguel Serrano (Madrid)

n equipo internacional de investigadores
con participacién espafiola ha podido
identificar por primera vez y con gran
exactitud nuevos factores genéticos de
riesgo para la depresion, El hallazgo
* permite a los clentificos predecir el riesgo de
depresion de una persona, con independencia de su

- origen étnico, segin publica la revista especializada

Cell. Dirigidos por profesionales de la Universidad de
Edimburgo y del King's College de Londres (Reino
Unido), los participantes han analizado datos
genéticos anénimos de mds de cinco millones de
personas de 29 paises de todo el mundo. Uno de
cada cuatro individuos incluidos en el estudio era de
ascendencia no europea. Se trata del mayor y mas
diverso estudio genético realizado sobrela
depresion, un trastorno que se estima que afectarda
aproximadamente al 15% de la poblacién mundial en
algtin momento de suvida. ~ .

" Lainvestigacion ha revelado casi 300 vinculos
genéticos con esta enfermedad desconocidos hasta
ahora. Segtin el trabajo,100 de las nuevas variacio-
nes genéticas descubiertas —pequefias diferencias en
la secuencia de ADN que compone un gen—se_
identificaron gracias a la inclusion de personas de

- ascendencia africana, asidtica oriental, hispana y

sudasidtica.«Estos hallazgos amplian nuestra com-
prension global de la depresidn mayor y revelan
objetivos bioldgicos que pueden usarse para orien-
tar y desarrollar farmacoterapias que aborden la
necesidad insatisfecha de un tratamiente eficazy,
sefialan los autores en la revista cientffica.

De hecho, los cientificos sefialan dos posibles
herramientas para tratar la enfermedad. Se trata de
los firmacos pregabalina y modafinilo —utilizados

. actualmente para tratar el dolor crénico y la narco-

lepsia, respectivamente— que, segtin los resultados
del andlisis realizado, pedrian reutilizarse para el
tratamiento de la depresion.

- La depresidn mayor es una de las principales
causas de discapacidad entodo el mundoy afecta
aproximadamente al 15% de la poblacion mundial
en algiin momento de su vida. La edad pico de
aparicién es en la adultez temprana, y el trastorno
suele ser de naturaleza recurrente o crénica, a menu-

~ -docon discapacidad persistente a pesar de las tera-

pias farmacolégicas y psicologicas. -+

Segtin el codirector del estudio Andrew Mclntosh,
del Centro de Ciencias Clinicas del Cerebro dela
Universidad de Edimburgo, existen todavia enormes
lagunas en nuestra comprension de la depresion
clinica que limitan las oportunidades de mejorar los
resultados paralos afectados. «Es fundamental
realizar estudios mds amplios y representativos de
todo el mundo para obtener la informacién necesaria
para desarrollar nuevas y mejores terapias y prevenir
la enfermedad en [as personas con mayor riesgo de -
padecerlan, afirma,

En la parte espafiola de este trabajo mundial
destacala participacién de los investigadores Jorge

- Cervilla, del Instituto de Neurociencias Fedetico

Olédriz de la Universidad de Granada (UGR) y del
Instituto Biosanitario de Granada (ibs Granada); -

Blanca Gutiérrez, del Departamento de Psiquiatria de

la UGR; Marfarita Rivera, del Departamento de
Bioquimica y Biologfa Molecular 1l de la UGR, y
Esther Molina, del Departamento de Enfermeria dela
Universidad de Granada.

La revista diaria de EL MUNDO. Sébado, 8 de febrero 2025

LAENFERMERA
NUMERO 1 DE ESPANA:
“SERE MATRONA” -

Examen EIR. Marina Garrido, de la Universi-
dad de Almeria, logra el niimero uno en su
primer intento pese a que tuvo que preparar el
test ala vez que acababa los estudios y el TFG.
“Siempre me ha gustado ayudar ala gente”

Por Rocio R. Garcia-Abadillo (Madrid)

onsoclo2zafiesyen de grado y no pudo dedicarle todo
su primer intento, el tiempo que le hubiera gustado.

- Marina Garrido. «Me conectaba alas clases y lefa
Segurahalogradoel® | unpoquitolos restimenes antes»,
nimero1del EIR Nolo ha necesitado tampoco.

2025. Lajovense «En su momento, cuande acaba-

inscribio en la academia PlanEIR-
Metrodora en marzo del afio
pasado cuando atin estaba
terminando la carrera, porlo que al
principio tuvo que compaginarlo
con los estudios y el trabajo de fin

mos la carrera, me planteé trabajar
enverano, pero como no habfa
podido dedicar todo el tiempo que
ami me hubiera gustado desde el
principio, decidi no trabajary
dedicarme tnicamente a estu-

diar, sefiala la joven almeriense.

A partir de ahf, muchos simula-

cros, mucho tiempo dedicado y

«mucha constanciaale largo de

todo el proceso, es fundamental»,
- presume orgullosa.

La estudiante asegura que no
tiene familia dedicada aJa Enfer-
merfa ni ninguna profesién sanita-
ria, pero siempre le ha gustado el
oficio. «Ayudar a ta gente, el
cuidado de mis abuelos, de mi
familia, y también me gustaba el
mundo sanitarionafirma. -

Marina asegura que se ha
informado muy bien del papel de _
la enfermera en cada especialidad
v, aunque le gustaban opciones’
come la comunitaria o la pediatria,
alfinal tiene claro que quiere ser
matrona. «Me parece muy bonita -
la especialidad y acompafiar ala
mujer a lo largo de todo el proceso
yenmomentos tan felicesyala
vez vulnerables como puede ser el
partow, afirma. «Creo que es
precioso yme gustarfa dedicarme
aesotodala vidan. )

Aunque tiene clara la especiali-
dad, no sabe atin qué hospital
elegir. «He pensado que me
gustaria salir de Almerfaaalgin’
hospital mds grande, pero tengo
que informarme mucho mejom,
cuenta. «No he mirado nada
porque no esperaba que salieran
tan pronto las listas provisionales
y decid{ irme de viaje un poco
improvisado. Me ha pillado de
golpe y tengo que mirarlo bieny.

AMarina el exarmen del dia 25
de enero le parecié complicado.
«Es cierto que contesté bastantes
pregunias con seguridad, en plan
‘éstamelasé, pero sf que habia
otras que yo las vimuy complica-
das, algunas incluso las he fallado
yluego te pones a analizar el

- examen y dices ‘;cémo he podido
fallar esto?. Pero los nervios
tarnbién juegan malas pasadas».

El desasosiego era tal que
Marina recuerda que se puso aleer
las preguntas del examen «y ni
sabialo que estaba leyendon,
Afiade que se agobid «un poquiton.

| “«Tuve que salirme un ratito ala

calle arespirar un pocoy creo gue
eso también fue importantes,
 Alfinal, tuvo 147 aciertos, unos -
35 fallos y18 en blanco.
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CASTILLA Y LEON

Las urgencias de Castilla y Leén estin a .
la cabeza en el menor tiempo de espera -

@ Un paciente aguarda 2 horas y 46 minutos de media en el servicio de urgencias, el segundo mejor dato del
pais tras Castilla-La Mancha (143 minutos) ® Solo un 15% de las atenciones hospitalarias terminan en ingreso .

DIEGO GONZALEZ vaLLapoLID iy

Entre muros y cristales transcurre el
ajetreoylatranquilidad. Nofaltanlos
asientosenunassalasde'espera que
no faltan ala verdad, donde el tiem-
potranscurrelento sinimportarsise
trata de una consulta rutinaria o de
una urgencia médica. Pero en Casti-
llay Ledn, la realidad refleja que esa
dermnora no es tan inguietante como
en otras regiones de Espafia, al ser
166 los minutos que un paciente de-
beesperar demedia en el servicio de
urgenclas de un hospital piblico y
que supone 1 hora y 16 minutos me-
nosque en Catalufia, el territorio pe-
orsituada.
La tltima encuesta realizada por
la Organizacién de Consumidores y
Usuarios (OCU) permite extraer una
muestra representativa de la pobla-
cién espafiola y su espera media en
los hospitales. En comparacién con
elafio2018,laesperaenurgenciasau-
menta un 20% en los Ultimos cinco
afios:delos 42 alos sominutos. «Un
elevado y creciente tiempo de espe-
ra, al igual que sucede con la Aten-
ciénPrimaria, lo queasuvezestdpro-
vocandounacreciente insatisfaccion
con laatencion prestada porla sani-
dad ptiblican, denuncia la organiza-
cidntraslosresultados desuencues-
tarealizada a un total de 5.317 usua-
rios de servicios sanitarios,
Sieltiempomediotranscurridohas-
ta ser atendido por un médico en las

_ urgencias de un hospital piiblico de

Espafia es de 50 minutos, esademo-
ra es ain mayor respecto a la espera
para ser recibido por un especialista,
queseelevahastalos74minutos, Pe-

-ro ambos datos se quedan lejosala

horaderecibirlosresultadosdeunas
pruebasdiagnosticas, legandoapric-
ticamenteduplicarsealacumularhas-
ta135 minutos de espera.

Comno es habitual, las estadisticas
difieren segin la regién. Si el equili-
brio delabalanzasefijaenlosigymi-
nutosdedemoraenurgencias, poren-
cima se disparan una parte de las co-
munidadescondatoscontabilizados
por la OCU, desde Catalufia, con 242
minutosde tiernpototal desdequeun
paciente entrd en un hospital, hasta
laComunidad Valenciana, con205mi-

MINUTOS DEESPERAEN URGENCIAS HOSPITALARIAS

‘- CASTILLA

) c‘A

CAS'I.']LLA .

'

nutos. Entrernediasaparecen Pais Vas-
co,con2z25minutos,laComunidad de
Madrid, con 220, y Galicia, con 211
Por debajo de la media, Casti-
lla-La Mancha es el territorio con de-

FUENTE:OCU

~ ELMUNDD

moramasreducida, con143minutos,
al que la siguen Castillay Ledn (166),
Aragdn (170) y Andalucta (196).
Entrelosdiferentesapartadosana-
lizados porlaOCU, laposicionde Cas-

Emma‘a alazona deurgencias del Hnsprmf L‘I{nim Universitario de Va!(adohd JM.LOSTAU

tilla y Leén no es tan positiva. Por
ejemplo, para que una persona reci-
balosresultados desus pruebasdiag-
nosticas tiene queesperari4ominu-
tos, un montante que la sitia por en-

cimaporencimade Castilla-LaMan-

cha (105), Andalucfa y Pajs Vasco (am-
basconi28) y Aragén{130). Ylomismo
ocurre para ser atendido por un es-
pecialista, con74 minutos de espera,
quintvmejor datotras Andalucla (66),
Castilla-La Mancha (67), Aragdn (71)
y Coinunidad Valenciana (72).

L. necho, Castillay Ledn presen-
taeltercerpeortiempode esperahas-

. taseratendido porel primer médico

queatendié aun paclente, que es de
siminutos,unomdsquelamediana-
clonal, seis menos que Catalufiay 16
menos que Andalucia:

2,013 URGENCIAS AL DIA

Los tiltimos datos no empafian las
mejoras que se atisban en los ul-
timos en el servicio de urgencia'en
CastillayLedn. Yes que, mientras cre-

cen las urgencias diarias, la presion
disminuye en mayor medida- Con-
cretamente, las atenciones hospita-
larias crecieronuni,93%entre2022y
2023, pasando de2.397 casosal diaa

2.913. En cambio, lapresién de urgen-

ciacayddel7,4al 69,3%entreambos
afios, segtin el tltimo Plan Estadist-
co delaConsejerfa de Sanidad.

La mayor actividad se registr en
el Complejo Asistencial de Sala-
manca,dondehubountotal deisoco0
urgencias en 2023, lo que se traduce
en 410 diarias, Lo siguen los restan-
tescuatro’grandes’hospitales de Cas-
tilla y Leén, como son el Complejo
Asistencial de Ledn (137.068), el de
Burgos (133.668), el Hospital Univer-
sitario RioHortégade Valaldolid (iz7483),
yelClinicodeValladolid (103.476).En
el revés, el Hospital de Medina del
Campo (27:791) y elde Santiago Apds-
tol (28.586) ﬁlemnlosquemenos pa-
cientes recibieron.

Nocbstante, enel cémputo global ‘

delaComunidad, soloun14,7%delas
urgencia terminaron con el ingreso
delpaciente.Esamediasedisparaen
el Complejo Asistencial de Palencia,
donde un 24% de sus 49.474 aten-

_ciones hospitalarias fueron ingresa-

das, mientras en el de Avila fie un

19,1%. Por el contrario, soloun 8% tu- -

vieron el mismo diagndstico en el
Hospital Santos Reyes.

SATISFACCION GLOBAL
Con o mayor presidn, la correla-

_cién entre el tiempo de espera en

urgencias y la satisfaccién conlos
recursos de un hospital también
es estudiada por la OCU. En este
caso, Castilla y Leén también se
posiciona entre las mejores pun-

tuaciones, con 67 puntos sobre10o, *

solo por debajo de los servicios su-
ministrados en Asturias (76), Can-
tabria y Aragén (ambas con 71).
Peseaello, yante las diferencias
hospitales en todo el pais, la orga-
nizacién pide dl Gobierno y a las

* comunidades auténomas aumen-

tar la inversidn, «empezando por
reforzar laatencién primaria enlos
centros de salud, cuyas deficien-

cias contribuyen al colapso de ur-

gencias».

B YL
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Todavia estd abierto el periodo de vacunacidn de la gripe. MARIO TEJEDOR

Laincidencia dela gripe se reduce y se
aleja aun mas del umbral de alarma

Soria registra 94 casos por cada 100000 habitantes, muy por debajo de las cifras tras las
Navidades, cuando 1a Red Centinela cuantificd 219, marcando el maximo de la campafia

IRENE LLORENTE YOLDI soriA
Con 94 casos por cada 100.000 ha-
bitantes, la gripe se hareducidoala
mitad de los casos que registré ha-
ceunmes, cuando irrumnpié con fuer-
zaen Soria tras las Navidades y con
lallegada del frio. Se aleja por tanto
del umbral de alarma, considerado
en los 250 casos por cada 100.000
habitantes. Entonces, la Red Centi-
nela Sanitaria de Castillay Ledn cuan-
tificd 219 casos por cada100.000ha-
bitantes, el triple de la primera se-
manade enero, laciframdsaltades-
de finales de septiembre con el ini-
cio dela temporada de vacunacion,
cuando empezaban a proliferar las
infecciones respiratorias.

Ademds, las muestras positivas
hansido sobretodo gripedeltipo A.
Ysiguen siendo residualeslos posi-
1ivos por coronavirus, tres casos por
cada100.000 habitantes.

Eliltimoregistrodelasemanadel
27deensro al 2 de febrero, de 94 ca-
sosporcadai100.000 habitantes, cae
por primera vez en lo que va de afio
delos100 casos, dadoqueenelan-
terior cribado sumaban 143 casos, y
155 unasemanaantes, demodo que
se confirma el descenso de la curva
de esta infeccién respiratoria.

Asi, por ahora Soria se salva del
picodelagripe, enloquevadeene-
10 en situacion «moderadan, seguin
califico en su momento la jefa del
Servicio de Sanidad, Elenadel Vado,
ya que no ha superado en ningin

momento los 250 casos por cada
100.000 habitantes, cuando ya se
considera incidencia alta.

Y es que después de las Navida-
des suele ser habitual las infeccio-
nesrespiratorias, porque es cuando
empiezan a registrarse mas casos, y
para evitar nuevos picos los exper-
tos recorniendan a la poblacion to-
mar medidas preventivas, comoven-
tilarlas zonas cerradas o lavarse las
‘manos e incluso usarmascarillasen
sitios donde hay mds gente.

En caso desintomas se debe acu-
diral centrode salud paraseguirlas
pautas sanitarias, y no a urgencias
del hospital, salve aquellos pacien-

tes de enfermedades cardiorespira-
tioras, para evitar que se colapsen.
Y, por supuesto, no tomar antibidti-
cos porque no funcionan contra los
virusn.

Con el serotipado que realiza se-
manalmentelaRed Centinelasecom-
pruebatambiénlacobertiraquetie-
nen Jas vacunas, ya que todos los
afioscambialacomposiciénenfun-
ciondelasincidencias quesevan re-
gistrando. Y todavia estd abierto el
periodode vacunacion, demodo que
sepuedesolicitarcitapreviallaman-
doalosnimerosdeteléfonosdelos
respectivos centros de salud.

Hasta la fecha se han registrado

26.638 dosis, lo que supone que ca-
si el 3096 de la poblacidn estd vacu-
nada, E] 82% de los mayores de 75
afios estdn vacunados, y también el
67% de los mayores de 65. Ademds,
el 45,42% de los menores de cinco
afios han recibido su vacuna, mien-
trasquelosmenores de 60 afiosson
la franja de poblacidén que menos
se ha vacunado, menos de un 15%.
Lamayor parte de las vacunas se
han hecho efectivas en grupos de
riesgo por edad, 20.427, y otTas 1295
a grupos de riesgo por patologias,
ademds de 1.035 a personas institu-
cionalizadas. También se han pues-
to 774 closis a cuidadores o convi-

EL ESTUDIO SOBRE EL

segundo afio de estudioyalos
% estudio en el que seha progenitores delos

CONTAGIO EN GUARDERIAS empezado conla alumnnos que facilitan

intervenciénsdloenla | lainvestigacidn con
SE PRESENTA EN MADRID mitad delos centros los datos que aportan.

infantiles que Aunque todavia no
Bl esiudio impulsado Pedidtrica que se participan, una hay fecha concreta
por el pediatra Rafael celebrara en Madrid veintena en total. Se para esta presenta-
Pefialver Penedo al desdeel2o0al2z2de trata de realizar una cion, laideaes
inicio del pasade curso | febrero. comparativa, realizarla en el salén
escolar con el finde ‘Bajo el titulo totalmente aleatoria, de actos del Hospital
ponercotoalos ‘Incidencia y factores enire dos grupos de Universitario de Soria.
contagiosenlas deriesgode ‘guaiderias. Ademads, se repasaran
guarderias ya tiene los enfermedades Unos resultados que las medidas higiénicas
resultados del primer infecciosas en el equipo de Pefialver que se les recomendd
afio de investigacion, escuelas de Educacién vaadar 4 conocer al principioy se
(QUE S& Presentaran en Infantil de la provincia tarnbién a los centros informard sobre el
el Congreso de de Soria) el proyecto infantiles que estudio, ademds de
Actualizacién - participanen el

afronta este curso su

atender sus dudas.

vientas con personas ds 1iesgo, 544
porprescripeidn faculiativa, 707 pa-
12 rabajadorzas de centros sanita-
rlos, 259 a wabajadores de centros
socig-sanitarios y 43 para trabaja-
dores esenciales. En menor me-
dida, 143 paraeinpleados de cenitos
educativos, 74 para estudiantes en
précticas de centros sanitarios, 3¢ a
fumadores,i7aempleadosdegran-
jasdeaves,ydosapacientes conin-
tencidn de viajar al exitanjero.

Hastalafecha se
han vacunado
26.638 sorianos,
el 30% del total

‘E182% delos
mayores de 75
afios estan
vacunados

Esta campaifia de vacunaciéncon-

trala gripe y la covid-19 arrancé el1 -

de octubre para las personas insti-
tucionalizadas, tanto en los centros
de mayores como los de discapaci-
dad, las mujeres embarazadasy los
menores de § afios -que es intrana-

sal paraevitar pinchazos-yseretra- -

st hastaeldiai4 paratodoslos gru-
pos de la ciudadania en los que su
administracion estd recomendada
al ser poblacién diana.

Locierto esquela vacunacion fren-
tealagripeylaCovidestdrecomen-
dada paralas personas de 60 0 mas
afios de edad; las internas en cen-
tros dediscapacidad, residenciasde
mayores, e instituciones cerradas;
los menores entre 6 mesesy12 afios

“ con condiciones de muy alto riesgo
porsusinmunodeficienciasoenfer-
medades cronicas; los mayores de
1z afios concondeterminadas pato-
logias (diabetes mellitus, Sindrome
de Cushing, obesidad morbida, en-
fermedades cronicas y cancer). Tam-
bién estanincluidas enlapoblacion
diana las embarazadas y las perso-
nas convivientes con aquellas que
tienen alto grado de inmunosupre-
sidn, :

Cabe recordar que la Red Cen-.

tinelaesunprogramaorientadoala
vigilancia en salud piiblica y la in-
vestigacidn epidernioldgica, yaque
requiere para su funcionamiente la
colaboracién voluntaria y activa de
profesionales sanitarios de Castilla
y Ledn. Cuenta en Soria con alrede-
dor de 25 voluntarios, entre médi-
cos, pediatras, enfermeros y técni-
cos sanitarios, que estudian y cono-
cen problemas especificos de salud

- yde sus determinantes, dan sopor-

te alos sisternas de alerta de proce-
sosbajovigilanciasanitaria, einves-
tigan el proceso clinico asistencial,
laadherenciaalosprogramasde pre-
vencidn y control de enfermedades
y sus factores de riesgo, ademas de
evaluar las medidas preventivas,
diagnésticas, terapéuticas u otras
formas de intervencion sanitaria en
la poblacidn. Un sistemna que en to-
dalaComunidadimplicaa unos300
profesionales del ramo.

=
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ejémoslo claro para empezar. Las
‘principales figuras relacionadas con el
desarrollo de la Inteligencia Artificial (1A),
todas ellas personas muy inteligentes y
muy ricas que impulsan los mds
revolucionarios avances tecnioldgicos,
estdn completamente convencidas de que
el avance serd rdpido y profundoy con una
conclusién inevitable: la fusién delos -
- humanosylas méguinas en una
* superinteligencia divina e inmortal que se
expandird sin limites por el cosmos. 5i, los reyes de Silicon Valley que
ahora dominan la nueva administracidn Thump, los amos delmundo
que han atesorado una riqueza y un poder jamds conocidos enla
. historia, confian absolutamente en el inminente fin del género
humano. Y tienen un profeta: Ray Kurzweil (Nueva York,76 afios).

Cuando el tecndlogo augurd en el afio 2005 en sulibro La
Singularidad estd cerca que las tendencias tecnoldgicas conducfan
ala humanidad a un punto de no retorno que la transformaria por
completo de forma inimaginable, sélo algunos frikis y escritores
de ciencia ficcién le tomaron en serio. Todavia faltaban dos afios
para lallegada del iPhone, Faceboolt era una cutré red privada
para ligar y descodificar el genoma humano costaba cientos de
millones de ddlares. -

Hoy el futurista mas prestigioso del mundo, ademis de
investigador principal de Google, publica la secuela de aquel libro,
La singularidad estd mds cerca (Deusto). En ella, defiende que los
increibles avances cientificos de losiltimos afios no han hecho
mas que confirmar sus tesis. En 2020, lalA superardala
inteligencia humana. Poco después, lograremos frenar por
completo el envejecimiento. Y en 2045 llegard la Singularidad. Lo
prometid 1a serpiente: «Seréis como dioses».

«Es grauﬁcante ver que las ideas en las que he estado trabajando
durante tantos afios estén ahora en el centro dela conversacién
globaly, dice Kurzweil por correo electrdnico. «No todas mis
predicciones se han cumplido, pero muchas se estén desarrollando
como esperaba y ain mejor. Hoy veo tres tendencias convergentes
quellevardn a una inteligencia artificial a nivel humano para2029: el
crecimiento exponencial constante y fluido en la relacidn precio-rendi-
miento de la computacion; la mejora de los algoritmos (laeficiencia
algoritmica se duplica cada ocho meses) y un aumento masivo en
conjuntos de datos mds ricos y amplios para entrenar ala 1A».
P.Elsubtitulo de sulibro es ‘Cuando nos fusionemos con la 1A,
#0uién se fusidnard exactamente y con qué tipo de 1A? ;Serfa muy
diferente si fuera ChatGPT, Gemini ola china Deepseek? Tiene
sentido hablar de una inteligencia separada del contexto?

R.Prontola IA estard entretejida en todo lo que nos importa. Las lineas

entre biologfa y tecnologia se difuminaran, La misma diversidad que
vemos en los humianos se reflejard enla [A, porque seremos uno y lo
mismo. Cualquiera que quiera fusionarse, se fusionara. Piense en ello
como tener susmartphione dentro de su cerebro: si hace una pregunta,
su cerebro podra ir ala nube y obtener una respuesta similar a como lo

hace ahora, 50lo que serd instanténeo. Ni se dard cuent':L larespuesta -

simplemente aparecerd en sumente.

P.Esposible que no a todo el mundole parezca de.sea.ble algoasi.
R.Quienes dicen eso son las mismas personas que tampoco
querlan usar teléfonos moviles y ahora nunca salen de casa sin
ellos. Fusionarse con la A va a mejorar lo que somos:

nuestras pasiones, habilidades e inteligencia. Habrd »
vastas oportunidades para explorar nuestra
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RAY

es tecndlogo, futurista
yjefede Ingenierfa de
la compafifa Google

APARTIRDE
2032, TU SALUD
RETROCEDERA
EN EL TIEMPQ:
POR CADA ANO
QUE VIVAS,
GANARAS OTRO”

RAY KURZWEIL*

El gran profeta de la tecnologia. Después de
que se hayan cumplido la gran mayorfa de las
alocadas predicciones que lanzd en 2005, el
futurista mas famoso redobla su apuesta; laIA
superara la inteligencia humana en 2029 y, poco
después, dejaremos de envejecer para siempre

Por Dantel Arjona. Fotografia de Tony Luong (NYT-ContattoPhoto)
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modelos de IA separados, creceremos conectando

; nuestros cerebros juntos en la nube,
P. Recalca en sulibro que utiliza el término ‘Singularidad’ como
una-metafora que, enrealidad significa: “No sabemos como serd”,
R.En [isica, la singularidad es un punto de densidad infinita, como
el centro de un agujero negro donde la gravedad es infinita y forja
un horizonte de eventos que lo separa del resto del universo.
Tlustramos asfla ruptura en las leyes normales de la fisicay la
incapacidad para ver mds alld. Usamos el término como metdfora
para describir una transformacién tan profunda y rédpida que es
dificil de comprender con nuestras mentes bioldgicas actuales, Es
como preguntarle a unratén cdmeo es ser humano: el ratén no
entenderia la pregunta. La Singularidad no es inherentemente. .
utdpica ni distdpica. Serd un perfodo de cambio radical.
P. slo le parece que también se uiiliza a veces
comouna alegoria religiosa? ;Un milenarismo?
sEltranshumanismo es ciencia o religion?
R. Sibien el concepto de la Singularidad tiene elementosque .

" invitan a comparaciones con ideas religiosas, mi prediccién de
alcanzar la Singularidad para 2045 estd basada en datos
cientificos, especificamente en mi Ley de Rendimientos
Acelerados. Esta ley establece que las tecnologlas de la
informacién mejoran exponencialmente a través de ciclos de
autorrefuerzo, en los que los avances en una generacion <
contribuyen a los de |a siguiente, He rastreado el poder de la
computacion durante 42 afios y mis datos muestran un
crecimiento exponencial constante desde 1939, cuando se lanzo la
primera computadora programable. En 1999, usé estos datos para
predecir que Ia IA superaria la inteligencia humana en 2029.
Adquello fue recibido con gran escepticismo y alarma. Hoy el
consenso entre los expertos en IA se ha alineado con mi
prediccidn, y algunos dicen que ocurrird incluso antes.
P. Hoy la IA Generativa funciona muy bien, pero no sabe lo que
hace, sEs posible alcanzar desde ChatGPT la sofiada
Inteligencia Artificial General? - i
R. Tenemos todo lo necesario para lograr la AGI (Inteligencia
Artificial General) para 2029, cuando podrd realizar cualquier tarea -
intelectual propia de un humano, No se tratard solo de habilidades
especificas, sino de una capacidad amplia para aprender y aplicar

" conocimientos en una amplia gama de dominios. En algunas dreas
especificas, laIA ya ha superado las capacidadeshumanas.Los
modelos de lenguaje grandes como GPT-4 y Gemini pueden
responder cualquier pregunta sobre cualquier tema de manera
rapiday precisa. ;Quién de nosotros puede hacer eso? Un ejemplo
temprano de una AGl es GATO, de Google DeepMind, unared
neuronal generalista que puede realizar mas de 600 tareas
diferentes, incluyendo chatear por texto, controlar un brazo robético
yjugar videojuegos. Aunque esti lejos de ser perfecto, sientalas -
bases para construir un sistema unificado similar a un cerebro que
no tenga que delegar diferentes tareas en redes neuronales
separadas. Enlos proximos cuatro afios veremos avances en el
razonamiento de sentido comtin, la memoria contextual, la *
interaccidn social y la autorreflexién de los modelos de lenguaje
grandes (LLM). La IA comprenderd mejor su propio conocimiento y
reportard cuando no tenga una respuesta, evitando asilas g
alucinaciones. Elmodelo 03 de OpenAl superd recientemente el
rendimiento humano en la prueba ARG, un test desafiante de
razonamiento abstracto. Estos avances van a continuar.

» individualidad. No estaremos limitados y aislados por

CONTRA LA MUERTE. ;La vida también avanzard mientras la
parca se bate en retirada? Silicon Valley siempre detestd la mania
-que tenemos los humanos de morirnos y lleva afios destinando _

miles de millones con el fin de subsanar tan lamentable error
bioldgico. «Ninguna muerte es insignificante. La muerte es una
tragedia. Es un gran ladrén de relaciones, de amor, de
conocimiento, de sabiduria y de habilidades», enfatiza Kurweil. El
cumple 76 afios en 2025 y tendrd 96 en 2045. Consume cada dia
unas 80 pastillas de decenas de medicamentos y compuestos -
vitaminicos 3El objetivo? Alcanzar lo que llama «la Velocidad de
Escape de la Longevidad». Serfa una tragedia que se le escaparala
‘inmortalidad por muy poco. Lo conseguird? !

«Soy diligente con mi nutricién, hdbitos de salud y me mantengo
informado sobre las tltimas terapias médicas para poder
aprovechar los avancesy, responde. «Hay tres puentes haciala
extension de la vida. En el puente uno, aplicamos la frontera mavil
del conocimiento actual para ralentizar el envejecimiento. El puente
dos es el florecimiento completo de la revolucién biotecnolégica,
cuando Ia IA se fusione con la medicina y desbloquee los datos que
necesitamos para curar las enfermedades, Actualmente estamos en
medio del puente dos. En la década de 2030, alcanzaremos el
puente tres, la revolucion de la nanotecnologia, cuande nanobots
médicos del tamafio de un glébulo rojo reparardn nuestros drganos
y sistema inmunoldgico y, finalmente, conectardn nuestros
cerebros a la nube. En ese momento, trascenderemos por completo
las limitaciones bioldgicas».
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La energia serd casi gratuitae
ilimitada, mientras que la
comida serd imas saludable,
barata y abundante, con carmne
cultivada en laboratorios”

“Silicon 'Valley no eratan de
izquierdas como la gente imagi-
naba antes, ni es tan de derechas
como algunos fimaginan ahora”

P. 30ué significa exactamente alczmzar TaVelocidad de Escape de
1aLongevidad?

R. Ahora, cuando vives un afio, gastas otro de tulongevidad, Si
cuidas tu salud, puedes recuperar tres o cuatro meses. Es declr, solo
plerdes alrededor de ocho 0 nueve meses de longevidad-en un afio.
PerolaJA est4 progresando exponencialmente y alrededor de 2032,
cuando vivas un afio, recuperaras otro completo. A partirde
‘entonces, obtendrds més de unafio por cada afio que vivas. Tu salud
retrocederd en el tiempo. EnJa préxima década por fin résolveremos
el problema del envejecimiento. Esto no garantiza que vivirds para
siempre. Hoy podtfas ser un joven saludable de 20 afios y morir
mafiana en un accidente, Pero también estamos abordando eso. Los
coches auténomos reducirdn significativamente los accidentes de
tréfico causados por humanos. Una vez que tengamos Inteligencia
General Artificial a finales de esta década, los avances médicos se
acelerardn lo suficiente como para que, si eres diligente como yo, es
_probable que alcances la Velocidad de Escape dela Longewdad

P. sC6mo impactard laIA en Ja medicina?

R.Serd una transformacion rapiday profunda. Al comienzo dela
pandemia del Covid, Moderna utilizé una variedad de
herramientas de JA para ayudar a disefiar y optimizar secuencias
de ARNm y descubrid la secuencia de su vacuna exitosaen solo
dos dfas salvando innumerables vidas. Pero Ia [A pronto
permitira una biosimulacion atin mas intensiva, probando
rapidamente miles de millones de secuencias moleculares
posibles para encontrar medicamentos 6ptimos para todas las
enfermedades. En toda la historia hasta 2022, la ciencia habfa
determinado las formas de alrededor de 190.000 proteinas. Ese
.afio, el modelo de 1A AlphaFold 2 de DeepMind descubrié mds de
200 millones que liberaron piiblicamente de forma gratuita.
Ahora los cientificos pueden desarrollar protefnas con funciones
especificas, como estimular nuestro sistema inmunolégico para
combatir el cdncer y el alzhéimer. Pronto, simularemos
organulos, células, tefidos, Srganos v, eventualmente, todo el
cuerpo. En lugar de ensayos clinicos arriesgados, costosos y

- lentos, podremos simular ensayos digitalmente, mil veces mds

rdpido y adaptados a cada paciente individual, Esto nos
permitird curar los efectos dafiinos del envejecimiento en sf.
P.7alvez la clencia pueda vencer 2 la muerie, pero fas
instituciones humanas también mueren, la clencia avanza y
retrocede entre guerras y revoluciones, 3Es posible que fos
humanos de 2045 se opongan ala clenciay crean, por ejemplo,
que la Singularidad esobra del demonio? :

R. Es cierto que las instituciones y dindmicas sociales cambian *
con el tiempo. Sin embargo, algo permanece igual: el crecimiento
exponencial de la tecnologfa. En 1939, la primera computadora

“programable realizaba 0.000007 célculos por segundo por dolar
constante. Hoy, el chip Bzoo de Nvidia realiza medio billén de
calculos por segundo por délar constante. jUn aumento de 75

" cuatrillones-de veces en 86 afios! Bl rendimiento en relacion al

precio dé la cemputacién por délar constante se ha duplicado
cada 18 meses en promedio desde 1939, a pesar de guerras
mundiales, auge y caida ecoridmica, eventos mundiales
importantes y sin importar el #ardware. Esta tendencia constante
vy fluida abarca relés electromecdnicos, tubos de vacio,
transistores y circuitos integrados. Para 2045, usa'xemos
nanotecnologia para conectar nuestios cerebros alanube y
expandir nuestra inteligencia un millén de veces. Tendremos
mayor sabidurfa, compasion y conexién. Siempre habrd
diversidad de pensamiento, la Singularidad aumentara nuestra
individualidad, Algunas personas se opondran ala cienciaenel
futuro, como lo hacen hoy, pero la mayoria estard ansiosa por
aprovechar los increibles beneficios de la A
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P.Filésofos como Dave Chalmers defienden que hay algo
irreductible en nuestra conciencia que ain no entendemos, el
Tlamado ‘problema dificil’ Nunca lograremos replicarla. Y, por
tanto, Ia IA general es imposible, gTiene pesadillas con esto?

R. La cuestion de si la 1A serd consciente es una cuestion filoséfica.
Mo existe una prueba cientifica definitiva para confirmar o negar la
consciencia. Asumimes que cada uno de nosotros es consciente,
pero esa suposicion compartida se desmoronaa medida que nos -
alejamos de la humanidad. Algunas personas comparten laidea
de que los animales son consclentes, pero no tedos estdn de
acuerdo, y de ah( surge todo el tema de los derechos de los:
animales. Cuando vernos una maquina que parece humana como
C3P0 o R2Dz en Star Wars, asumimos que es consclente, pero no
hay forma de probarlo. Para 2029, 1a [A actuara como si fuera
consciente y, por lo tanto, Ja trataremos como si lo fuera, En mi
opinién, la conciencia surge de un cierto nivel de complejidad y
organizacion en el procesamiento de informacion. A medida quela

‘1A evolucione a unritmo exponencial, lalinea entre la imitacién y

la verdadera conciencia se volverd cada vez mds borrosa.
P.Laetapa final del viajé, segiin explica en ‘La Singularidad estd
mds cerca) es que la inteligencia trascienda o fisico y se expanda
por el cosmos. Pero, Aqué ocurrird sinos encontrainos con una
superinteligencia alienigena superior y agresiva?

R.Sinos €enContramos con una superinteligencia alienigena
superfor y agresfva, serfa muy malo para nuestro futuro, Pero es

~poco probable que encontremos otras formas de vida inteligente en

eluniverso. Después de 2 Singularidad, 1ainteligencia humana se
expandird fuera dela Tierra. Entonces, el enfoque cambiard a
explorar otros planetas y difundir nuestra inteligencia, no enviando
huimanos, sino nanobots. La mayoria cree que hay vida

extraterrestre, como afirma la Ecuacion de Diake, pero olvidael
crecimiento exponencial de la computacién, Siaceptas miLey de
Rendimientos Acelerados, en unas décadas verds una civilizacién - -
fantéstica. Si hubiera otras civilizaciones en el universo mas
avanzadas que nosotros, incluso si solo nos superan en unos

clentos de afios, deberian estar realizando ahora mismo ingenierfa

.aescala galdctica. No vemos ningtin signo dealgoast.

P. ;0ue deberda preocuparnos mas, una superinteligencia’
artificial que nos esclavice o quelos duefios dela tecnologia
utilicen una superinteligencia artificial para esclavizarnos?

R.Las amenazas dela inteligencia artificial son reales, y debemos
tomarlas en serio, Bstas mdquinas estan llegando. Peronoesuna -
invasién alienfgena que quiere destruirnos. Vienen de dentro de
nosotrosy reflejardn nuestra humanidad. Tanto Jas personas buenas
como las malas se fusionardn conlaIA. Por eso debemos avanzar en
el desarrollo de unalA que refleje nuestros valores, protejay mejore-
nuestras instituciones. ¥ affanzar los ideales éticos, que han
reducido profundarnente laviolencia enlas 1iitimas décadas, La
buena noticia es que la historia est de nuestro lado, Cuando yo
crecla; casi todos a mi alrededor asumfan que una guerra nuclearera -

| inevitable. Que nuestra especie haya encontrado la sabiduria para

abstenerse de usar estas armas terribles brilla como un ejemplo del
poder que tenemos paia usar de maneraresponsablefa
biotecnologia emergente, la nanotecnologla y Ia superinteligencia
artificial. No estamos condenados al fracaso en su control.

P. STampoco en el peligro del cambio climatico?

LalA consuine una enorme cantidad de energia...

R.En cuanto al cambio climatico, la Tierra recibe suficiente luz solar
para satisfacer mds de 10.000 veces nuestras necesidades -
energéticas, y la inteligéncia artificial (1A) proporcionard las
herrarnientas para aprovechar esa energfa. Desde 1975, las células
solares se han abaratado en un 9,7%, 1o que ha permitide que su
uso aumente dos millones de veces. Conlos niievos compuestos y
disefios optimizados por IA, la energla solar estd en camino de
dominar el mercado en una década. Eventualmente, la energfa serd
précticamente gratuita e flimitada. Podremos convertit grandes
cantidades de agua salada sucia en agua potable, Io que
revolucionard la produccién de alimentos, Las granjas verticales

_controladas por laIA producirdn una abundancia de alimentos. La

carmne se cultivard en Jaboratorios sin matar animales. Lacom.tda <
serd mas saltidable, mds barata y abundante,

P. 2¥ qué ha ocurrido en Silicon Valley? Hasta ayer miumo erala
capital ‘woke' delaizquierda demérratay hoy acude enmasaa
arrodillarse ante Donald Trump y Elon Musk.*

R. Silicon Valley no era tan de izquierdas como Ja gente imaginaba
antes, ni es tan de derechas como algunos imaginan ahora. La
percepcidn y los inicentivos politicos han cambiado, perolas
personas con las que trabajo estin enfocadas en desarrollar ciencia
y tecnologia para beneficiar a la humanidad de manerano -
partidista. La fuerzaimpulsora en Silicon Valley es fainnovacién |

. tecnoldgica, particularmente en la inteligencia artificial. Las

empresas e individuos exitosos son aguellos que se adaptan a
paisajes que cambian ripidamente. Estdn dispuestos a desechar

- viejas suposiciones lineales y tienen el cotaje de hacer cosas que

nunca antes se han hecho. Ven un futuro exponencial que
trasciende la politica, con posibilidades ilimitadas, .



nel colegio ya definimos si somos
mas de letras o de ciencias. Eso
marcaré lo que estudiaremos y
nuestra carrera profesional. Entre
los que se deciden por larama de
la Biologia también hay
diferencias. Un grupo, predomi-
nante, apoyaque enlavida son
cuatro letras (A, G, T, C) las que nos definen y
determinan como seres. Otro, en el que se encuentia
Alfonso Martinez Arias (Madrid, 1955), cree, por el
contrario que €l ADN ha respondido a muchas
preguntas pero no tiene todas las respuestas. «El
siglo XX fue su momenton.

Martinez Arias estd seguro de la polémica de sus
palabras. «El siglo XX empieza con el descubrimiento
delasleyes de Mendel y acaba descifrando el genoma

humanon. Bl apuesta por las células como las grandes

disefiadoras de nuestro organismo. «Son sus
relaciones, sus decisiones, su trabajo lo que marca el
uso delasletras, de la genétican, sostiene. Y tiene claro
que en este en este siglo no se puede claudicar a que
los genes «se usen para explicar cualquier cosan.
Quien argumenta todo esto es un bidlogo del
desarrollo con mas de 40 afios de experiencia que ha

ELBIOLOGO
DEL DESARROLLO:
“LA TEORIA DEL
GEN EGOISTA LLEVA
A UNA SOCIEDAD
TRUMPIANA’

Revolucion. Alfonso Martinez Arias defiende
que lo que nos define son las células, no el
ADN. "Los genes no determinan nada”

| Por Pilar Pérez Fotografia de Gorka
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reunido toda esta nueva visién, defensa de supostura,” -
en Las arquitectas de la vida, Como la nueva ciencia
celular estd reescribiendo la historia del serhmano
(Paidds), «La biologia del desarrollo es un campo
fascinante, que explica, entre otras cosas, cémo un
huevo se transformaenunorganismon. ~ ~
Enla conversacién a través de la pantalla con Papel
hay entusiasmio e interés en que llegue su mensaje
mids alld de [os circuitos cientlficos. Aproveché el afio -
sabdtico que se tomé antes de venir a Barcelona para
dar vida al libro y reescribid el primer borrador, uque
eramas una historia de la biologia del desarrollox, Con
tiempo para pensar, «uno se vuelve mds reflexivo y me
di cuenta de que en [a historia que narraba habfa
rmuchas mds cosas interesantes, en particular el papel
dominante del gen como explicacién de todoy.Lo
curioso del caso es que Las arquitectas de la vida fue
concebido en inglés. De hecho, esla traduccién de The
- Master Builder (Basic Books). Martinez Ariasle resta
importancia. «Toda mi carrerala desarrollé en Reino
Unido, en la Universidad de Cambridge. He pasado
midsde 40 afios allf, asf que eralo normaly.
Hace poco més de cuatro que regresé a Espafia.
«Era el momenton, dice. JPor qué no antes? «A veces
uno necestta un seset en su carrera y ami Barcelona me
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parece un sitio extraordinario en
temas de biomedicina». En 2021 se
incorporo al Departamento de
Ciencias Experimentales yde la

" Salud dela Universitat Pompeu
Fabra (UPF). «Ya venia
colaborando desde principios de
los 2000 con alguna fundaciony
he seguidolos desarrollos de
grupos durante algunos afios».
Sobre todo, del Centro de
Regulacidn Gendmicade -
Barcelona (CRG), grupos en laUPF
yen el Laboratorio Buropeo de
Biologia Molecular (EMBL
Barcelona).

Conuna «buena ofertar dijo que
sly admite que afios después,
wviendo lo que hapasado conel
Brexity, «estoy contenton. La

- calidad «extraordinaria» dela
investigacién biomédica que se
produce en la Ciudad Condal,
‘weomo se haimpulsado en los
ultimos zo afios, le ha traido de
nuevoacasa.

Y con qué vuelve en Ja maleta
este investigador? Una delas ideas
estender puentes entre la biologfa
reproductiva y la ciencia basica .
quela estudia. «La interseccién
entre ambas no existex. Y por eso
cree que posicionarala biologia
reproductiva mds como una rama

. cientifica que como una tecnologia
puede aportar mucho en las dos
direcciones. «En Espafia hay un
buen sustrato en este campo, pero
no se investiga mucho. Lo que s
hay, y mucha, es biologiadela -
fertilidad, pero mds bien como
negocion.

Lo que a Martinez Ariasle
interesa es Ia ciencia fundamental.
Sobre todo, el momento dgl
desarrollo en que aparece el
primer boceto de lo que somos:la
gastrulacién. Y hace suya, porque

“laemplea con asiduidad, una frase
muy famosa del catedratico de
biologia britdnicoLewis Wolpert:

tu vida no es ni cuando te casas, ni
cuando naces, ni cuando muetres,
ni cuando te divorcias, es cuando
gastrulas. La gastrulacién es el
momente mas importante de tu-
vidan. 3

Enlos iltimos 15 afios seha
centrado en el uso de células
madre embrionarias (CMB para
explorar las decisiones sobre el destino celular durante
el desarrollo de los mamfferos. «Hay mucho detras de
como las células trabajan entre ellas para construirun
‘organismo que nose puede explicar como una
consecuencia de los genes; son ellas las que utilizan los
genesyno al revésy, sentencia.

Y pone ejemplos, muchos contenidos en el libro. Uno
deellos sobre un case de cancer, donde dos gemelas,
Olivia e Isabella, nacieron sanas, pero al tiempo una de
ellas, Olivia, enfermd por una leucemia linfobldstica
aguda. Se sabe que este cancer de Ja sangrey médula
dsea se relaciona con una mutacion, la fusion de dos
genes, TEL y AML, que en la concepcién no portaban
‘las gemelas. Por si sola esta fusidn puede causar el
tumor. En un estudio genético a los padres se observo
que ninguno portaba la mutacién TEL-AML, que'solo

estaba presente en las células sanguineas delas nifiasy -

enninguna mds. Y Olivia tenfa la mutacién adicional
culpable que no portaba Isabella.

Enunainvestigacidn mds pormenorizada realizada
entre la Universidad de Oxford y el Instituto de
Investigacion del Cancer dieron con la clave: el cigoto
que se convertiria en Isabella y Olivia no tenfa ninguna
_delas mutaciones genéticas. Pero en algiin momento
dela gastrulacion, mientras se confeccionaba su

«El momento mas importante de
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organismo, los genes TEL y AML se fusionaron en una

" célulamadre sanguinea de [sabella. Como ambas

compartian circulacion esa célulapasd a Oliviay alli se
quedden sumédula 6sea. Su leucemia no fue
consecuencia delas mutaciones de sus genoma, sino
mds importante de un mal funcionamiento deuna de
sus células madre, que tenfa su origen en el cuerpode
su hermana gemela.

En ellibro, como en una obra en tres aclos, el bidlogo
presenta alacélula en relacién con tres actores: los
genes, el embrion y la sociedad. Sostiene que el
genoma es unacaja de herramientas que son
empleadas por las células para construir organismos.
El ADN siempre necesita ala célula para hacer cosas.
Por ello Martinez Arias ha hecho famoso el polémico
hashtag#NotinThegenes en redes. «Me gusta porque
molesta a algunas personas ylas hace pensam,-
reconace. «He hecho mucha genética y la conozco, pero
creo que debe integrarse, no ser un foco tinico de
explicaciény, Sitodo estuvieraen los genes, por qué,
después de tanta investigacion no se ha dado conla
clave detnuchas enfermedades, plantea. «Después de
tantos afios, de tantos genes y tratamientos dirigidos a-
Tos genes me sorprende que haya cdncer todavia. Tiene
que haber algin problema, sno®, ironiza.

En ellibro no pierde la ocasién de poner como
ejemnplo una terapia oncoldgica que ofrece buenos
resultados y que emplea ala célula como sujeto: las

, terapias CAR-T. «Los médicos extraen células Tdela -

sangre de un paciente y las manipulan para que
reconozean las proteinas de [a superficie de las células
cancerosas, las cultivan, se las inyectan al pacientey
dejan que hagan su trabajo. Y funcionar. Latasade
curacion supera e} 80% de media.

Pero donde se ve delo que son capaces lascélulas es

enla construccién de un organismo y el libro da
muchos ejemplos de esto. «La manera en que las
células construyen un organismo es cooperandon,
explica. Por eso sostiene que lo que hacen las células
contrasta con lo que resulta de Ja visidn gencéntrica
plasmada en £ gen egoisia de Richard Dawlkins: «en su
limite, el gen egofsta lleva una sociedad que yo diriaes
trumpiana. Es decir, tivasalo tuyo. Y lo que tenemos

ahora precisamente es que, sinos damos cuenta de que

nosotros somos realmente células, o que tenernos es
que ver qué aprendemos de ellas y en cmo cooperan
para construir organismos hay lecciones importantesn,
Desde un punto de vistahumano «es una historia muy
bonitar porque pone sobre la mesa el conceptode
cooperatividad, sostiéne el bidlogo. Una idea quele:
haceir contracorriente porquele aleja de los
posicionamientos de Dawkins porque defiendela
existencia de una célula altruista. :
En el libro, Martinez Arias certifica que las células
saben contar y medir el espacio. «Cuando se asociany
se ordenan en los gastruloides, estructuras de CBM que
nosotros hacemos en el laboratorio y que se parecen a
los embriones, ellas cuentan y solo hacen cosas
interesantés cuando son un cierto numero. Por
ejemplo, para que imiten el proceso de gastrulacién

tenemos que empezar con 300; N6 250 0 350, sine 300. -

zCdomolo saben?», explica. Y ademds argumentaa
través de ejemplos y descubrimientos cémo la célula
eucariota es nuna mezcla de seres que existian
independientemente unos de otros, pero que se juntan

“Las células cuando las tienes
solas en una placa no hacen .
nada interesante, pero-en
grupos pequefios empiezan a
hacer cosas magnificas”
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“Después de tantos afios,

de tantos genes, me sorprende
que haya cancer todavia.
Tiene que haber algtin
problema, gno?”

" para construir esta estructura complicadan.

Ver mds alld de la huella genética ala que se E
supeditan hoy dfala mayoria delas investigaciones y.
las soluciones terapéuticas abre una ventana a nuevas
posibilidades en el abordaje de enfermedadesenlas -
que dar con un gen asociado no es suficiente, Y-aqui

: pone’ejemplos en Oncologla, o Neurolegia conlas

demencias. «Necesitamos un nuevo paradigma
conceptualy, reclama. Porque asegura que ese
gencentrisnio «nos hace perder de vista cosas

-importantes que suceden en las refaciones delas

célulasy,

Martinez Arias defiende, «la biologia del desa.rro]lo
creo que nos ensefia el camino, porque define las
preguntas que necesitarnos». jCudles serfan esas
cuestiones? Las que se plantean en la construccion de
un embrién, «que es en el fondo el crisol delindividuos.
Y sefiala que todavia estamos ante un proceso opaco.

«Sedice que no sabemos nada y no es cierto porque en -

lamitad el siglo XI¥ se aprendio mucho, pero senos ha
olvidadon, asegura.
En el tercer acto dellibro, atajala relamén delas

* células con los embriones humanos y comoel estudio

del desarrollo del embridn ha ido acompafiado de
discusiones éticas y filosdficas, que aveces «lohan
alejado de la ciencia entrando en territorios donde los
cientificos discutirnos algo que no conocernosy. Y por
esoreclama un marco de debate bajo un paraguas
cientlfico. Para arrojar luz v claridad cientifica harfa

faltaromper laregla de los1z dfas que impideel
- desarrollo de embriones en los laboratorios mds alld de

esta fecha, cuando empieza la.gastrulacion, defiende.
Martinez Arias explica qué tal norma, «con rango de ley
en Reino Unidon, viene delmomento ven que se
descubrela fertilizacion in vitroy se descubre que
podemos hacer crecer un embrién en un laboratorio:
hasta elmomento de Ja implantacidne.

Este descubrimiento llevaa una dudatazonable,
desde un punto de vista cientifico, zpor qué hay que
implantarlo? ;No se podria seguir cultivando? La
barrera de los 14 dias prohibe estos estudios pero
empieza a haber consenso de que «se deberia
permitir crecer los embriones en el laboratorio hasta
los 28, por ejemplon. «De nuevo con reglas bien
definidas y protocolarizadas que nos permitan de
forma progresiva obtener nuevos margenes de
conocimienton.

Juntoa ello, el otro campo en el que se enfoca ahora
labiologfa del desarrollo son los modelos de i
embriones, «donde vemos el poder de las célulasn.
«Porque de pronto las células cuando las tienes solas
enuna placa no hacennada muy interesante, pero
cuando las pones en un grupo pequefio de un cierto
nimero, entonces empiezan a hacer cosas magnificas. -
Y sonlos mismgs genesy son las mismas células». Y en
eso anda ahora, intentando resolver el puzle que

conforman las células en el momento embrionario, por -

qué unas piezas y no otras. «Hay que entender bien ala
célulan. Y no apostarlo todo de forma reduccionistaalos
genes, «sobre los cuales se haedificado unnegocio en

todoslos sentidosy, reclama. «Hay muichos libros sobre
cancer, sobre genética, neurociencia... Amime gustarfa

" queestelibro nos hiciera pensar sobre el elemento de. .-

la biologla mis olvidado que estd delante de nosotros

todo el tiempo, la célulay, desea el bidlogo.
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- MITOS SOBRELA
MENOPAUSIA QUE
~ NODEBES CREER

Salud femenina. Pese a que afecta, ha afectado
o afectard ala mitad de la poblacion, sigue
habiendo un gran desconocimiento sobre
el cese de lamenstruacion en las mujeres. «Es
inevitable; sufrirla, now, dice Mary Claire Haver

Por C. G: Lucio

amenopausia es una etapa vital por
Ia que estd pasando, ha pasado o i
pasara nada menos que la mitad de
la poblacién. Y, sin embargo, sigue
habiendo un gran desconocimiento
sobre sus sintomas e implicaciones
asi como sobre las herramientas que
E hay disponibles para frenar las
molestias que a menudo lleva aparejadas.

Bl estigma y el silencio que han rodeado
tradicionalmente a la pérdida de fertilidad de Ia
mujer estan empezando a romperse; conun
movimiento que reclama mds atenciény visibilidad
para el proceso. Peto esa salida del armario de la
~2nopausia todavia convive con una gran cantidad
de mitos que dificultan que Ia informacién veraz
llegue a las mujeres. Repasamos —y desmontamos—
los mds comunes de la mano de varias expertas
enlamateria.

MITO: “ES LO QUE HAY". Una de las falsas
creencias mas extendidas es que la menopausia es
una etapa que hay que soportar y que los sofocos, la
niebla mental, el insomnio o la sequedad vaginal,
por citar alguno de los sintomas mds comunes de
este periodo, son inevitables e ineludibles. Wenimos
de un histdrico en el que nuéstras madres y nuestras
abuelas aguantaban tode. Incluso inducidas por
riertos profesionales sanitarios a pensar que no seé
podia hacer nada. No es ast, Estamos en pleno siglo
XXIEl escenario es muy distinto y se pueden
implementar muchisimas estrategias, no solo

* terapéuticas, para tratar o que aparece, sino

también preventivas», aclara Silvia P. Gonzdlez,
ginecdloga master en climaterio y menopausia y
presidenta electa de la Asociacion Espafiola para el

. Estudio de la Menopausia (AEEM).

«La menopausia es inevitable; suftirla, no»,
apunta, en la misma linea, Mary Claire Haver,
wanectloga y obstetra estadounidense que acaba de
publicar la version en espafiol del bestseller La nueva
menopausia (Zenith). «Hay tratamientos, y hay
estrategias de nutricién, de ejercicio, de reduccion
de estrés, de optimizacion del suefig... todo un
abanico para construir un estilo de vida para
cuidarten, afiade esta profesional.

MITO: “TODO ESTA ENTU CABEZA'. «La creencia
heredada de que los problemas médicos de la mujer
son de naturaleza exclusivamente emacional o
psicolégica ha perdurado con especial fuerzay
contribuye a lo que hoy se denomina brecha de
género del dolors, escribe Haver, quien subraya que
e sesgo ha provocado que los sintomas.de la
menopausia hayan estado «infradiagnosticados e
infrarreconocidosn por parte de los profesionales

- SINTOMA QUE SIEMPRE SE
‘PRODUGE. Los rubores acompafiados

sanitarios. «Es una realidad de laque
no fui plenamente consciente hasta
que yo misma me vi acosada porlos
sintomasn. En toda su formacién como
residente, subraya la especialista,la -
menopausia apenas ocupo seis horas
de un programa de cuatro afios. «Soy -
ginecologa y obstetra; miespecialidad
es tratar a pacientes con ovarios, las
dos pequefias glandulas de forma
ovalada que producen estrégenos,
progesterona y testosterona, que son
las hormonas esenciales para el ciclo
menstrual, la fertilidad y el embarazo..
Y no forinaba parte de mi educacién
obligatoria adquirir mas conacimien-
tos sobre la inevitable disminucion de
esa produccién hormonal, ni -
comprender su relacidn conlas
enfermedades cardiovasculares, las
enfermedades neurodegenerativas,
ciertos tipos de cincer y el empeora-
miento de la calidad de vida. Creo que
es0 no estd bieny, desgrana.

MITO: LOS SbFOCOSSON ELUNICO

de una subida del termdmetro interior
son el sintoma mds icénico dela
menopausia y también el mas
frecuente, pero eso no significa que - 3
todas las mujeres sufran sofocos durante la
menopausia. En algunos casos, este problemano se
da. Hay que tener en cuenta otros signos que
también pueden aparecer en este periodo, como el
insomnio, los sudores nocturnos, los cambios en el
estado de animo, elaumento de peso o la sequedad
en Ia piel y las mucosas, entre otros. Detrds de esos
sintomas visibles, también pueden aparecer
problemas como pérdida de masa 6sea, camblos
metabdlicos que hacen aumentar el porcentaje de
grasa corporal, incontinencia urinaria o un mayor
riesgo cardiovascular. .

MITO: “LOS TRATAMIENTOS SON PELIGROS0S”
Una de las leyendas mas populares tiene que ver con
lainseguridad de las terapias hormonales de la
menopausia, Esta creencia estd enraizada enla
publicacion, en 200z, de los datos del estudio

- Women's Health Initiative, una investigacién que

asocid la terapia hormonal sustitutiva con un mayor
riesgo de cancer de mama y problemas cardiovascu-
lares en las mujeres gue tomaban el tratamiento y
que tuvo un enorme impacto tanto dentro como
fuera delas consultas. Aunque posteriormente esos

Domingo 9 de febrero de 2025 | PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO

BIBERCICIO.

Varias mujeres
de mediana
edad
parficipanen
una carrerd.

resultados se contrarrestaron y nuevos analisis
mostraron que aquella investigacion tenia sesgos
impertantes y que la terapia puede ser efectiva en
muchos casos para controlar los sintornas de forma
segura y reducir algurios riesgos asociadosala’
menopausia, como el de fracturas, el mantra calo.
«Se ha desmentido que la terapia hormenal
provoque cdncer u otros problemas. Pero -~
desafortunadamente el mismo megdfono que
difundid la desinformacidn no se ha utilizado para
reconocer que aquello fue un error», lamenta Haver.
«Muchas mujeres siguen pensando que es

peligrosa, pero nada mds lejos de la realidady, sefiala- :

Gonzdlez, quien recuerda que hay varias terapias’
hormonales que sin duda han demostrado su
seguridad a largo plazo. El consenso actual fija que
el perfil mds seguro pararecibirlas es el de una
mujer sana, de menos de 60 afios o con menos de 10
afios de comienzo de la menopausia y con sintomas
significativos.Y se han establecido contraindicacio-
nes claras, como estar en tratamiento activo de
cdncer de mama o cancer ginecolégico, tenerun

‘trastorno de coagulacion severo, asf como tener
‘antecedentes de cancer hormonodependiente o
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Menopausia, La menopausiaesel -

. momento en el que se produce el cese dela
menstruacion. Se considera que una mujer
esté en la menopausia cuando no ha tenide
la regla durante 12 meses consecutivos.

Perimenopausia. Es el periodo de
transicion desde la etapa fértil hasta que -
llega la menopausia. Las reglas.son
irregulares, pueden ser intermitentes

v con el tiempo se detienen. -

Edad.Laedad media de lamencpausiaen-
Espafia sesitia alrededor delos 51,4 afios,
con un espectro que va delos 48alos 54
afos, segiin datos de la Asociacion Espa.nola

- para el Estudio de laMenopau51a

] Duracién. Los sintomas de lamenopausia
pueden comenzar meses o incluso afios
antes de que las reglas se detengany
pueden prolongarse incluso afios después
de que se produzca el diltimo petiodo.

_recuerda Marcé, con quien coincide Haver, «Enla ~
menopausia, la disminucién de los niveles
hormonales provoca Ja pérdida de masa muscular
y 6sea. En ese caso, el objetivo con el ejercicio
consiste en trabajar de manera estratégica para
contrarrestar ese efecto. Es necesario hacer
ejercicio para incrementar y conservar elmusc\ﬂo 9
1a fuerza. Por tanto, el mejor gjercicio es el’
entrenamiento de resistencia, que debe incluir el
levantamiento de pesas y la realizacién de
movimientos funcionales sencillos con el propio
peso corporal, ademds del ejercicio aerdbicon,
argumenta.

MITO: “NO PUEDO QUEDARME EMBARAZADA 31 *
YA ESTOY CERCA DE LA MENOPAUSIA™ Se

" considera que una mujer estd en menopausia
cuando no ha tenido la regla durante 12 meses
consecutivos. Sin embargo, antes de llegar a ese
punto, esa mujer ha pasado por una etapa de
transicion, con menstruaciones irregularesy  © ° -
disti lteraciones que se d ina’
perimenopausia y se inicia cuando los ovarios®
producen menos estrégenos y-progesterona y la
ovulacion se ve afectada. «Muchas mujeres,

~JEAMMARE BONNEL
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enfermedad vascular. «La evidencia cientifica

ruestra que bien administrada la terapia hormonal-

es seguray, coincide Marta Marcg, nutricionista,
divulgadora y autora de Nutie fu menopairsia
(Alienta). Tras sufrir una menopausia precoz a los 26
afios a causa del cancer, Marcs ha dedicado su

_carrera aayudara ofras mujeres atransitax porel

‘proceso que ella suftid.

«Otro mito que estd muy extendido es quela
ferapia hermeonal es [a Gnica alternativa para no
sufrir durante la menopausias, sefiala Marc, quien
suhraya que imuchas veces se equipara la
menopausia «con Una etapa horrorosa de la vida
patatodas las mujeres y no 25 ve erdad. Hay muchas
que cuando §¢ adaptan assta stapa de lavida con
1as hertamizntas necesarias pueden vivirla como
& 1l pleaan.

MIPO:ES UNA ETAPA PARAPONERSE A DIETAY ©

(G INTENRO" Log cambidt en
amulacion de grasa
abdopinal son frecueties dirdne T menomusia.
i ru&.p;w b A pnehAasmuieros & ponens
-*irnmnm, p“t'nm- H“:L!\\b.,t;,n siaf diecas

NOGHAGERE.

restrictivas en este momento son de las peores
cosas que podemos hacers, expone Marcg, quien
advierte de lo perjudiciales que son «sobre todo las
que resiringen mucho las calorias, las que
réstringen mnucho las grasas y las que hacenlo
propio con los carbohidiatos, perque «en esia
etapa la alimentacidn tiene gue ser muy nutritiva,
con abundancia de nutrientes diversos. Un exceso
de restriccién calérica o de estos nutrientes puede
provocar una falta de prodiccién de misculo, gue
es indispensable, as{ como un avmento del
cansancloy una bajada ynucho més marcada dela
formacién de hormonass, indica.

«Hay que dejar de contar calotias y empezara .
contar nuivientess, subraya lanutricionista, que
recomienda que enla allentacion habimalla -

" mitad del plate e5té compuesto sigmpre por .

vardigns ¢ hovalizas variadas; laprotefna de
calidad aoups un aspatio similarada palmadeta’
mano y haya también v bueco para las grasas
saludables, como el acelie e oliviioos
parholidratss complejos, tomo b patata; el :
borlat, B trgoesrmaceno ali qninun Tambien 25
fundamental en esta etapa ¢l eferdl Jcm de Nierza,

recuerda la ginecdloga. S

cuando estdn en la perimenopausia, piensan que
ya o son fértiles, que no van a poder quedarse
embarazadas y no es cierton, advierte SilviaP.
Gonzilez. En esa época, que puede prolongarse
hasta una década. «las ovulaciones son 5
absolutamentea imprevisibles. Por lo tanto, si bien

es cierto que Ja fertilidad se ve reducida, esmuy /-

complicado saber en qué momento la migjer es
mds frtil, por lo que se da una tasa altisima de .
embarazos no deseados. En ese sentido, es
1mpmtame tecordar que no hay. que dejar de
utilizar métodos anticonceptivos durante ese
periode de la vida si no se busca un embarazoy,

Mrro: “THNDRE UNA MENOPAUSIATARDIA ST LA

PRIMERA REGLA ME VING TARDE', Esta creencia

| estd muy extendida peroen realidad na seha

demositado ningina relacidn entre Ia menaiquia |
(primarzregla)y la menopausia. Hay distintas
factares que pueden intervenin Por efemplo, si g

hay.cierta aseeiacion conlaedad én b que llegamn .

alamenopausia familiares cercanos. .
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UN ‘GEMELQ’ DE

LABORATORIO PARA

ESTUDIAR LA EFICACIA
DE LOS TRATAMIENTOS
CONTRA EL CANCER

Investigacion. Un dispositivo-
desarrollado por cientificos
espafioles permite feplicar los’
tumores y su entorno para
analizar la respuesta a las terapias .

Por C. G. Lucio

eplicar en el laboratorio las

caracteristicas de un tumor y de las

células que le rodean para poder

estudiar como responde a los

tratamientos. Eso es lo que consigue

eldis pOs itivo MIRO (micro imnune
respurr:e on chip, segtn sus siglas en inglés), que han
desarrollado cientificos del Instituto de Bioingenie-
1la de Catalufia (IBEC) y del Instituto de Investiga-
cién del Hospital del Mar de Barcelona, -

La herramienta, cuya prueba de concepto se
publicé el pasado jueves en la revista Nafure
Communications, puede permitir agilizar el desarrollo
de nuevos tratamientos contra el cancer asi comola
personalizacion delas terapias.

Laherramienta permite recrear las condiciones
reales del tumoer, incluyendo la interaccién entre las
células turnorales con el tejido conectivo que lasrodea

¢ 'atespuestainmune, uh escenario clave para

entender por qué a veces tratamientos como la
inmunoterapia no funcionan, tal y como explica
Kavier Trepat, profesor de investigacién ICREA en el
IBEC, donde lidera el grupo dé Dindmica Integrativa
de célulasy tejidos.

«Bs un moedelo miniaturizado del tumor de
aproximadamente un milimetro de extension en el
cual se pueden cultivar células del tumor, células de su
entorno y también células del sisterna inmunitarion,

sefiala el investigador. Poder emular tanto las
caracteristicas del tumor como su entornoy las
interacciones con el sistema inmunitario es -
importante ya que, a menudo, es el microambiente
que rodea al cncer el que fuhciona como una barrera
para evitar que las células del sistema defensivo del
organismo pueda dirigirse al tumor. Enlos modelos
animales o en los estudios en lineas celulares que se
emplean habitualmente es complejo replicar estas
interacciones. En cambio, este nuevo modelo, sefiala

Trepat, ofrece una ventajaimportante en este sentido. ;

“«Muchas terapias muestran resultados prometedores
en el laboratorio, in vitro y en modelos de ratones,
pero no funcionan tan bien cuando se trasladan alos

- humanos. MIRO permite recrear las interacciones

entre el tumor, el entorno y el sistema inmunitario y
permite probar directamente los tratamientos que se
utilizarfan con los pacientesy, afiade el cientifico,
quien cree que la herramienta podria tener un.
impacto clinico importante tanto desde el punto de
vista de la personalizacién de los tratamientos como
del testeo de nuevas terapias.

Los investigadores yahan pxobado lautilidad dela

herramienta con muestras de cancer de mama de tipo
HER-2 positive. Los experimentos han permitido
comprobar laimportancia que puede tener el entorno
que rodea al tumor a la hora de frenar la accidn de una
de las terapias dirigidas contra el tu mor, el anticuerpo
monoclonal trastuzumab.

«Gracias a MIRO, hemos podido rastrear las células

inmunitarias, ver como pierden velocidad y
movimiento al acercase al tumor, lo que hace que el
tratarniento no funcione. Se encuentran una barrera

“formada por el entorno tumoral y quedan

bloqueadas», ha sefialado en un comunicado
Alexandre Calon, responsable del Laboratorio de

Investigacion Traslacional en microambiente tumoral |

del Instituto de Investigacién del Hospital del Mar ¥
autor del estudio.

El dispositivo $e basa en técnicas de microflufdica
que permiten manipular fluidos y céhulas a una escala
muy pequefia, Ha sido diseiiado por Anna Labernadie,
que desarrolld el sistema microfluidico durante su
investigacion postdoctoral en el IBECy actualmente
lidera el laboratorio de Comportamiento Celulary
Bioingenierfa de Tejidos en el Centro dé Iuvast!gacmn
Principe Felipe (CIPF) de Valencia. .

IBEC, ICREAy el Institute de Investigacion del
Hospital del Mar ya han presentado una solicitud de
patente conjunta por latecnologlade MIRO. -
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: ENFERMERA SATURADA

ELVIRUS DELA GRIPE
LIDERA LAS INFECCIONES
| RESPIRATORIAS EN NIN

OS‘V

“Quintudemia’ La poblacién pedidtrica
essiempre una diana paralosvirus
invernales respiratorios. Repasamos las
causas de contagio mds frecuentesy -
cuando es necesario acudir al médico

n Bspaia

% : llevamos

_semanas lidiando

causada porun total decinco

*| virus.Sialolargo detodoel
mes de enerono ha sido

-| golonizado por alguno de
esto5 virus puede considerarse
afortunado, ya que un
porcentaje alto dela poblacidn
ha sufrido el dtaque de uno o
varios de ellos. Contintian
haciendo de las suyas,
especialmente entre los mas
pequefios delacasa.

30ué virus estdn siendo mds
activos entre los niflos?

Los virus respiratorios son una
causa muy comiin de- . i
“enfermedad en nifios, quea
‘menudo acaban contagiando
posteriormente a padres y
abuelos por lo que un
aumento de la incidenciade’
virus respiratorios en menores
decinco afios suele serun
‘buen indicador de un préximo
aumento en otros grupos de
edad. Eneste momento, enla -
| poblacién pediatricamencr de
cinco afios, la tasa de
bronquiclitis por VRS es de
480 casos por cada 100.000

desioyladeCovid-19esde
solamente 30 casos.
Analizando los datos que
tenemos, todo parece indicar
que hemos pasado ya el pico
deinfecciones.

conunaepidemia

Tabitantes. Perola de gripees

Mihijo ﬁene fiebre, gvuya
Urgencias?

La fiebre en los nifios siempre
es motivo de preocupacion
+parala familia, y es ademads el
principal motivo de consulta

| en Urgencias en menores de

tres afios, Peroa menudo los
-padres no.tienen muy claro
cusndoironoapedirayuda .
_médica. Atendiendo aesto, la
-Asociaciin Espafiola de
Pediatria recomienda acudir si
-1a fiebre dura mds de 48 horas
oalcanzalos0° G;sielnifio
esta muy irritable o
adormilado; si notamos que
tiene dificultad para respirar;
siaparecen granitos o
manchas en la piel que no
desaparecen ala presion; y-
siempre que tenga fiebrey
menos de tres meses de edad,
-y sitiene de tres a'seis meses y
la fiebre superalos39°C..
La vacunacién, clave para
evitar la bronquiolitis -
Otro invierno mds vemos.
c6mo el mimero de nifios

- afectados por el VRS no deja

de caer gracias al escudo que
supone para ellos el
anticuerpo monoclonal. En
_ Catalufiala inmunizacion
supuso una reduccion del

- B7% de las hospitalizaciones
y en Madrid llegé aun 93%.
Estamos viendo que los
nifios inmunizados frente a
este virus o no se infectan o
lo hacen de forma leve.




i}

HERALDO-DIARIO DE SORIA. Martes 1l de febrero 2025

CASTILLAY LEON

Adernds, desde el sindicato reafir-
maron gue el Estatuto también debe
contemplar un sisterna que permita

unajubilacién «flexible y voluntarian

entrelos6oyjoaiios, ademdsdeque
las horas de guardia computen para
lajubilaciony quelamedicinaseacon-
siderada como profesion «deriesgon.

Igualmente, Sotoexplicd quelami-
nistra de Sanidad, Monica Garcfa, ha
presentado un borrador queengloba
atodos «enunimismo grupo Aty cuan-
doloquesolicitanlos médicosesque
seestablezcaun estatuto A+ «quere-
conozca su singularidad y su es-
pecial papel de liderazgo dentro del
proceso asi ial del Sistema Na-

Asistentes a la movilizacign. E.P.

Los médicos exigen un
Estatuto Marco propio
que recoja su singularidad

- El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, rechaza el

borrador: «Es una chapuza que ha cabreado a todos»

VALLADOLID
Cercadegopersonasse manifestaron
ayerenlaDelegaciondel Gobiernoen
Castillay Ledn, situada en Valladolid,
paraexigirunestatuto propioparalos
médicosquereconozcalaespecalsin-
gularidad, el papel de liderazgo den-
trodel procesoasistencial y que se re-
conozcan especificamente las di-
ferenciasquehayencuantoajomada
laboral y una serie de aspectos como
lajubilacion o el tiempo de trabajo.
Enconcreto, estamanifestaciénse
haconvocadoparaprotestarcontrael
borrador del Estatuto Marco, un do-
cumentoenelqueelMinisteriode Sa-
nidadesta trabajandojunto conorga-
nizaciones y comunidades auténo-

mas para «nejorars las condiciones
laborales del personal estatutario del
Sistema Nacional de Sanidad (SNS).

Enestesentido, el secretario gene-
ralde CESM CastillayLedn, José Ma-
ria Sato, afirmé que se encuentran
wabsolutamente en desacuerdo» con
dichoanteproyectodel EstatutoMar-
coyaque udiscriminaclaramenteala
profesion médica con respecto a to-
dos los trabajadores de la sanidad»
Asi, Soto ha asegurado que desde
CESM estdn en contra de ya mencio-
nado documento porque establece
unas condiciones de jornada «abso-
Jutamente discriminatorias» ya que,
asujuicio «sigue manteniendo unos
limitesdejormadaexagerados, nocom-

puta las guardias paralajubilaciény
establece un sistemna de jornada to-
talmente andmalon.

Ademas, aseverd que lo que quie-
renconesteEstatuto Marcoes conse-
guir «mejoras» enlajubilaciényenla
clasificacion profesional, debidoague
ha manifestado que este borrador
plantea auna discriminacion total»
puestoque «considerameterenelmis-
mo grupo reiribuciones y de clasi-
ficacién profesional a todos los gra-
duados universitariosy. ,

«No todos los graduados urniversi-
tarios tenemos las mismas horas de
formacidn, losmédicostenemosuna
formacién superior de seisafios», ha
manifestado el secretario general.

cional de Salud».
Apartedeesto, José MariaSotode-
claré que el Estatuto establece tam-
bién una serie de aspectos como la
evaluacién del desempefio, algo que
ha calificado de «muy negativon por-
quevaloracuestiones «subjetivas» co-
mo la motivacién o el compromiso,
ademds de que tiene efectos «penali-
zadoresn enlasretribuciones, «inclu-
50 en la continuidad en el puesto de

trabajon. Por otro lado, el presidente

del Consejo de Colegios Oficiales de
Médicosde Castillay Ledn, José Luis
Diaz Villarig, ha adelantado que este
jueves,13defebrero, sevanaconcen-
trar frente al Ministerio de Sanidad
wparadecirestesreivindicacionesbien
claro ala ministran.

Elconsejero de Sanidad delaJun- -

ta, Alejandro Vazquez, mostrd su re-
chazo al antreproyecto del Estatuto
Marco del personal estatutario delos
servicios de salud al considerar que
«atiene un alto grado de ideologiza-
cién» y es wunilateraly.
«Esunachapuzaqueha consegui-
doenfadaratodoslosestamentos que
conformanlasanidad demodosimul-

taneo, cosa bastante dificil de conse-

guiry, ha resurnido el titular autond-

micodelacarteramomentosantesde -

visitarlaUnidad de ConvalecenciaSo-
ciosanitaria delaresidenciade perso-
nas mayores ‘Cardenal Marcelo’,

La Junta apuesta por mas
unidades de convalecencia
en residencias de ancianos

) 'VALLADOLID
La Junta de Castilla y Ledn ampliara
las unidades de convalecenciasocio-
sanitaria en las residencias de titula-
ridad delaDiputacién de Salamanca,
enlalineadelaqueyafuncionaenel
Centro Cardenal Marcelo de la insti-
tucidn provincial de Valladolid, asi co-
mo en las de otras instituciones que
estén interesadas en prestar este ser-
vicio que atiende a las personas ma-
yores tras un ingreso hospitalario.
Lavocacion del Gobierno auton6-
micoesincrementarel niimerodepla-
zasyaexistentesenlastesidenciasde
la Gerencia regional de Servicios So-
ciales, que asciende a129. Se ubican
enresidenciasdeancianosyvandes-
tinadasalas personasque, trasunin-
greso hospitalario, presenten un de-
terioro funcional derivado de patolo-

giasasociadasal envejecimientoyno
puedan realizar las actividades bdsi-
cas. En la actualidad, la Comunidad
cuéntaconisunidades, delascuales
14 estinubicadasencentros delaJun-
tay, demnomento, unaenlaprovincial
Cardenal Marcelo. A lo largo del afio
pasado, se atendieron a 356 per-
sonas.

La vicepresidenta de la Junta de
Castillay Ledny consejera de Familia
‘elgualdad de Oportunidades, Isabel
Blanco, y el consejerode Sanidad, Ale-
jandro Vazquez, visitaron ayer la uni-
dad que funciona enlaresidencia de
mayores ‘Cardenal Marcelo, titulari-
daddelaDiputaciénde Valladolid.Un
servicioquetiene, enlaactualidad, 15

plazas, a través de las cuales se pue- -

de atender a cerca de 60 personas al
afioy que estdn financiadas con una

Cardenal Marcelo y Alejandro Vizquez. 1CAL

aportacién autonémica de 205.093
eurostras 1a firma de un convenio de
colaboracion entre Familia,

Por otro lado, la vicepresidenta de
laJuntayconsejerade Familiaelgual-
dadde Oportunidades, Isabel Blanco,
apostdpor que el Sisterna de Segui-
miento Integral en los casos de Vio-
lencia de Género (VioGén) incorpore
los datos de las comunidades au-

tonom!'asi:amque haya una «mayor
interoperabilidads». A rafz deliltimo
asesinato machista de una mujer en

Benalmdadena (Mdlaga), que estaba -

en VioGén pero no tenia proteccion

peseahaber solicitadounaordende -
. alejamiento, Blanco subrayd que no

esla primera vez que hay «fallos» en
el sistema del Ministerio del Interior.
«Esimportante revisarlon, dijo.

Lasubida del
SMI beneficiara
amas de115.000
Personas en
Castillay Leon

VALLADOLID
Lasubida delSalario MinimoInter-
profesional (SMI) firmada ayer be-
neficiard a més de 115.000 perso-
nasenCastillayLeon, segin UGT,y
125,000, segin CCOQ, y contribuira
areducir labrecha salarial, ademas
de «favorecem, segiin ambos sindi-
€atos, Una economia «mds justa y
equitativa» y beneficiar «rayorita-
riamente a jévenes, mujeres y tra-
bajadoresdesectoresmasvulnera-
blesn, segiin informaron en sendos
comunicados, recogidos por Ical.
Lavicepresidentasegundaymi-
nistra de Trabajo y Economia So-
cial, Yolanda Diaz, firmd este lunes
con los secretarios generales de

' CCOOyUGT, Unai Sordo y PepeAl-

varez, respectivamente, la revalori-

. zacidéndel SMIenun 4,41 por cien-

to para este afio, mientras que el

Consejo de Ministros aprobard la -

medidaeste mismomartes,soloun
diadespués.Deesteniodo, seesta-
bleceen1.184 eurosmensuales, dis-
tribuidoen4pagasparaelafiozozs
(concardcterretroactivoalideene-
10). Esto supone una subida de 50
euros al mes y 700 al afio mas que
en2024.

Valladolid y
Burgos suman
el 41% de las
5.000 grandes
empresas

~ VALLADOLID
Las provincias de Valladolid y

Burgos concentran el 41,3 por -

ciento delas 5.000 mayores em-
presas de Castillay Leon y ca-
si el 48 por ciento de las 201
grandes compafifas con una
facturacion superior a los 50
millonesubicadas enla Comu-
nidad Auténoma, seguin el ran-
king publicado en febrero por
1a revista Castilla y Ledn Eco-
nomica.,

En concreto y segiin consta
en el namero especial de Cas-
tilla y Leén Econdmica, Valla-
dolid lidera el mimero.de las
mayores empresas ubicadasen
la Comunidad Auténoma con
1.153, con el resto por debajo del
millar: Burgos (912), Ledn (786),
Salamanca (749), Segovia (444).
Zamora (294), Palencia (263),
Avila (257) y Soria (142). ;

Los datos de esta publicacién
constatan que el tejido empre-
sarial de Castilla’y Ledn se ca-
racteriza por teneruna «amplia
base» de pymes y presencia
«muy escasa» de compafifas de
gran tamafio.
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SILVIA, TRAS
UNINTENTO

DE SUICIDIO:
“SE PUEDE HA-
LLAR UN SENTI-
DO ALAVIDA”

Once vidas. Cuatro personas que han salido
adelante tras tratar de quitarse la vida en el
pasado relatan su dolor, sus heridas y su
Iucha para dar esperanza a otros en esa
situacidn. “Piensas que no hay solucidn,
pero ese periodo pasard’, sostiene Caty

PorSantiago Saiz (Madrid)
lega un momento en Nora Andreu, psicéloga en
que el sufrimiento es Vizcaya, contd en 2023 sus intentos
tan brutal que no de suicidio en la adolescenciay
piensas en nadien, juventud en una conmovedora
arranca Nora. «Aveces, | cartaasuyodelosigafios. «Eslo
cuando estds mal, que me habria gustado escucharm,

dices jpara qué tengo que estar?»,
contintia Caty. «Bs un bucleen el
que sentirte mal te hace sentir
peom, afirma Ramon. «El suicidio
es el final de un sufrimiento que
una persona no puede llegara
entender, explicar o solucionarn,
concluye Silvia.

Nora, Caty, Rarnén, Silvia. Y las
circunstancias que contribuyeron a
hundirlos. Reveses come la ruptura
entre los padres, el peso de cuidara
personas dependientes, el senti-
miento de maltrato, el miedo a
acabar enla calle, el abandono
inesperado porla parejayla caida
delaautoestimapornoverseala
altura. Circunstancias delas que
nadie estd a salvo.

«No conozco a nadie que en
algin momento no haya tenido
algiin tipo de ideacidn suicida,
afirma Ramén Mulet. Presunios
suicidas (Editorial Circulo Rojo) se
titula el libro que publicd en 2023
junto a Caty Pons, con los seuddni-
mos de Dukhas y Acronem.

A Silvia Llopis, afincada en
Catalufia, unintento de suicidio en
2016 le ha dejado graves secuelas.
Tras una traqueotomia, no puede
hablar. En 2022 mostré sus heridas
fisicas y emocionales en el proyecto
Silencios Rotos, delos fotoperiodis-
tas Jordi Otix y Manu Mitru. «Mi
vidanoesficilynoseladeseoa
nadie, pero estoy feliz y orgullosa
de mostrar que es para vivirlan.

“La gente piensa que estds loca, como si
fuera algo contagioso. Cuesta encon-
trar a alguien que te escuche”, dice Caty

Circunstancias desencadenan-
tes, no causas. Sin aludira estos
casos explica la diferencia Junibel
Lancho, impulsora en la asociacién
LaBarandilla del primer teléfono

* deatencién ala conducta suicida.
Las circunstancias serfan «lo que ha
colmado el vaso. El suicidio,
agrega, es multifactorial. ;C6mo
prevenirlo? Adquiriendo antes «una
fortaleza basica para asumnir
conflictos» y, ya en crisis, tratando
de evitar el aislamiento porque «el
dolor en soledad es muy duron.

Nora, Caty, Ramodn y Silvia
comparten su testimonio para
proteger a otros. «Siempre ayuda
porque el que lo esté leyendo, si
estd pasando porlo mismo, yano
se siente un bicho raron, destaca
Junibel Lancho, autora a su vez de
No puedo con tanto dolor (La Esfera
delos Libros). Los profesionales
aportan esperanza. «No te puedes
imaginar todoslos pacientes que
he tenido y afortunadamente han
seguido con sus vidas, hasido un
bache yhan ido saliendo adelante»,

confirma Julia Garcia White, psiquiatra del Servicio
Extremefio de Salud,

:Dejar de vivir o dejar de sufrir? «Muchas veces no
queremos morir sino descansar de una puta vez de
todo lo que nos hallegado sin pedirlon, dice Nora en su
carta. «Es una vision en tiinel, veo todo negro», apunta
Caty. «Uno toma decisiones inconscientes, hay un
bloqueo y no ves mas alld, afiade Ramdn. «Pierdes el
sentido de tu vida y quieres acabar con tu sufrimientos,
expresa Silvia.

Regresaral pozo, aunque esté en el pasado, remueve.
Implica rememorar cémo impactaron aquellos reveses
vitales en la salud mental: ansiedad, ataques de panico,
depresiones severas, depresion cronica recurrente,
trastornos de la conducta alimentaria... «Es reabrir una
herida que ni siquiera sé si estaba curadas, sefiala Nora.
Supone escuchar antiguos silencios. «Me hicieron un
montdn de pruebas, nadie mencioné la palabra suici-
diow, afiade. Silencios ajenos y propios. «Nos da miedo

Silvia Llopis
(arriba). Sobre
estas Ifneas,
Ramdn Mulety
Caty Pons
(izda) y Nora
Andreu (dcha).
ARABA PRESS

sentirnos juzgados e incomprendi-
dos, explicar nuestra intimidad,
carecemos de informacion, no
queremos preocupar, muchas’

cosas hacen que nos cueste tantisi- -

mo por desgracia, porque el callar
nos matay, enumera Silvia.
Regresar al pozo es, en fin,
percibir laincomprensién. «La
gente piensa que estdsloca, te
miran mal, como sifueraalgo
contagioson, lamenta Caty. «Cuesta
encontrar a alguien que te escu-
chen, coincide Ramon.
2Compartir el suffimiento
ayuda? «No mesentfa conla

- autoridad de poder lloram, dice

Nora. «Me ha permitido hablam,
cuenta Caty. «Darunhalo de,
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esperanzay ver que se puede

“ salim, mantiene Ramon, «Romper.
barreras para que nadie sienta
vergilenza de su sufrimiento,
subraya Silvia.

Cuando la resiliencia individual
se quiebra, solo una red de brazos
puede retener a quienes avanzan
hacia el pozo. «Siempre hay
sefiales, la principal es la desespe-
ranzan, cita Julia Garcia White,
Esta psiquiatra hace énfasis enla
obligacién de preguntar en
consulta. «De una forma delicada.
hay que abordar este temax La
psicéloga Junibel Lancho invitaa
estar atentos alos demds. uiTe
encuentras bien? Te veo tristen,
Con voluntad de escuchar y gestos
de empatfa. «Que el oiro se sienta
comprendidon.

Nora, Caty, Ramdn, Silvia fueron
descubriendo asideros. Norase
agaro ala carrera de Psicologfa,
Thallé «su tabla de salvaciénm enlas
amigas que hizo alll. Silvia, al
amor de su familia. «Lo orgullosos
que estdn por el infierno que
hernos vivido todos juntosy nos
hemaos curado, aunque lievemos
nuesizas cicatrices»,

«Esared, la que sea, te engan-
chaalaviday, coincide Ramdn,

quemencionaasu familiay a sus amigos. Sin dudar,
Catyle sefialaa ély a su psiquiatra comolos brazos que
la rescatan. «Cuando dejo de hacer deporte, de quedar, .
Ramdn viene a casa porque sabe que es una recaidan.

Vinculos a modo de salvavidas. Junibel Lancho
subraya su valor cuando se atiende a una persona en
crisis suicida. «A veces nos hernos agarrado a la masco-
ta. Otras, 5i eran personas mayoles, a una buena
relacion con sus nietosn, La asistencia profesional es
imprescindible, La psiquiatra Julia Garcia White no
esconde que puede implicar una hospitalizacién. «No
podemos tener una persona en la caile con ideas
autoliticas, nuestro trabajo es eliminarlas». Llama ano
. saltarselas medicaciones. «Ahora tenemos una amplia

. gama de antidepresivos que nio tienen apenas efectos
secundarios», Y pide la colaboracién del entorno y del
propio paciente sise percibe unarecaida. «Te puede
volver a pasar, pero quiero que vengas a verrnen.

#0ué decir a ese yo que intentd quitarse la vida? «No
sabesla de cosas que te habrias perdidon, escribe Nora
en su carta. «Piensas que no hay solucion, yo dirfaque
si, vete al hospital, a buscar a un amigo, porque este
periodo pasardy, invita Caty, «Aguanta, aguanta, porque
vale la pena, alerta Ramdn. «Con un trabajo personal
devoluntad, y ayuda de tu entorno y profesional, se
puede hallar un sentido ala vidax, asegura Silvia,

Junibel Lancho invita a agradecer los momentos
amigables y sugiere que un album de fotos puede
servir de refugio, «Estoy viendo recuzrdos de cuandolo
pasaba bien, mi cerebro empieza a revivir cosas bue-
nas». Bsos recuerdos podrian reactivar un propésito
vital, «Siyo he tenido ilusiones, puedo volver a tener
otras o revivir las que tenidos, explica. La psiquiatra
Julia Garcia White caracteriza a los pacientes con
ideacion suicida «como si tuvieran unas gafas con
cristales opacos que no les dejan ver larealidad y,
seglin van mejorando, empiezan a darse cuenta de que
son mis afortunados de loque crefan»,

Nora, Caty, Ramon, Silvia y sus razones para vivir,
«Mis hijas son la razon principal por la que sufro y me
alegro; dentro de unos afios puede ser otran, confiesa
Nora. «Me he propuesto viajar: superar ini fobiaalos
aviones, it a un hotel y alli alguien me cuiday, expone
Caty. «Mi deseo virtuoso es ayudar alos demis, segura-
mente habra ego detras, no digo que no, relata Ramén.
Concluye Silvia. «Ahora soy la chica que habla en
silencio, que desea vivir, y que a través de mi historia de
superacidén todos améjs y valoréis vuestras vidas»,

_ EL MUNDO. Viernes, 21 de febrero 2025
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Representanies de varios sindicatos de funcionarios se inanifiestan en defensa de Muface, BFE

Adeslas dice ‘si'y acerca el
final de la crisis de Muface

Los sindicatos presionan por la subida salarial y la jubilacion

CRISTINA ALONSO MADRID
Elpasado 5 de noviembre saltaban
todas las alarmas al quedar desier-
talalicitacion paralarenovacion del
concierto de Muface. Hoy, el millén
defuncionariosquerecibenasisten-
cia sanitaria privada a ravés de la
mutualidad empiezanaverlaluzal
final del winel. La mayor oferta eco-
némica de la historia por parte del
Gobierno ha acabado convenclen-
doaAdeslasdefirmarun nuevocon-
trato por otros tres aios, Y tras ella
padrian ir otras aseguradoras que
aun estan analizando los pliegos.

Elplazoparapresentar ofertases-
tdabierto hasta el 4 de marzo, pero
Adeslasyahadadounpasoal fren-
te.Enun comunicadedifundidoayer,

. lacompaiifavaloré «elesfuerzorea-

lizado por la Administracionm, des-
pués de que el Goblemo haya ele-
~vadoelpresupuestohastalos 4.803,5
millones de euros tras una subida
delaprimadel 41.2%.Y aseguré que,
«con los cambios producidos enla
licitacidny, ahora sf, use puede con-
figurarun modeloviablen quele per-
mite «dar continuidad al servicio sa-
nitariodelos funcionarios de Mufa-
ce durantz los préximos res afios».

Entre otras condiciones, los nue-
vospliegos incluyen una subida di-
ferenciada de la prima por tramos
de edad, y una novedad importan-
te:unacliusulade «restablecimien-
to del equilibrio econdmico-finan-
cieron para las aseguradoras. Un
compromiso de compensacion de
pérdidasencasode vdésviacion pre-
supuestariasignificativan quehalle-

vadoahdeslasaieconsiderarsupos-
tura, yaqueun concierto que ibana
abandonar porque les provocaba
pérdidas millonarias, ahora «ofrece
unas condiciones econdmicas jus-
{asy equilibradas».

Afinales del pasadomes deene-
10, antes incluso de que las asegu-
radoras conocieran la letra peque-
fia de la oferta, el ministro de Fun-
cionPuiblicadabaporresueltoelcon-

curso. «El Gobiernohasalvadoel fu- *

tirodeMufaces, legdaafimmar Oscar
Ldpez en una comparecencia en el
Senade. En este tiempo, todos los
esfuerzossehancentradoenatiaer
precisamente a Adeslas, que esla
que cubre actualmente a la ma-
yorfa del colectivo, con mds de me-
dio millén de beaeficiarios. Un mo-

s

i
L sz Bsla fechaen la que
finaliza el plazo qile ha dado el
Gobierno a las aseguradoras
para que deciden si se preseniarn
al concierio de Muface.

vimientoque, ademnas, podriaanas-
trar a Aslsa, que ya se mostro dis-
puesta a permanecer en Muface si
seguia Adeslas. Mientras, DIV sigue
mostrando reticencias y el resto de
compafifas del sector asegurador
—incluidas algunas que ya pres-
taron este servicio hace afios, como

Sanitas o Mapfre— estédn analizan-
dolos pliegos, aunqueno parece pro-
bable que se presenten pese a que
lascondicionesactualessonecono-
micamente mucho mas atractivas.

FRENTES ABIERTOS
Desdelossindicatosvaloraron ayer
ladecisiénde Adeslascomo «el Ru-
bicéndefinitivos paraelfin delacii-
sis.No obstante, anivel oficial mos-
traronprudencia. «Tenemos que es-
perar hasta el dia 5, qule serd cuan-
do definitivamente conozcameos el
resultado de esta tercera licitacion.
Hay que ser pradentesy, indicd Mi-
guel Borra, presidente de CSIE.

Los sindicatos recuerdan, ade-
mas, que una vez se resuelvalacri-
sisde Muface el Gobiemo tiene atros
frentesabiertos. Alaspuertasdefi-
nalizarelmes defebrero, siguensin
saber cudnto les va a subir el suel-
do porque nisiquiera se ha convo-
cado la mesa de negociacién.

Por otro lado, en el proceso par-
lamentario paramodificarlaley de
Funcién Publica, CCOO y UGT ma-

_ nifestaronayer surechazoalapro-

puesta del PSOE para ampliar la
edad dejubilacion forzosadejoa
72 afios para los funcionarios que
quieran seguir trabajando. Mien-
tras, CSIF denuncid que la futura

Ley «deja pendientes mejoras en _

retribuciones, permisos y pensio-
nes» y exigié al Goblerno ¢nego-
ciar ya» la subida salarial y Ia ofer-
tadeempleopiiblicosintasadere-
posicion, entreotragmejoras delas
condiciones laborales pendientes.
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» SALAMANEA

Tratar mejor la
enfermedad hepatica

Investigadores de la Universidad de Salamanca trabajan en

un estudio que revela el papel crucial de la proteina Stardl en el
tratamiento de estas patologias colestaticas. Por Marfa Bausela

nvestigadores de la Universi-

dad de Salamanca (Usal) tra-

‘bajan en una investigacion co-

laborativa con las cientificas
Laura Conde de la Rosa y Laura
Fébrega como primeras autoras,
que contribuye a un avance en el
tratamiento de las enfermedades
hepaticas colestaticas. El trabajo es
liderado por José Fernandez-Che-
ca del Instituto de Investigacién
Biomédica de Salamanca y José
Juan Gareia Marin, ambos del drea
de Enfermedades Hepiticas y Di-
gestivas del Centro Nacional de In-
vestigacion Biomédica en Red pa-
ra el Estudio de Enfermedades He-
paticas y Digestivas muestra un
papel crucial de Ia proteina Stard1
en estas enfermedades.

Las enfermedades hepéticas co-
lestésicas tienden a ser acompafia-
das de dafio hepatocelular, fibrosis
¥y cirrosis debido a la acumulacién
de sustancias que no pueden ex-
cretarse en la bilis que cuando se
acumulan en el higado inducen in-
suficiencia hepética.

Actualmente, hay tratamientos
terapéuticos disponibles para estas
enfermedades, pero son limitados.
Esto se debe a que la respuesta bio-
quimica al ratamiento de primera
linea con cido ursodesoxicélico,
destinado a tratar la acumulacién

de bilis en los conductos biliares del

higado cuando estos sufren dafios,
se asocia con complicaciones im-
portantes en aproximadamente el
40% de los pacientes con colangitis
biliar primaria, una enfermedad he-
pitica colestésica rara.

Por ello, la investigacion ha con-
sistido en identificar el papel que
juega en dichas patologia una pro-
teina denominada Stardl que se lo-
caliza en las mitocondrias y su po-

‘sible efecto en los tratamientos que .

reciben los pacientes para «afiadir

al céetel con el que se tratan estos

pacientes, firmacos que prevengan
el dafio hepiético producido por la
acumulacién de Acidos biliares que
causa la colestasisy,

Este estudio «es fruto de la con-
vergencia de dos lineas de investi-
gacién. Una sobre el metabolismo
mitocondrial y otra sobre la fisio-
patologia de los Acidos biliares que
S& UNen para generar una sinergia
capaz de dar respuesta a preguntas
de gran relevancia médica relacio-
nadas con las enfermedades coles-
tasicass, explica Jose Juan Garcia
Marin, catedrético y director del
Departamento de Fisiologia y Far-
macologia de la Usal donde se ubi-
ca su grupo de investigacioén en
Hepatologia Experimental y Vecto-
rizacion de Farmacos (HE-
VEPHARM).

Esta es una Unidad de Investiga-
cién Reconocida adscrita al Institu-
to de Investigacion Biomédica de
Salamanca (IBSAL) y al Centro de
Investigacion Biomédica en Red
para el Estudio de Enfermedades
Hepaticas y Digestivas (CIBE-
REHD) del Instituto de Salud Car-
los I, perteneciente al Ministerio
de Sanidad. :

Esta convergencia «justifica que
ambas lineas se desarrollen por
dos grupos de investigacién en el

marco del CIBEREHD, Este centro
del Ministerio de Sanidad es el
punto de encuentro de los dos gru-
pos implicadoes en investigacion en
hepatologia y es una fuente de fi-
nanciacién para ambos, ademas
de un foro potenciador de las cola-
boraciones con otros grupos espa-

_ fioles que trabajan en la investiga-

cidn en hepatologia y enfermeda-
des digestivas. Pero ademés, en
este caso, la suma de esfuerzo de
los dos grupos implicados se ha
visto favorecida por la valiosa con-
tribucion de la Fundacié La Mara-
6, que, en una de sus convocato-
‘rias recientes, decidi6 subvencio-
nar el proyecto de investigacién
que se presenté para llevar a cabo
esta investigacién, que comoes
natural es parte de un proyecto
mds amplio y que ha dado otros
muchos frutos interesantes», afia-
de.

Asi el grupo liderado por el doc-
tor José Carlos Ferndndez-Checa
en Barcelona y el HEVEPHARM
de la Universidad de Salamanca,
«ambos con sé6lido historial tanto
individual como de investigaciones
colaborativas entre ellos», han tra-
bajado de forma conjunta en esta
investigacién «llevada a cabo a tres
niveles, desde la célula al paciente,
pasando por modelos animales uti-
lizando ratones modificados gené-
ticamente».

La mitocondria, donde se locali-
za Stardl, proteina objefo del estu-
dio, es un organulo celular que jue-
ga un papel determinante como
generador de la energia que nece-

CARRASCAL
sitan las células para llevar a cabo
sus funciones vitales. Los doctores
Carmen Garcia-Ruiz y José Carlos
Fernandez-Checa «son expertos en

El grupo de investigadores gue participa en el estudio, ENRIOUE

distintos aspectos del metabolismo
hepdético y su investigacién actual
se centra fundamentalmente en el.
estudio de la funcién mitocon-

BLOG
OPINION

Imnovacion social

SERGIO GONZALEZ REYES

Segin los expertos nos encontramos en un mo-
mento en el que asistimos al inicio de una nueva
revolucion fecnoldgica con un potencial suficien-
te, al igual que ofras anteriores, para cambiar de
manera sustancial Ia sociedad y por lo tanto nues-
tramanera de vivir y de comprender el mundo.
A pesar de entender ficilmente que siempre
ha habido cambios y de tener la experiencia
personal de enfrentarnos a ellos, parece que
nunca estamos lo suficientemente preparados
para abordar uno més, siendo propensos a re-
sistirnos incluso aunque hayamos tenido expe-
riencias positivas. Los cambios generan nor-

malmente incertidumbre, una sensacién que
nos resulta desagradable porque produce in-
tranquilidad y estrés. *

Siya el carmbio habitual provoca una actitud
de prevencitn, cuando se plantean innovacio-
nes disruptivas y a pesar del atractivo que pue-
den ofrecer, con frecuencia hacen aflorar sen-
saciones negativas de incapacidad, de miedo a
lo desconocido, de incomodidad, cuando no di-
rectamente de rechazo, sin llegar a reflexionar
con serenidad y a buscar informacion de quien
realmente sabe y conoce sobre lo que se nos
aproxima y a lo que hemos de adaptarnos.

Seguramente buscaremos orientacion en si-
tuaciones pasadas, pero si realmente los cam-
bios a los que nos hemos de enfrentar son muy
rapidos, como asi parece que ha de ser, la ex-
periencia podria ser nuestro mayor enemigo a
1a hora de afrontarlos, porque nos hard tomar
decisiones poco acertadas.

En estos dias también asistimos a un debate
social con relacién al trabajo, seguramente en
alguna medida como manifestacién de los
cambios que ya se estin produciendo, y rapi-
damente se advierte la dificultad que ha de su-
poner para las empresas, especialmente para
las més pequeias, adaptarse, porque una pe-
quena variacion del tiempo de trabajo ha de
suponer; particularmente en determinados sec-
tores, introducir cambios en su estructura or-
ganizativa y de gestion, lo que afectard direc-
tamente a su competitividad. O quizés no, o no
aladetodas.

Si el cambio es profundo y répido, la innova-
cién necesaria para enfrentarse a él ha de respon-
dertambién a esas caracteristicas. Y si el cambio
afecta a todos los aspectos de nuestravida, la in-

ﬁuvaciénnopuedequedarﬁxﬁitadaaléreade la

- producciény de los servicios; también Ia innova-

cion ha de llegar al conjunto de la sociedad.
Abordar la situacién con una visién global,
integral, colaborativa, puede facilitar las cosas,
incluso resultar dinamizadora, ilusionante, y
esperanzadora. ¢Por qué no afrontar un cam-
bio de horarios? ¢Por qué no impulsar un cam-
bio de hébitos y costumbres? ¢Por qué no mo-
tivar y promover una formacién y un conoci-
miento més profundo sobre la ciencia?
Cambiar, innovar, no es facil; quien se haya
enfrentado a un plan de innovaci6n lo sabrd
muy bien, pero sélo innovando sera posible
aprovechar todas las oportunidades que nos
ofrece el conocimiento y el miedo nunca es un

buen consejero. Quizis pueda servir de inspi-

racién la frase que se atribuye a J.E. Kennedy
«El cambio es 1a ley de la vida. Y aquellos que
solo miran al pasado o al presente seguramen-
te perderdn el futuron.

Sergio Gonzélez Reyes es socio de Conocimientoy
FEstrategia M2ZM.
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| Por otra parte, «la mitocondria
i esid implicada en el metabolismo
de los 4cidos biliares, algo que du-

rante tres décadas ha sido objeto

de estudio por parte del HE-~
VEPHARM, en una linea de inves- .

tigacién encabezada por la docto-

JOSE JUAN GARCIA MARIN, CATEDRATICO DE LA UNIVERSIDAD -
g DE SALAMANCA Y PIRECTOR DEL EL LABORATORIO DE
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" HEPATOLGEIA EKPEEI&FCHTQL ¥ VECTORIZACION DE FARMACOS
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Buscar nuevos farmacos para tratar a los
pacientes de enfermedades colestasicas

Jose Juan Garcia Marin, catedré-
tico y director del Departamento
- deFisiologiay Farmacologia de la
Universidad de Salamanca
(Usal), dirige el Laboratorio de
Hepatologia Experimental y Vec-

torizacién de Férmacos (HE-.

VEPHARM) integrado por miem-
bros delos departamentos de Fi-
siologia y Farmacologia y de
Bioquimica y Biologfa Molecular
de la Usal y del Hospital Univer-
sitario de la capital salmantina
‘que.durante los (ltimos 15 afios
se ha dedicado al estudio de las
cuestiones relacionadas con la

 bioquimica, fisiologia; fisiopatolo-

gla y farmacologia del higado.
- Actualmente, se encuentran
trabajando en la siguiente fase de

lainvestigacién realizada de ma-
nera conjunta con el equipo bar-,
- celonés dirigido por José Carlos

ra Maria Jesiis Monte Rion.

Estas moléculas son esteroides
que tienen actividad detergente y
son necesarias para diferentes
funciones corporales, entre las
que destaca la digestion de la gra-

-sadela dieta y la absorcion de al-

gunas vitaminas.

Sin embargo, su capacidad de di-
_ solver lipidos las hace peligrosas

cuando se acumulan por encima de
ciertos niveles en el higado, donde
se sintetizan. Esto puede suceder si
existe un fallo en el proceso normal
de secretarlas a Ia bilis para que lle-
guen al intestino, es decir, en una
situacién que se denomina, en ge-
neral, colestasis. «En el higado, la
acumulaci6n de 4cidos biliares cau-
sa un dafio que puede acompafiar-
se de inflamacion y fibrosis, lo que
puede conducir a cirrosis, que es
un factor de riesgo para el desarro-

1lo de céncer hepéfjco», incide.

Fernéndez-Checa. Esta etapa, «en
la que ya estamos inmersos, esla
biisqueda de moléculas de nueva
sintesis o firmacos que se ufilicen
“con otros fines que pudiesen in-
terferir con Stardl e inhibir su
funci6n. Para este objetivo conta-

mos con excelentes quimicos en .

el HEVEPHARM Marta Rodri-
guez Romero y Alvaro Gacho
Temprano que son expertosenla

quimica de dcidos biliares y nos -

ayudarén a buscar nuevos farma-
cos para tratar a los pacientes de-
enfermedades colestésicas».
«Cuando se activa la proteina
Stardl en la enfermedad hepatica
crénica, se producen dos efectos
clave, se aumenta la produccién
de dcidos biliares y se agota el
glutation en las mitocondrias de-
bido ala acumulaci6n de coleste-
rol, Io que hace que Jas membra-

Por ello este trabajo pretende
identificar el papel que tiene
Stardl, en la sintesis anormal de
4cidos biliares en enfermedades
colestasicas. «Nuestro estudio ha

. concluido que esta proteina es una

puerta clave por la que debe pasar
el proceso de generacion de estas
moléculas y, por lo tanto, es un
punto de interés para el desarrollo
de estrategias con potencial capa-
cidad de manipulacién farmacolé-
gica enfocada a regular este flujo
metabélico y paliar la acumulacién
de 4cidos biliares en enfermedades
colestésicasn, asegura,

Para ello se ha realizado un ané-
lisis de perfiles de metabolicos de
4cidos biliares en pacientes sanos
o con enfermedades colestésicas,
«que son un reflejo de la situacién
de la homeostasis de estos esteroi-
des en el tindem formado por el hi-
gado y el intestino»,

nas celulares pierdan flexibilidad,
lo cual hace que las células del hi-
gado sean més vulnerables ala
toxicidad y lainflamaci6n causa-
das por los 4cidos biliares».

Por ello refiere que, «los hallaz-
gos in vivo con blogueo de los
conductos biliares se reproduje- -
ron in vitro en hepatocitos prima-
rios de ratén cultivados con age- -
tamiento farmacologico de gluta-
tién - mitocondrial, lo que
desenmascard su sensibilidad a la
inflamacién inducida por 4cidos
biliares, asi como el dafio del
ADNp. Por lo tanto, «auestros ha-
llazgos identifican un papel pre-
viamente no reconocido-para
Stardl en la colestasis y sugieren
que dirigirse a esta proteina pue-
de ser un enfoque hovedoso para
la enfermedad hepatica co!estarﬂ-
can, concluye

Posteriormente, se han realizado
estudios in vitro en modelos celula- -
res, para analizar los distintos pa-
sos del metabolismo de acidos bi-
liares y 1a influencia de Stardl en el
proceso global y finalmente se han
desarrollado experimentos en un
modelo de ratén modificado gené-

_ticamente en el que se ha elimina-

do la expresién del gen que codifi- -
ca la proteina Stardl que es la
equivalente en ratones de la Sta.tdl

- humana.

Este trabajo se ha dividido de tal
manera que, en términos genera-
les, los aspectos relacionados con
Ia funcién mitocondrial y los expe-
rimentos con ratones los ha desa-
rrollado el grupo de Barcelona,
mientras que los datos relaciona-
dos con el metabolismo de dcidos
biliares en humanos y en todos los
modelos experimentales, los han
obtenido en Salamanca.

upmlﬁu

Subproductos agroalimentarios, |
énecesidad u 0p0rtumdad9

ANGELA GARCIA SOLAESA

La creciente preccupabién por la sosteni-
bilidad y la seguridad alimentaria ha con-
vertido la valorizacién de los subproduc-
tos agroalimentarios en una prioridad pa-
ra la industria del sector. Estos
subproductos, aunque los consideremos
desechos, son en realidad una fuente rica

de compuestos bioactivos y nutrientes que -

pueden ser reutilizados para diversos fi-
nes. Ante esta situacién, la puesta en mar-
cha de practicas de economia circular en

el sector se presenta no solo como una ne-
cesidad ambiental (toneladas de residuos
agroalimentarios se producen cada afio),

* sino también como una oportunidad eco-

némica. Muchas empresas han compren-
dido que el aprovechamiento de subpro-
ductos puede mejorar su competitividad.
Una de las aplicaciones més prometedo-
ras eg la utilizacién de estos subproductos
o de sus extractos en ofros alimentos, para
dar lugar a alimentos funcionales, que es a

lo que yo dedico parte de mis investigacio-

nes. Por ejemplo, a partir de las semillas de
zarzamora que se obtienen tras la elabora-
cién de mermelada, se han elaborado ga-
lletas sin gluten. También, a partir de ju-
dias que no cumplen las especificaciones
para ser comercializadas bajo el sello IGF,
se han elaborado crackers y productos fer-
mentados. Asimismo, a partir de pistacho
inmaduro no comercializado, se han elabo-
rado galletas ricas en fibra y proteina. Es-
to son sélo ejemplos de cdmo la investiga-
cién y la innovacién puede convertir un
problema en una oportunidad comercial.
-Ademds de su uso en la industria alimen-
taria, estos subproductos también pueden
ser reutilizados en otros sectores. En la
agriculfura, como biopesticidas o fertilizan-

_ tes prgénicos, contribuyendo a practicas

agricolas mas sostenibles, o en cosmética,

donde extractos antioxidantes pueden uti-
- lizarse para la formulacién de productos.

. A pesar de los beneficios evidentes, la
valorizaci6n de subproductos agroalimen-

tarios enfrenta varios desafios. Porunla- -~

do, es necesario seguir investigando para
identificar nuevas oportunidades de apro-
vechamiento y desarrollar aplicaciones
més eficientes y econémicas. La biotecno-
logia y la investigaci6n clentifica desempe-
fan un papel clave en este sentido. Asimis-
mo, es crucial que los gobiernos y las insti-
tuciones reguladoras promuevan politicas
que incentiven el aprovechamiento de sub-
productos. Por tanto, la colaboracién entre
investigadores, industria y responsables
politicos es fundamental para crear un eco-
sistema que fomente la valorizacién de
subproductos agroalimentarios. Al conver-
tir los desechos en recursos valiosos, pode-
mos reducir el desperdicio, promover la sa-

- lud y crear nuevas opertunidades econdmi-

cas. Apostar por la economia circular, sin
duda, nos beneficiaré a todos.

Angela Garcia Solaesa es doctora en Biotec-
nologia Alimentaria y docente en el Grado en
Nutricién Humana y Dietética de la UCAV.




mplear la JA para mejorar el

tratamiento de tumores ce-

rebrales, este es el objetivo

que se ha marcado un in-
vestigador de Valladolid de tan solo
2023 afios con su estudio ‘Desarrollo
de un modelo predictivo para el tra-
tamiento personalizado de tumores
cerebrales pedidtricos y glioblasto-
mas con inteligencia artificial’ por el
que ha recibido la Ayuda Predocto-
ral de la Asociacion Espafiola Conira
el Céncer (AECC) vallisoletana.

Juan de la Puente Aldea lleva des-
de el pasado afo desarrollando esta
investigacion con la que preiende
obtener una caracterizacién més ex-
haustiva de estos fumores, teniendo
en cuenta aspectos importantes en la
eficacia de los fratamientos y que no
se tienen en cuenta actualmente, co-
mo parte de tesis dentro del grupo
Estrés Celular e Inmnunovigilancia,
dirigido por la doctora Laura Senovi-
1Ia, en el Instituto de Biologia y Gené-
tica Molecular de la Universidad de
Valladolid (UVa).

El proyecto se centra en el estudio
de los glioblastomas, un tipo de tu-
mor cerebral con una incidencia de
4,2 casos por cada 100.000 habitan-
tes al afio. Su principal desafio radi-
ca en que representan la forma mas
agresiva de los tumores cerebrales y
que, a pesar de los avances en la in-
vestigacion, siguen teniendo un pro-
néstico pobre. Ademas de la dificul-
tad de su tratamiento debido a su lo-
calizacién, los enfoques terapéuticos
actuales no estan logrando los resul-
tados esperados.

«Una de las caracteristicas mas
complejas de los glioblastomas es su
extrema heterogeneidad, por lo que
es necesario un enfoque multiémico
para coniprenderlos en profundidad.
Los estudios multiomicos implican
analizar de manera global distintas
moléculas presentes en estos tumo-
res, incluyendo genes (ADN), protei-
nas, metabolitos y células inmunes,
entre otros. Para llevar a cabo este
estudio colaboramos con el doctor
Carlos Rodriguez Arias, jefe del Ser-
vicio de Neurocirugia del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid, a
través de quien obtenemos muestras
tumorales siempre que no se com-
prometa el diagnéstico del paciente»,
explica el graduado en Biotecnologia
por la Universidad de Le6n y espe-
cializado en Investigacién Biomédi-
ca’y Terapias Avanzadas por la UVa.

A partir de estas muestras, se rea-
liza un analisis multiomico y se eva-
Ia la respuesta a una amplia bateria

de farmacos para identificar cudles
resultan més efectivos en cada caso.
Con toda esta informacion, junto con
la evolucién clinica del paciente, bus-
can entrenar un modelo de inteligen-
cia artificial capaz de predecir el tra-
tamiento 6ptimo de manera perso-

nalizada, mejorando asi las
estrategias terapéuticas para estos
tumores.

Es por ello que la AECC de Valla-
dolid le ha otorgado una de las seis
ayudas concedidas el pasado 2024
«para abarcar el estudio en diversas
fases de diferentes cAnceres». Esta fi-
nancia la investigacién por una
cuantia de 100.600 euros en un pla-
zo de cuatro afos.

«Recibir el apoyo de una entidad
como la AECC supone una enorme
responsabilidad ante todos los socios
¥ contribuyentes que han confiado
en este proyecto con sus aportacio-
nes. Es un compromiso que implica
dedicacién y esfuerzo para garanti-
zar que cada recurso se traduzca en
avances cientificos reales. Personal-
mente, no puedo estar mas agradeci-

do poresta beca, ya que, sin ella, no
podria llevar a cabo esta investiga-
ciény, incide el joven investigador.

La iniciativa de este estudio surge
en 2022 «cuando la doctora Senovi-
Ila se entrevista con Rodriguez Arias
para otro proyecto del laboratorio
centrado en un tipo de tumor cere-
bral infantil raro, el tumor teratoi-
deofrabdoide atipico, o AT/RT. A par-
tir de esa conversacion, donde que-
da manifiesta la necesidad de
ampliar el estudio de tumores cere-
brales a los glicblastomas, comienza
a gestarse este proyecto, Para ello
fue clave su enorme heterogeneidad,
que complica determinar tratamien-
tos altamente eficaces; la necesidad
de generar un beneficio directo para
los pacientes, optimizando dicho tra-
tamiento; y, por tiltimo, la implica-
cién del doctor Rodriguez Arias,
quien, no solo nos facilita el accesoa
muestras tumorales, sino que nos da
su punto de vista clinico, permitien-
do llevar a cabo este estudio con una
base soliday viable»

El objetivo final de este proyecto
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Eljoven investigador vallisoletano Juan de la Puente Aldea. em.

es identificar nuevas «dianas y/o es-
trategias terapéuticas» para tumores
cerebrales pediatricos y glioblaste-
mas gracias a los estudios multiémi-
cos y el desarrollo del modelo pre-
dictivo basado en inteligencia artifi-
cial. Precisamente, «el punto clave
del estudio es llevar a cabo el andli-
sis multiémicon, caracterizar estos
tumores a nivel moleculary celular
les permitira identificar nuevas dia-

nas terapéuticas, evaluar la eficien- .

cia de distintos farmacos frente a es-
tas dianas, asi como establecer estra-
tegias terapéuticas personalizadas.
La gran heterogeneidad que
muestran estos tumores dificulta es-
tablecer una estrategia terapéutica
eficaz. Por esa razon, es clave abor-
dar el estudio de estos tumores des-
de un enfoque multidimensional, co-
mo son los estudios multiémicos, lo
que nos permite obfener una infor-
macién completa. Es fundamental
analizar el mayor nimero posible de
caracteristicas para abordar su com-
plejidad. Asi, los datos obtenidos,
junto con los datos clinicos, serdn la

\ Este investigador recibe la Ayuda Predoctoral de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer de Valladolid
para impulsar su estudio ‘Desarrollo de un modelo predictivo para el tratamiento personalizado
de tumores cerebrales pedidtricos y glioblastomas con inteligencia artificial'. Por Maria Bausela

base de su modelo predictivo.

Ademas, el uso de inteligencia ar-
tificial y aprendizaje profundo per-
mite entrenar a este modelo para
que en un futuro sea capaz de prede-
cir el tratamiento més adecuado pa-
ra una nueva muestra desconocida
baséndose en toda la informacién
analizada. Las estrategias terapéuti-
cas personalizadas tienen como ob-
jetivo mejorar los resultados para es-
tos pacientes tanto en la eficacia
frente al tumor como en reducirlos
efectos secundarios.

La investigacién de Juan de la
Puente Aldea se desarrolla en tres fa-
ses. La primera etapa, en la que se
encuentran actualmente, consiste en
larecoleccion de muesiras proce-

dentes de pacientes, proceso que -

realizarén durante un aio. La segun-
da fase implica una caracterizacién
molecular y celular de Jas muestras
obtenidas. Finalmente, enla tercera
fase, se lleva a cabo el procesamien-
to informético de los datos para in-
terpretar la informacion obtenida y
desarrollar el software predictivo
que permita proponer el tratamiento
mis adecuado para cada paciente.

«El paso final seria poder desarro-
Ilar un software comercial con nues-
tro modelo predictivo. Para ello, es
necesario ampliar el nimero de
muestras a nivel nacional que nos
permitan validar la eficacia de nues-
tromodelo. Posteriormente, sera ne-
cesario realizar ensayos clinicos en
los que se evalite Ja viabilidad del uso
de nuestro software en la propuesta
de tratamiento frente a estos tumo-
res cerebrales. Esta caracterizacion
nos permitira estratificar o clasificar
a los pacientes para que se les admi-
nistre una terapia determinada que
pueda atacar el fumor de la manera
mas eficaz.», asegura.

Asf quiere «proporcionar a los mé-
dicos una herramienta informatica
de apoyo para optimizar el trata-
miento personalizado para cada pa-
ciente. De esta manera, podremos
contribuir significativamente a mejo-
rar la esperanza de vida y la calidad
de vida de estos pacientes».

«Considero que 1a investigacion es
lavinica herramienta que nos permi-
te avanzar en la lucha contra enfer-
medades como el cincer. Cada pe-
queiio descubrimiento supone afnos
de trabajo, pero apostar por la inves-
tigacién no solo salva vida, sino que
también mejora la calidad de vida de
quienes enfrentan estas enfermeda-
des. Sin ciencia no hay futuron, con-
cluye de |a Puente Aldea.
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La tecnelogia avanza ca-

da dia para ofrecernos

dispositivos que nos per-

mitan aprender y mejorar
nuestra salud mental con técnicas
innovadoras. El grupo DINper de
la Universidad de Burgos se en-
cuenira trabajando con el disposi-
tive Emotiv MIN8, un aparato por-
tétil que examina y monitorea el
desarrollo de la actividad cerebral
de forma continua, baséndose en
sefiales de EEG (Actividad cere-
bral registrada por electroencefa-
lograma), Este pequeio aparato
captura en tiempo real datos de
patrones cerebrales relacionados
con estados cognitivos como el
estrés, la concentracién y la rela-
jacién, y una vez obtenidos los
datos, facilita a los usuarios com-
prender y gestionar su bienestar
cognitivo,

Pedro Luis Sénchez Ortega, in-
vestigador de la Universidad de
Burgos dentro del grupo DINper
(Diseiio Inclusivo Personalizado),
sefala que el concepio de frabajar
en este campo surgié como conti-
nuacién natural de sus investiga-
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Cerebro y tecnologia:
una nueva era
para la salud mental

Desde el laboratorio DINper de la Universidad de Burgos, estan liderando
la investigacion y el uso de interfaces entre el cerebro y las nuevas .
tecnologias, revolucionando la interaccién hombre-maquina. Por M. Merino

clones sobre interfaces hombre- .

méaquina,

Pensado para la vida cotidiana,
este dispositivo combina su diseiio
discreto con aplicaciones méviles

avanzadas que fransforman los da-

tos recogidos en métricas claras y
titiles que facilitan la toma de deci-
siones informadas que mejorardn
la calidad de vida de sus usuarios.
Por ejemplo, una persona puede
identificar momentos de mayor ten-
sion y adoptar medidas preventivas,
como practicar técnicas de relaja-
cién o modificar su entorno para

mejorar su concentracion. Sanchez -

_ Ortega enfatiza que esta tecnologia
~ nosolo facilita la supervision, sino
que sirve de gran ayuda a las perso-

nas para tomar decisiones informa- -’

das sobre su salud mental.
E] MN8 se posiciona asi como

una herramienta muy versatil, ya

que funciona con tan solo dos sen-
sores que se intreducen en los ca-
nales auditivos, por lo que es facil
de usar y portatil como unos auri-
culares de misica. Su aplicacion se
extiende a diferentes &mbitos como
la salud laboral, la educacion y la
vida personal. Sdnchez Ortega ex-
plica que no solo registra la activi-
dad cerebral, sino que también pro-
porciona entrenamiento cognitive
para mejorar algunos estados men-
tales. Por ejemplo, en entornos la-
borales, podria utilizarse para con-
trolar el estrés y mejorar la produc-
tividad, lo que supone una mejor
gestion de los factores generales
que desencadenan las bajas labora-
les. En educacion, estas herramien-
tas tienen un enorme potencial pa-
ra diagnosticar e intervenir en eta-
pas tempranas de dificultades
cognitivas, favoreciendo el desarro-
llo global de los estudiantes.
Ademds de su eficacia ya testa-
da, el MN8 ha demostrado ser es-
pecialmente eficaz en situaciones

donde otras alternativas no son -

factibles. El grupo DINper esté co-
laborando con organizaciones de
personas con discapacidad para in-
dagar como las interfaces cerebro-
computadora (BCI) pueden pro-

nclusivo

ersonali

ifb‘éiro Luis Sénbilez 6rfegé. inves! lgaﬂur e la Unlveysidaﬂa de Burgos. em.

porcionar opciones de comunica-
cién y contrel. Esto abre nuevas
oportunidades para individuos con
resiricciones severas, permitiéndo-
les interactuar con su entorno me-
diante sefiales neuronales.

La electroencefalografia (EEG)
es el fundamente de esta techolo-
gia. Se trata de un método no in-
vasivo que mide la actividad eléc-
trica del cerebro a través de elec-
trodos ubicados en el cuero
cabelludo. Las seiiales registradas
permiten reconocer patrones cere-
brales relacionados con diferentes
estados mentales, como relajacién,

concentracién o estrés. En el caso
del MINB, esta tecnologia se adapta
a un disefio portatil y accesible que
no requicre el uso de geles ni con-
figuraciones complicadas, lo que lo
convierte en una herramienta Gtil
para el dia a dia.

El MN8 forma parte de 1na serie -

de dispositivos de la marca Emotiv
que incluye modelos como el In-
sighty el EPOC, cada uno adapta-
do a necesidades especificas, des-
de la investigacion ligera hasta
aplicaciones avanzadas en neuro-
ciencia y medicina. El Insight, por
ejemplo, estd concebido para la

educacion y proyectos ligeros de
investigacién, mientras que el
EPOC se utiliza en entornos médi-
cos y de investigacién avanzada.
No obstante, Sanchez. Ortega des-
taca que el MN8 es el mas accesi-
ble y préctico para usuarios gene-
rales, gracias a su disefio minima-
lista y su enfoque en el bienestar
personal,

El proyecto se encuentra en de-
sarrollo, y el grupo DINper vela
porque los resultados de las prue-
bas realizadas hasta la fecha sean
totalmente fiables. Esto incluye la

cooperacion con expertos en salud,

asegurando que los hallazgos al-
cancen los estdndares exigidos. Pa-
ra Sdnchez Ortega, el escrutinio
cientifico es vital para cimentar la
confianza en estas tecnologias y
potenciar sus efectos.

El equipo investiga la fusién de
estos dispositivos con avances si-
milares, como laIA y la RV, expan-
diendo potencialmente el uso de la
BCI en simulaciones y recupera-
cién cerebral. Al unir MN8 con in-
feligencia artificial, se pueden ajus-
tar métricas y consejos a la medida
de los hébitos del usuario. De igual
manera, espacios virtuales aumen-
tados podrian ofrecer escenarios
eficaces para la formacién cogniti-
va o el control del estrés. Sdnchez
Ortegarecalca que estas combina-
ciones prometen revolucionar
nuestro enfoque en el cuidado de
la salud mental y ampliar su aplica-
cion en diversas industrias.

Aunque este tipo de dispositivos
han sido mostrados en ferias como
el Consumer Electronics Show
(CES) de Las Vegas, su acceso pa-
ra el piiblico en general atin es 1i-
mitado; Sin embargo, Sanchez Or-
tega tiene la certeza de que estas
innovaciones llegarén pronto-a
muchas personas, brindandoles la

" posibilidad de gestionar su bienes-

tar mental con herramientas que
cuentan con la investigacién mas
avanzada.

Més alld de los efectos individua-
les y clinicos, estas innovaciones
prometen un impacto considerable
en la sociedad. En el sector laboral,
pueden disminuir los gastos rela-
cionados con el estrés y elevar la
productividad, mientras que en el
Ambito educativo, tienen el poten-

" cial de enriquecer el rendimiento
_ académico y fomentar el desarro-

1lo de habilidades cognitivas. Asi-
mismo, para aquellos con discapa-

- cidades, las interfaces cerebro-

computador son una herramienta
transformadora que puede elevar
su calidad de vida y autonomia.
Por otro lado, la aceptacion y el
uso masivo de estas tecnologias pre-
sentan dilemas éticos y de privaci-
dad. Sanchez Ortega sefiala que
proteger la seguridad y 1a privacidad
de los datos es fundamental, espe-
cialmente cuando se trata de infor-
macién sensible como la actividad
cerebral. Esto requiere la implemen-
tacién de normas claras y la coope-
racién con especialistas en éticay
regulacién para garantizar un uso
responsable de estas tecnologfas.
En tltima instancia, dispositivos

_como el MN8 no solo simbolizan

un progreso tecnolégico, sino-tam-
bién un cambio en nuestra com-
prensién del bienestar mental. Al
ofrecer herramientas accesibles y
eficientes para gestionar el estrés,
mejorar la atencion y maximizar el
rendimiento cognitivo, estas inno-
vaciones nos animan a asumir un
rol activo en el cuidado de nuestra
salud mental. Sanchez Ortega con-
cluye; «Nuestra meta es empode-
rar alas.personas para que asu-
man el control de su bienestar cog-
nitivo, empleando herramientas
respaldadas por la investigacién
més avanzada. Estamos convenci-
dos de que estas innovaciones tie-
nen el potencial de cambiar vidas».
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Cuando una patrulla
sedesplazdal
domicilio dela
victima antes del
crimen, Ia Guardia
Civil no aprecié
riesgo paralavidade
mujer que horas
despuds fue
asesinadajuntoasu
hijade once mesesen
Liafio (Cantabria) en
2021. Ella habia
denunciado que su
pareja quebrantd la
orden de alejamiento
queteniaimpuesta,
perolosagentesno
consideraron que
hubiera que detenera -
José Refiones—enla
imagen-, segtin
sefialé ayer uno de
ellosanteeljuez. Los
tres que participaron
enel operativo fueron
sancionados. FOTO: P.
PUENTE HOYOS / EFE

Pacientes piden «un antes y despues»
por el psiquiatrico que atay polimedica

NATALIA PUGA PONTEVEDRA
Pacientesatados «durante semanasn,
personas ingresadas desde hace 20
afios, «mala praxis» en la polimedi-
cacion, una denuncia de abusos se-
wualesnoinvestigada, cimaras devi-
deovigilancia dentro de las habi-
taciones. Sonalgunasdelas situacio-

nes detectadas por el Defensor del
Pueblo en una visita a un centro psi-
quiitiico de O Pino, enlos alrededo-
resde Santiago de Compostela, yaca-
ban de derivar enlaapertura de una
investigacion por parte dela Fiscalia.

ElDefensor del Pueblo envié suin-
forme «a efectos meramente infor-
mativosn a la direccion del centro, a
laFiscalia General del Bstado, ala Fis-
calia Provincial de A Corufiay al De-
canato delos Juzgados de A Corufia
y, tras estudiar su contenido, la Fis-
calfa corufiesa decidié abrir diligen-
cias. Seglin confirman fuentes oficia-
les a este periddico, se realizard una
inspeccidn en el centro a fin de com-
probar la situacion denunciada.

A raiz de este informe, también el
Defensor del Paciente hadecididoem-
prender acciones y se ha puesto en
contacto con la Fiscalia para solicitar
que investigue y depure «fesponsa-
bilidades». La presidenta de esta en-
tidad, Carrnen Flozes, relataa ELIMUN-
DO que busca que este caso supon-
ga wunantesy un despuésn ensitua-
ciones que se estdn viviendo en cen-
tros psiquidtricos y de menores en
toda Espafia por la falta de control.
En este caso, cree que podria haber

RECLAMAN A LA FISCALIA QUE
DEPURE «RESPONSABILIDADES» EN
EL CENTRO GALLEGO DE O PINO

. El Defensor del Pueblo detecto en una visita al
psiquidtrico corufiés situaciones de «mala praxis» y
«wiolaciones del derecho a la intimidad», Los pacientes
intuyen «dejacion de funciones» de laXunta

. Exteriordelsanatorio La Robleda en O Pino (A Coruiia). LAVANDEIRA JR/ EFE

«dejacion de funcioness delaXunta,
que tiene Ias competencias deri-
vadas en materia sanitaria, y, a nivel
global, considera que son situa-
ciones de negligenciaque estdn «en-
quistadas porque no hay inspeccio-
nes» y, cuando se hacen, iavisan 15

dias antesy todo estd maravilloson.
Enestaclinicagallega, el Defensor
del Pueblorealizé unavisitade oficio
en septiembre de 2024 en su condi-
cion de Mecanismo Nacional de Pre-

vencién delaTorturay otros tratos o _

penas crueles, inhumanos o degra-

dantes (MNP) v, ademnds de detectar
situaciones de mala praxis, realizan
‘recomendaciones para solventarlas.
En ese momento, habia 94 personas

ingresadas, 42 deformainvoluntaria -

yalgunadesdehace wmdsdezoafiosn.

Bntre suscriticas figura la existen-
ciade wun nimeroelevado de pacien-
tes se encuentrarecibiendo politera-
pia de antipsicGticos y otras clases»
yque «algunos pacientes reciben far-
macos condosis fueradefichatécni-
can.Elinforme, alque haaccedidoEL
MUNDO, concluye que estas realida-
des «suponen una mala praxis», ge-
nerando «unriesgomuchomayorde
efectos secundarios sin un beneficio
probado en los estudios cientificosn.

Otra de las prdcticas cuestio-
nadas por este organismo es el uso
de contenciones, esto es, atar a los
pacientes, pues han podido confir-

marque hay casos enlosqueseman- -

tienen «durante semanas» y en los
que sellega a «desatar ala persona
ingresada para que pudierarealizar
suhigiene personal, y posteriormen-
te se le volvia a contener». Reflejan
situacionesde contencién de nueve
dias y tres dias mas de aislamiento
habitacional, algo que «suponeuna
vulneracion grave de los derechos
basicosdelas personasingresadas».

Losespecialistas querealizaronla
visitacomprobaronenlos videos que
se alo a una persona ingresada que
«esti claramente tranquilay nomues-
tra ningtin signo de agresividad, co-
laborando en laretiradade suropay

en el resto de instruccionesn, de mo-
do que concluyen que «no existiria
ninguna indicacion para que fuera
contenidan. Enlashistoriasdelospa-
cientes también detectansituaciones .
de wsupervision deficiente y condi-
ciones insalubres» en las que serea-
lizan estas contenciones mecanicas.
Unejemplodeelloeseluso depaiial
demanerarutinaria paralas conten-
cionesmecdnicas, debidoalaausen-
cia de supervision y la falta de con-
trol sanitario durante las mismas.
También esuna «practicamuy co-
mitin en el sanatorioladeaislarenla

_ habitacion conllaven. En cambio, es-

tanoserecogeenningunade lascir-
cularesni documentos internos del
centroy el Defensor del Paciente afia-
deque «noexisteninglinsoportele-
galenlalegislacién, suponiendouna
vulneracion dederechos basicos co-
mo lalibertad yla dignidads.

Este organismo recomienda que
setomenmedidas concretas para «de-
salentar la aplicacion de contencio-
nes» en las unidades de salud men-
tal, centros residenciales y socio-
sanitarios de Galicia, sean estos pi-
blicoso privados, garantizandose que
en ningun caso sea prescrita de ma-
nera genérica, sino individualizada
en persona y tiempo, ¥ nurnca como
sancién o castigoni comomedidate-
rapéutica, de acuerdo alos estanda-
res internacionales en la materia.

Elanalisisdelas contencionestam-
bién llevé a los especialistas al caso
deunapaciente quemanifesté haber
sufrido episcdios de abuso sexual.
«Describe que, mientras se encuern-
tra contenida fisicamente, un traba-
jador le toca sus partes intimas y la
insultay, sefialan. Pesea estadenun-
ciadelapaciente, recogidaenlospar-
tesde enfermeria, no hay constancia
de que se haya indagado sobre la si-
tuacion. Sl figura en Ia historia clini-
cade otro paciente varén una anota-
cidnenlaquesealudeaqueaesepa-
ciente se le ve «totdndole el pechon
a una paciente cuyo nombre coinci-
de con la que denuncié ese abuso.

Elinforme constata «lagunas» en
este caso y considera «incuestiona-

- blen que €n la planta de psiquiatria

serequiere extremarelrigorenlade-
teccidn de casos de posible agresion
sexual, poniendo en marchalos pro-
cedimientos que sean necesarios.

La inspeccidn permitié también
determinar que existen camaras de
videovigilanciaen habitacionesyzo-
nas comunesy laprevisién dellegar
atodoslos cuartos, Las camaras gra-
ban de forma continua y las imdge-
nes pueden servisualizadas en tiem-
po real durante las 24 horas del dia,
aunque sin audio. Las grabaciones
solo son accesibles previa peticién
porparte deladireccion médicaala
Gerencia, debiendo especificarse el
motivo, y se guardan1s dias.

Para el Defensor del Pueblo, esto

" wsupone unaviolacion del derecho -

ala intimidad y privacidad recegi-
doenlaConvencidndelasNaciones
Unidas de las Personas con Dis-
capacidad». Ademéds, destacan que
estasituacion es wespecialmenteirre-
gular por la falta de transparencia
sobresuinstalacion-nofiguraenel
reglamentointernonienlainforma-
ciénynormativaparalospacientes—.
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LLEGA UN NUEVO
ANALGESICO CON
MENOS RIESGO
DE ADICCION QUE
LOS OPIOIDES

Primera novedad en 20 afnos.

La suzetrigina solo acttia sobre las .

neuronas del dolor. "Destaca por
su seguridad’, dicen los expertos,
que apoyan su llegada a Espaiia

Por Naiara Brocal (Madrid)

1 arsenal de medicamentos para el

tratamiento del dolor acaba de crecer en

Estados Unidos. En un pais asolado

desde hace afios porla crisis de los

opioides, la reciente aprobacion por parte

delaagenciareguladora FDA dela
suzetrigina —comercializado como Journavx por los
laboratorios Vertex—, ha despertado una gran
expectacion porque se presenta como una alternativa
mis segura a estos farmacos y, de momento, sin
sospecha de potencial adictivo.

El nuevo farmaco oral ha sido aprobado para el
tratamiento del dolor agudo de cualquier tipo, de
moderado a severo. También destaca porque supone
supone la primera novedad en analgesia en 2o afios.
La suzetrigina es un medicamento, el primero de su
clase, inhibidor selectivo del canal de sodio NaV1.8.
Actiia sobre esta via de sefializacion del sistema
nervioso periférico e impide que las sensaciones de
dolor lleguen al cerebro.

En realidad, el firmaco bloguea los canales de sodio
de forma sitnilar a los anestésicos locales, como la
lidocaina. «Sin embargo, al actuar especificamente
sobte este canal, localizado en las neuronas responsa-
bles de transmitir el dolor, alivia solo el estimulo

(uzetriging) tablf

dolorosoy evita efectos secunda-
rios, ya que no afectaa otras
percepciones, como lapresion o el
tactoy, explica Carlos Goicoechea,
catedrdtico de Farmacologlaen la
Universidad Rey Juan Carlos y
vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Dolor (SED),.

El farmacélogo ejemplifica la
diferencia entre suzetrigina y
lidocaina con el efecto habitual de
este anestésico administrado en la

- consulta del dentista. Tras una

intervencién dental, recuerda,
resulta frecuente que el paciente se
muerda lalengua, porque nola
siente. «No solo se bloquea el
estimulo dolorose sino otro tipe
de estimulos, lo que no sucede con
este medicamenton, comenta
Goicoechea.

Entonces, jcomo funciona este
nuevo compuesto? El portavoz de
la SED explica que «actia de forma
periférica, como otros fArmacos
bien conocidos, como el ibuprofe-
no, pero en [ugar de hacerlo sobre
elfoce del dolor, interviene sobre
la transmision de la informacién
dolorosay frenala cantidad de
informacién que llega relacionada
con el dolor».

Elmecanismo de accién dela
suzetrigina le permite a adminis-
tracién oral, aclara Goicoechea.
«Lalidocaina se tiene que usar por
via parenteral, por una inyeccién
en la proximidad del nervio que se
quiere anéstesiar [como en el uso
odontoldgico], porgue si no puede
producir otros efectos mucho més
generales. La suzetrigina, como
solo actiia sobre 1as neuronas del
dolor, no afecta a otro tipo de
transmisiones nerviosas. Esto
hace que, en teoria, sea un farma-
comuy interesantey novedoson.

Para este farmacélogo, su
mecanismo de accién le permite

* FDA ha concedido a suzetrigina se

" usar ibuprofeno como analgésico

~SALUD|PAPEL

anticipar que el firmaco va a ser
seguro, ¥ no serfan esperables
efectos secundarios importantes a
nivel central. Laluz verde quela

apoya en dos ensayos clinicos que
incluyeron a pacientes interveni-
dos quirtirgicamente por una
abdominoplastia o una bunionec-
tomia (extirpacién del juanete o
colocacién de los dedos del pie).
Todos los participantes pudieron

de rescate. Los resultados mostra-
ron unareduccién estadisticamen-
te significativa del dolor conel
TUEVO COMpUesto.

Otro de los aspectos que
destacan es su potencla, aunque &
en la comparativa con los opioides, |
lo hace «por su seguridady, resalta
Agustin Mendiola, coordinador de

1a Unidad de Dolor del Hospital Elnecanismo
Puerta de Hierro y vicepresidente de accion

dela Seccidn de Dolordela especificodela
Sociedad Espafiola de suzetrigina le
Anestesiologia, Reanimaciony perntite la
Terapéutica del Dolor (Sedar). «la | administracicn
gran diferenciaradicaenlos oral. Enla
efectos secundarios asociados a fimagen, un

los opioidesw, analiza. «Estos Jfrasco. EM.

pueden causar estrefiimiento
severo, somnolencia, dependen-.
cia, sensacion de mareo y
trastornos de lamovilidad,
especialmente en pacientes
mayores. En cambio, conla
suzetrigina, estos efectos no han
sido reportadosn.”

Por sus atributos de eficaciay
seguridad, Mendiola considera que
en términos de potencia analgési-
ca, el medicamento se situaria en el
tercer escalon de la escala analgési-
cadela OMS, al mismo nivel que
los opioides potentes. Sin embar-
go, por su perfil de efectos secun-
darios, podria colocarse en el
segundo escaldn, junto conlos
opioides débiles, como el tramacol
ylacodeina.

Laeventualllegada de este
farmaco a Espafia, previa aproba-
cién en Europa, serfa muy bienve-
nida, coinciden los expertos, pero
Mendiola alerta de que su coste
podria limitar su uso. Pese alos
inconvenientes de los opioldes, el
experto de la Sedar recuerda que
son farmacos econdmicos, mien-

Actiia sobre las neuronas
del dolor, impidiendo que
la sensacion llegue al cerebro

No produce efectos graves,
coimo somnolencia o mareos,
pero su precio es elevado

tras que es previsible que el
medicamento, si consigue ser
lanzado en nuestro pafs, se acom-
pafie de un precio elevado. «Es

. probable que su uso se limite a

pacientes intolerantes o alérgicos a
los opioides, sin llegar auna
aplicacidn generalizadan, dice.

PREVENCION

MARCADORES
DIGESTIVOS . -
PARA VIGILAR
EL PANCREAS

Por Enrique Mezquita (Valencia) -

9 ﬁ I pdncreasse encarga de
=‘ digerir la comida que
consumimosy de
o controlar los niveles de
glucosa en sangre. Los métodos
para valorar el fallo de este 6rgano
endigerirla comida son
imprecisos, engorrosos y caros.
El proyecto Waterlady busca
revolucionarla deteccidn de
problemas digestivos por
enfermedades del pancreas de una
forma precisa y barata.”

Este proyecto multidisciplinar,
financiado por la Generalitat
Valenciana a través de la convocato-
ria Prometeo para grupos de
investigacién de excelencia, cuenta
conla participacion del Grupo de
Investigacién Clinica en Pancreato-
logta delnstituto de Investigacién
Sanitaria de Alicante ISABIAL, el
Grupo de Quimica (bio) Analiticay
Circular, y el Instituto de Investiga- -
cién INCLIVA. ;

#Cudlesla clave? Segtin José
Luis Todoli, del Departamento de
Quimica Analitica, Nutricién y
Bromatologia dela Universidad de
Alicante, laidea es identificar
«marcadores que se correlacionen
con enfermedades tales como la
insuficiencia pancredtica exocrina,
relacionada con el cincer de
pancreas, y que estén presentes en
orina, stiero sangulneo, saliva y/o
hecesn. Para ello, se estan reclutan-
do en ambos centros hospitalarios
pacientes con enfermedades del
pancreas (pancreatitis aguda,
cronica, pacientes operados del
péncreas y cancer de pancreas) y
recogiendo muesiras de sangre,
orina, salivay heces.

En este sentido, Enrique de
Madaria, subdirector cientifico de
ISABIAL y gastroenterdlogo del
Hospital General Universitario Dr.
Balmis de Alicante, recuerda que
ulas enfermedades del pancreas
tienen una limitada visibilidad en
la sociedad, pero son una causa
frecuente de sufrimiento paralos
pacientes, La pancreatitis aguda es
unade las causas de ingreso
hospitalario por enfermedad del
aparato digestivo mas frecuentes y
el cancer de pancreas, eldepeor .
prondsticon.

Segin Madaria, «se buscardn en
estas muestras bioldgicas nuevos
marcadores innovadores, precisosy
baratos para saber qué pacientes
requieren un soporte nutricional
por sus enfermedades de pan-
creasn. Ello es de extremaimpor-
tancia para que «la malnutricién no
se sume alos otros probleman.
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¢ [ COIOS SORIANGS CEIC
Procedente del Archivo de Barca se
. puarda, en el Histdrico Provincialde
Soria, el «Libro en donde se asien-
tan los Vienes que actualmente tie-
ne esta Villa de Barca: Como tam-
bién todos los Contratos de los Sir-
bientes de ella: da principio Este Afio
de 1767: Siendo Alcaldes: los Sefio-
res Juan de Huerta Jodra y Phelipe
Jil:yRexidores: PedroMiguel y Fran-
cisco Xil: Fiel de fechos Juan Anto-
niolMerinon. Lasactasabarcan, cuan-
do menos, desde el afio 1767 al de
1803. Cuantohallovido desde enton-
ces, 30 no?, Abel Moreno y Paquita.
Ante José Tarancén, mayor en di-
as, v Pedro Angel, alcaldes ordina-
rios, y Prancisco Gallego y Agustin
Lézaro, regidores, se presento, el 20
defebrero de1772, José Antonio Ma-
teo, preceptor demedicinaen Alma-
z4n,y se obligd a curaralos vecinos
de Barea, durante seis afios. Por ello
la hablan de pagar una media de
trigo cada uno de sus habitantes en
cada un afio. Los no vecinos, lo que

(8J2)

JOSEVIC
iy

acordaran con el preceptor, perosien-

. demenos quelo gue daban los pri-
merosylomismo ocuiriaconlosofi-
ciales yviudas que nofueran de alli.
Alos menores los debfa asistir sin
interés alguno. -

Secomprometid el Concejoa «po-
nerle en casa la conducta recogida
que sea, segun costumbre y obliga-
cidnasu cumplimienton. Y, ademds,
selehabiandedarloszrealesdeve-
llén que tenia concertados en la es-
critura anterior por razén de llama-
day las dosfanegas de centeno por
el real que se le daba de pulso.

Elz5denoviembre de1772 se pro-
cedid a la renovacién del contrato
del cirujano en presencia de los ci-
tados componentes del Concejo mas
Juan de Huerta Martinez, procura-
dor sindico general, y Pablo Abad,
regidor de Lodaresdel Monte, Fran-

cisco Gonzalo, que asi se llamaba, -

renové el contrato porunafio. Ensu
cometido estabael visitaratodoslos
enfermos, enBarcaysuanejo Loda-
res. Asistir a cualquier criado, de uno

yotropueblo, hastahacerles dossan- -

grlas y de allf adelante habrian de
pagarlelo que fuerajusto porsufra-
bajo y asistencia. Si fuera necesario
ponersanguijuelassele habfade pa-
gar, por cada una de ellas, medio re-
al; pero si eran propias del enfermo
no se le darfa cosa alguna. Caso de

ELLADO OCULTO...

El oficio de saludador no solia ser fijo en los pueblos y en caso de necesitar sus
servicios se acudia en busca del mds proximo

Profesionales de la sanidad humana
y animal en Barca y Lodares del Monte

‘producirse algiin golpe demano ai-

rada se le abonarfa el justo trabajo
de curar, segtin las tarifas del Real
Protornedicato. Al anejo debfa acu-
dir una vez a Ja sernana, en concre-
to el miércoles de cadauna de ellas,
caso de no haber causa urgente en
Barca, o ser dia fortuito, que en tal
caso serfa el jueves.

Cada vecino de Barca le pagaria

de salario trece celemines y medio
de trigo. Los clérigo y menores use-
rdn de cuenta de tal cinijano su sa-
larion, Los de Lodares le darian on-
ce fanegas de trigo. La villale paga-
rialamitad delarentadelacasaen
queviviera, pudiendo echarun cer-
doalamontaneray lo mismola ca-
balleria de montar a la dehesa. En
1774 aun sigue desempefiando su
oficio, )

Para desempeifiar el oficio de bo-
ticario se presentd Andrés de Sigiien-
za, en nombre de Juan de Beyre, ve-
cino de Almazdn, el 6 de diciembre
de 1772, obligandose éste a servirla
botica de Barca, segtin costumbre,
desde el dia de San Miguel de17y2a
igual fecha del afio1778.

Cada vecino, por su cometido, le
debia dar «de propina» una media
de trigo a excepcién delas viudas y
menoreshuérfanossinpadresnima-
dre, que solo pagarifan tres celemi-
nes. Dando diez fanegas de cebada
losvecinos porlabotica, quinaymds
necesario paralas caballerfas. Y por
lo que tocaba alos no vecinos y ofi-
ciales era condicion el que éstos pa-
gasen siempre menos que el ve-
cino, «siendo este menos compos-
tura con dicho boticario y cada uno
de dichos no vecinos» También era
condicion que si durante el tiempo
del contrato falleciere el boticario,
nopodian despediraAndrés Sigiien-
za, apoderado del titular.

Muinicipio de Barca. wps

Por lo que se refiere a la sanidad
animal hay que citar al maestro al-
béitar, al que define el «Diccionario
de Autoridades» como «el que cura
lasenferredades delas bestiascon-
forme arten. Es decir, el veterinario.
Fueel1g defebrero de 1769, estando
junto el concejo de la Villa, Francis-
co Calvo y Gregorio Teresa, alcaldes
ordinarios, Alonso Gutiérrez y Pedro
Rodriguez, regidores, Pedro Angel,
procurador sindico general, y otros
vecinos, cuando admitieron a Juan
IManuel de las Hoces, vecino de Al-
mazan, por maestro de albeiteriay
herrador.

Este se obligd, a ejercer el oficio
hasta el 30 de noviembre de 1769,
siendo obligacién del concejo, «o por

reparto, que a cada vecino le toque

_segiin caballerfasy, satisfacerleloque

le correspondiese de la conduccién
de diez fanegas de trigo «que tiene
costumbre pagar cada un afio a di-
cho maestro esta villay. También se
comprometid aacudiralavillacuan-
do le llamase algtin vecino para vi-
sitar cualquier caballeria, o echaral-
gunas bizmas -emplasto para con-
fortar, compuesto de estopa, aguar-
diente, incienso, mirray otrosingre-
dientes- que se pudieran ofrecera
las reses vacunas y en asunto a su
arte alo que ocurriera en dolencias
deJas caballerfas y reses.

Cuando le llamasen a Almazdn,
«donde tiene y tendrd su residen-
cia, para curar yrnedicinar cualquier

Su esposa, Ana Martinez U
Finuca; hermanos paé
i p

El funeral sa celebraré hoy, dia 12, a las seis de la tarde en la Iglesia de San Francisco de Asis

liticos,

.l-

D.E.P.

Para notas de con 18: W,

DON PEDRO SAIZ SANTANA

Fallecid el 11 de febrero de 2025

rlasun; sus hijas, Claudia, Clara y Sara; su hermana,
sobrinos y demas familia lamenian profundamente su
rdicday ruegan una ora:;lc’m por su alma.

VELATORIO: TANATORIO MUNI‘C\PAL DE SORIA, HOY, DA 12 DE FEDAERO A PARTIN DE LAS 11 DE LA_MANI\NA

Sorl, 1208 fobero 62 2025

TARATORIO MUNICIPAL DE SORIA - TEL: 07521 00 00

caballeria o res vendria sin escusa,
caso deno estarenfermo. Deno ha-
cerlonoseleabonariaelsalariocon-
certado. Tambiéntenfalé precisaobli- -
gacidnde herrar cuantas caballerias
lellevasen, ddndole por cada herra-
dura de las mayores diez cuartos y
por las menores siete.

Con las mismas condiciones se
contraté aFermin Gil, también veci-
nodeAlmazén, paragjercerel oficio
desde el zg de septiembre de 1750
hasta otro tal dfa de 1791. Se le daria
de salario de trece fanegas y media
detrigo. s

Yrestahaceralusidnal saludador, -
palabraqueelcitadodiccionario ase-
gura que xcomuinmente seaplicaal
quepor oficiosaludaconciertas pre-
ces, cerernonias, y soplos para curar
delmalderabian.YeldelaReal Aca- -
demia dice que es el vembaucador
que se dedica a curar o prevenir la
rabiauotros males, conelaliento,la
salivay ciertas deprecaciones y for-
mulas».

Pues bien, Antonio Serrano, ve-
cinoysaludador de Medinaceliy su
partido, eln deabril de1774, se obli-
g0 a avenir a saludar las personas
y toda especie de ganados de esta
villa en cualquier tiempo que ocu-
rra desgracia de mordeduras, de
mal de rabian. Bl contrato se hizo
por nueve afios a contar desde ese
dia. Por su trabajo han de darle en
cada uno de ellos dos fanegas de
centeno.

Un recuerdo para un ilustre hijo
de la Villa y gran amante de la pro-
vincia, Alfredo Ortega del Castillo,
viudo de Maria Jestis Melendo Pé-
rez, quefallecié en Zaragozaeliz de
febrero de 2024, alos 8z afiosdeedad.
Acompafiamos en el dolor a su hija
Maria del Carmen esposa de Alber-
to, padres de Markel y Carmen.
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INSECTO EN LA ANTARTIDA

PISTAS SOBRE LA
CRIOGENIZACION
EN UN MOSQUITO

Por Ricardoe F. Colmenero

i nosimaginamos un animal antartico,la

mayoria nombrariamos a los pinglinos, y

casi nadie a una especie de mosquito no

volador, que en realidad es el tinico insecto

originario de la Antartida, y latinica especie
animal plenamente terrestre del continente.

Belgica antdretica, mide entre dos y seis milimetros
delargo, y de alguna manera sobrevive al clima
extremo, algo que ha inquietado histéricamente a los
cientificos, almenos hasta ahora. La forma en que se
las arregla conlas terperaturas gélidas ofrece pistas
alos humanos sobre criogenizacién (la preservacidn
de seres vivos a bajas temperaturas, cuando la
medicina actual ya no puede hacer nada por ellos), y
un equipo internacional de investigacién dirigido por
la Universidad Metropolitana de Osalka parece haber
resuelto el misterio, -

El profesor de 1a Escuela de Posgrado de Ciencias
Shin G. Goto y el doctor de la Universidad Estatal de
Ohio, Mizuki Yoshida, descubrieron que el mosquito
se adaptaalas estaciones durante su ciclo de vida de
dos afios, experimentando periodos de inactividad el
primero, y diapausas obligadas, un estado fisiologico
de inactividad, en el segundo.

La quiescencia es una forma de letargo que se
produce como respuesta inmediata a condiciones
adversas y, cuando las condiciones mejoran, el
organismo vuelve a activarse. La diapausa obligada
es, sin embargo, un periodo de letargo que se induce
naturalmente en un momento fijo del ciclo de vida de
un organismo, una forma poco frecuente que se
observa en los insectos de las regiones templadas.

uLogramos desarrollar un método de criadel
mosquito antértico durante un periodo de seis afios
para descubrir algunos de sus mecanismos de
adaptacién ambientaly, explicd el doctor Mizuki
Yoshida. Entonces el equipo descubrié que las larvas
de mosquito antértico suelen alcanzar su segundo
estadio en el primer invierno, y entran en un estado
de inactividad que les permite reanudar répidamente
su desarrollo en cualquier momento en que las
ternperaturas aumenten repentinamente.

Amedida que se acerca el segundo invierno, las
larvas alcanzan el cuarto estadio final, pero no se
transforman en pupas, sino que entran.en diapausa
obligada para emerger como adultes cuando llega el

verano. Comg adultos, solo tienen unos pocos dias de .

vida y necesitan encontrar pareja, por lo que este
mecanismo de sincronizacién es clave para su
supervivencia.: Debido al cambio climatico, muchas
especies empiezan a buscar o a desarollar estrategias
que les permitan sobrevivir en condiciones extremas o
alas que no estdn acostumbrados.

£
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'MICROBIOMA GENITAL
PARA RASTREAR LAS
AGRESIONES SEXUALES

Un sanitario
realiza una
prueba de
Papanicolaon
conun
citocepilloen
unaconsulta
ginecoldgica.

-&jﬁ{ .

SHUTTERSTOCK

Herramienta forense. Un grupo de cientificos
australianos ha probado la validez del uso de
la firma bacteriana transferida durante las

relaciones. “Pocos estudios habian explorado
esto en este contexto’, dice uno de los autores

Por B Pérez (Madrid)

-nlos protocolos
incluidos en las
investigaciones
policiales que se
realizan durante las
agresiones sexuales se

incluye un andlisis de ADN de los
genitales de lamujer para
identificar la presencia de esperma
del agresor como prueba del coito.
Peto no siempre es posible. Hay
situacion enlos que no hay rastto
deliquido seminal, como en las que

Utilizaron la secuenciacion
genética del ARN para definir
las cepas microbianas

También se certifico que el
uso del condon no es una
barrera que impida el analisis

el agresor emplea un preservativo, _
porlo que estos exdmenes suelen
ser ineficaces.

Ahora, un grupo de investigado-
res australianos han sentado las
bases para disefiar una herramien-
taforense que emnplea el sexoma

_ para dar con los agresores. Los
resultados del trabajo demuestran

que durante el coito se transfieren
especies bacterianas entre ambos -
individuos, y que estas especies -
pueden rastrearse hasta el micro-
bioma genital tinico de la pareja
sexual, «Este trabajose basaen el
concepto forense de que todo
contacto deja un rastron, afirmael
investigador priricipal, Brendan
Chapman, de la Universidad
Murdoch de Australia, cuyo trabajo
havisto laluz en larevista iScience,
del grupo Cell Press. «Hasta ahora,
pocos estudios habfan explorado
los microbiomas vaginal y peneano
en un contexto forense. Esta
investigacién demuestra que
podemos observar rastros micro-
bianos delos microbiomas genita-
les de parejas heterosexuales
después de mantener relaciones
sexuales».

Nerea Molina, investigadora del
departamento de Filosofialenla
Universidad de Granaday enel

Instituto de Investigacion Biosani-

taria Ibs.Granada, valora de forma
positiva este avance, «Este estudio
refuerza la idea de que las comuni-
dades bacterianas del tracto genital
masculino y femenino pueden
intercambiarse durante el coito.
Mediante la secuenciacién del gen-
165 TRNA en muestras de vaginay
pene tomadas antes y después de

unarelacién sexual, los autores
identificaron la transferencia de
firmas bacterianas especificas entre
parejasy, recoge SMC.

Al tiemipo, Toni Gabaldon,
profesor de investigacion ICREAy
jefe del grupo de Gendmica Com-
parada del Instituto de [nvestiga-
cién Biomédica (IRB Barcelona) y
del Barcelona Supercomputing
Centre (BSC-CNS), manifiestaa
SMC que serfa «posible unaaplica-,
cion forensen, porque los datos del
trabajo «permiten vislumbrar
posibilidades futuras, pero no
aportarrevidencia de que se pueda,
por ejemplo, identificar al agresor a
partir de las posibles variantes
detectadas en una victiman. Aqui,
ambos expertos coinciden con los

-| propiosautores que «atin queda

camino por recorrer antes de que
llegue ala prcticajudiciab.

En el trabajo, los investigadores
confirmaron que tanto hombres
como mujeres tienen poblaciones
tinicas de bacteriasen suszonas -
genitales. A continuacion, récluta-
ton a 12 parejas heterosexuales
mondgamas para investigar si estos .
sexomas se transfieren durante las
relaciones sexuales, incluso cuando
se utiliza preservativo. Al principio
del estudio, cada participante
recogié muestras de su microbioma
genital mediante hisopos. Los
investigadores utilizaron la secuen-
ciacion genética del ARN para
determinar qué cepas bacterianas
estaban presentes, hasta el nivel de
subespecie, e identificaron las
firmas microbianas de cada uno.

También se observd lo que
sucedfay si eran condicionantes a
tener en cuenta cuando se usaba
preservativo, sila mujer teniala

‘menstruacién, silos hombres

estaban circuncidados y sihabfa o

"novello piiblico. Enlos dos prime-

105, st hubo cambios. En el caso del
uso del conddn, se anotd que
transferencia se producfadela

*mujer alhombre. Y en cuantoala
_1egla, esun factor quealterael -
microbioma vaginal.
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EL CARDIOLOGO
QUEENCARO
EL ALZHEIMER DE
SU PADRE: “ACABA
CON LA VIDA”

El testimonio de Sandeep Jauhar. Su ensayo
‘Bl cerebro de mi padre’ entrelaza ciencia
con vivencias propias sobre este mal.’

“Todo el mundo va a tener un caso cercarno,
la demencia es una epidemia’, sostiene

Por Pilar Pérez (Madrid)

sunaenfermedad devastadora. «El

alzhéimer acaba con la personaysu

entornon, dice Sandeep Jauhar (Nueva

Delhi, 1968) sobre un mal que ya cuenta

con mas de mas de 45 millones de

pacientes en el mundo (unos 800.000 en
Espafia). Pero este nimero se multiplica si incluimos a
los familiares, las victimas invisibles de esta patologfa.
«La demencia es una epidemia que va a golpear
nuestro mundon, subraya Jauhar, quien sabe hasta qué
punto sacude la enfermedad neurodegenerativa:laha
vivido en primera personay ha buscadola forma de
que esa experiencia tuviera un sentido a través de su
libro £l cerebro de mi padre (Lunwerg).

Bl cardidlogo y divulgador indio afincado en Nueva
York se enfrentd al alzhéimer de su padre mientras el
mundo se encerraba en casa por la pandemia. «Escribl
el libro que necesitaba en esa etapa de mi viday, cuenta

“Jauhar, quien subraya la dureza que supone lidiar con

una patologia que va borrando ala persona que uno
conoce y que valimitando su vida més alld delos
recuerdos. «Bs una cronica personal de una situacién
familiar dificil y desgarradora, que es muy comiin en
todo el mundo, pero también un libro sobre la ciencia,
la historiayla filosofia de la demencia. Me parecid
importante contar lo que significa a nivel humano y ne
sélo cientfico. Intento explorar la enfermedad en mul-
tiples niveles para ofrecer una imagen lo mds completa
y matizada posible que ayude a los cuidadores». -

“Hay un momento en que la demencia
afecta a la conciencia y entonces uno
ya no sabe que esta deteriorado”

Jauhar pone sobre la mesa las contradicciones dela
medicina del siglo XXI: pese a sus muchos avances,
aiin muestra carencias que siguen sin resolverse en el
campo de las neurodegenerativas . «Mi hermano,
también cardiélogo, le preguntd al psiquiatra al que
llevdbamos a mi padre por qué la enfermedad mental
es tan dificil de tratar». Elmismo confiesa que su
especialidad le ha hecho enfrentarse a retos menos .
complicados. «Estaba acostumbrado a enfermedades
que tienen un tratamienton, explica. «Siuno tiene un

. ataque al corazon, sabemos que hay unaarteria

bloqueada. Se pone un sient y devolvernos el flujo

sanguineo. Pero la demencia es muy diferenten.
Como divulgador cientifico de éxito—es columnista

del The New York Times— Jauhar ha dado conlatecla

para encontrar una combinacion
perfecta entre los aspectos mas
personalesy el rigor propio de un
hombre de ciencia ;Cémoesta -
enfermedad cambia tanto alas
personas? Estaesunadelas
preguntas que intenta responder.
«Esunadolencia que vaalabase
misma de lo que somos como
individuos, porque nuestra perso-
nalidad, nuestro pensarniento,
nuestros hdbitos, nuestras predilec-
ciones... todo esta determinado
principalmente por el cerebro. Y asi,
cuando éste se degenera, en clerto
sentido, elye también lo hacen,

A este cardidlogo, que ejerce en
el Centro Médico Judio de Long
Island, le preocupaba y le preocupa
en qué convierte el alzhéimer a
quienes los suften y el trato que
reciben cuando caen presos de una
enfermedad que los vaanulando
fisica y mentalmente. «Si conside-
ramos la funcion cognitiva como el
principal determinante de que
alguien es una persona, entonces
creo que hay una pendiente resba-
ladiza haciala discriminacién yla
marginacion de las personas con
demenciay, denuncia. «Esto ocurre
entodo el mundo, incluso dentro

de las famnilias. Inadvertidamente -
causamos mucho doloralos
pacientes ignordndolos y tratdndo-
loscomonifios».

Un ejemplo es el uso delas
mentiras para convencer a su padre
de que hicieralo que le conveniaen
cadamomento. Con pesadumbre
asume que era latinica forma de
conseguirlo. «3Como ser sincero
con la persona que cuidas y que te
ha cuidado primero?», se pregunta,

‘Llegd a decirle que la cuidadora
no cobraba para que no sintiera
que estabaliquidando sus aho-
rros, «Al principio, pensé que
diciéndole la verdad iba a traetlo
devueltaa mi mundon, cuenia. A
diferencia de sus hermanos, élno
queria mentirle, pero-al final
desistio. «Lo mejor eraunirme a
€], a sumundon, admite. «Esto me
llevd un gran esfuerzo de com-
prension a través de malas expe-
riencias».

Por eso lamenta que la ciencia
«sea demasiadoe lentan en hallar
pistas para vlos tratamientos, los
biomarcadores, las raices genéticas
dela enfermedad cerebral..».

Y es tajante: «No sabemos qué
causa el alzhéimer,

Elhombre de ciencia criado por
otro hombre de ciencia—eraun
gran genetistaen el campo dela
agricultura transgénica- se empe-
fié en buscar los origenesdela
enfermedad que fue destruyendoa
su progenitor. «De repente se
convirtid improductivo en su- )
trabajow, relata Jauhar sobre una de
las sefiales quele puso en la pista
de que algo no ibabien. «Otro dia
se perdio volviendo deltrabajoa
casa. También se dejabalaestufa
encendidan.

Y asi muchos despistes que
pasan inadvertidos, que los pacien-
tes ocultan porque sienten ver-
gilenzay culpa. «Hay un momento
enquelademenciaafectaala
concienciayuno yanosabe que
esta deteriorado, pero justo antes
hay un momento en el que el
cerebro reconoce que estamos
enfermos», explica.

Asumir due el efecto deJa placa
amiloide ylos ovillos que forman
las protelnas mal plegadas deterio-
ran al paciente por dentre y por
fuera resulta «una tarea titinican.
«Mo quieres pensar en que tu padre
ha perdido autonomiay quela
familia va alidiar con momentos
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muy durosy, Aqui rememora las veces que tenfa que
recordarle que su madre ya habfa fallecido tres afios

_ atrds. vAmi memusémuchosufnm!ento Elinsistiaen
que ibaa volver. Mis hermanos le decian que estaba

fuera de casa temporalmente. No podiamos seguir
pensando que mipadre era el mismo». =~ - -
Todas las situaciones del libro, seleccionado como
mejor libro de divulgacién cientifica de 2023 por The
New Yorker, son tan comunes que el cardidlogo conffa
en que muchos familiares se vean reflejados y encuen-

tren respuestas y alivio ala situacion que viven. .Desde -

las primeras sefiales, |as etapas y las complicaciones de
cada unajunto aun abordaje completo de la neurode-
generacién con sus propia vivencia enttetejida. «To do
el mundo vaa tener un caso cercanc, la demenclaes
unaepiderniay, sostiene. -

Las predicciones no son nadahalagiiefias: en 2050

‘habrd alrededor de13o millones de pacientes. «Golpea- -

ra nuestro mundo porque la gente vive més tiempo, lo
suficiente para desarrollarla, mientras que a principios
del XX, no tenfamos tanta longevidadn. No sdlo la
esperanza de vida suma riesgos: también nuestra
forma de vida: «En el mundo de las redes socialés hay
menos conexiones. Lasoledad puede empeorar la
demencia, también el consumo de ulraprocesados..».
Ante este escenario apocaliptico deja entrever la luz.
«Al final, 5é que mi padre era feliz a través de cosas
sencillas. Un tazon de helado. Sentarse frente ala telen.
Con todo, se aferraa que el conocimiento es poder:
«Bsa esuna de las razones por las que escribf el libro:
para que la gente pueda tenerlo y esté preparada
cuando el alzhéimer golpee a sus seres queridos»,

Sandeep, junto
asu padre,
Prem Jauhar,
referenteen el
campodela
genéiicaenla

| agricultura.s.J.

Investigadora
tomando

muestras de:
unadelas

romias.
ABDELRAZEK

ELNAGGAR

ANTIGUO EGIPTO
LAS MOMIAS PUEDEN
SER DULCES O SALADAS -

Investigacion. Una nariz electromca ¥ olfatea-
dores humanos ayudan aaveriguar como
evolucionaron las practicas de momificacion y
los ingredientes a lo largo del tiempo, y abre la
puerta a crear‘paisajes olfativos'en l1os museos

' Por Ricardo . Colimenéro

as momias del Antiguo
Egipto huelena
umaderan, a apicante»

" yaudulcen, Conla
ayuda de una nariz
electronica y de olfatea-

- dotes humanos entrenados, un

equipo de investigadores del
University College de Londres y de
Ta Universidad de Ljubljana, han
logrado revelar nuevos detallés
sobre practicas de momificacion.
Lainvestigacion, que acaba de
publicarJournal of the American

- Chemical Sociely, ofrece pistas

sobre los materiales utilizados err

. lamomificacién, la evolucion de

las prdcticas e ingredientes,
ademds de revelar detalles sobre
cémo los museos han conservado
los restos alolargo de Ja historia.
Se espera que el nso de este tipo

de andlisis quimico pueda ayudar
amantener seguros los sarcéiagos
ylas mornias, pero también a
preservar st herencia olfativa.

Los olores son moléculas
quimicas suspendidas en el aire
que emite una sustancia.

Les investigadores utilizaron un
cromatdgrafo de gases acopladoa.
un espectrometro de masas para
mediry cuantificar las sustancias
quimicas emitidas por nueve
cuerpos momificados del Antiguo
Egipto, que se exhibeny

almacenan en el Museo Egipcio .
de El Cairo. Ademds, un panel de
olfateadores humanos entrenados
para esta labor describid los
olores en términos de calidad,
intensidad y agrado.

Combinando estos métodos, los -

investigadores pudieron
identificar si el olor quimico era
emitido por el objeto arqueoldgico
o siprovenia de productos de

conservacion, de pesticidas que se

hubieran podido afiadir
posteriormente o sise debfaal
deterioro natural del objeto alo
largo de los afios por causa de
molios, bacterias y otros :
microorganismos. La investiga-
ci6én también demostrd la eficacia
del olor como método no invasivo
para categorizar y analizar
quimicamente los restos antignos.
Ademds de obtener una vision
més profunda dela conservacién

“y la historia material de los

cuerpos momificados, este .
trabajo cientifico pennrrir&a]os
museos atraer al publico no sélo
visualmente, sino también
utilizando su nariz mediante Ia
creacién de paisajes olfativos. En
el futuro, el'equipo de
investigacion realizard una
Teconstruccién contemporanea
del olor de los cuerpos

- momificados antiguios, que

permitird al ptiblico experiﬁlemar
este importante aspecto del
patrimonio del Antiguo Egipto, y

. acercarse alas practicas de

embalsamamiento y conserva-
cién de una mas manera atractiva
+y, por primera vez, olfativa,
_«Paralos antiguos egipcios, la
monmificacién era una practica
mortuoria destinada a preservar
el cuerpo y elalma para la otra
vida mediante un detallado ritual
de embalsamamiento del difunto
utilizando aceites, cerasy
bilsamosn; afirma el profesor
Ali Abdelhalim, coautor y director
del Museo Egipcio de El Cairo.
«La prictica evoluciond con el
tiempo, y la identificacion de Ias
diferentes técnicas y materiales
utilizados ofrece informacién
sobre la época, la ubicacidny el
" estatus socioeconémico del ©
individuo momificadon -

‘Bl olfato era un factor clave
para los antiguos egipcios
durante el proceso de
momificacion, ya que los alores
agradables se asociaban con los.
cuerpos de las deidades y su
pureza, mientras que los olores

.desagradables se consideraban

indicios de Ja corrupcién yla
descomposicion de tin cuerpo.
Incluso hoy, unos 5.000 afios
después, los conservadores
suglen describir el aroma de estos
cuerpos momificados como
agtadab]e yaqueesel pmducto
deresinasy aceites de coniferas
_como el pino, el cedro y el enebro;
de resinas gomosas como la
mirray elmctensq ytambién de
diversas ceras.

Lainvestigacién sellevé a cabo
en colaboracidn entre )
conservadores del Museo Bgipcia
de El Cairo e investigadores de *
Eslovenia, Polonia y el Reino
Unido. «Los olores revelaron
nueva informacionn, afirmala

_doctora Cecilia Bembibre, del

University College de Londres:
«Esto pone derelieve laimpor--

tancia de usar nuestros sentidos
‘para comprender el pasadon.
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'SORIA

Soria crece en 126 habitantes en un afio y los
extranjeros ya suponen el 13% de su poblacion

La estadistica continua de poblacion del INE cifra en 90.199 el mimero de vecinos de Soria con 78.427
nacionales y 11.772 foraneos/ La llegada de ciudadanos de otros paises también impulsa a Castilla y Leon

JOSE SOSA/ESTHERNEILA
SORIA/VALLADOLID
Latendenciademograficadelapro-
vincia de Soria queda una vez mas
reforzada con la estadistica conti-
nuade poblacién publicadaayer por
el Instituto Nacional de Estadis-
ticas (INE). Soria crece de manera
timida, pero continua, sobre todo
porlallegada de nuevosvecinos pro-
cedentes defuera de Espafia. El da-
to publicado ayerafechaideenero
de 2025 sitiia la poblacion, pro-
visional, de Soria en 90.199 ve-
cinos lo que supone un 0,14% mas
que un afio antes y 159 mds que el
registro de hace tres meses. El ni-
mero de sorianos de origen extran-
Jjero crece hasta los 11.772 o que su-
pone, en términos porcentuales, un
13,05% del total, la cifta mas altade
1a serie historica.

Esta operacion estadistica del
INE se publica cada trimestre de
forma provisional hasta que se com-
pleta el procedimiento y los datos

pasan a definitivos. Ahoramismo, ~

los tiltimas cifras definitivas de po-
blacién son las correspondientesa
1deenero dezoz4 y enSoriase con-
tabilizaban 90.073 personas. El da-
topublicado ayer elevaesacifraen

un 0,14% hastalos 90.199 vecinos. -

En mimero absolutos, Soria tiene
ahora126 vecinos mds que hace un
afio. Bn la distribucidn por sexos,
lainformacién difundida hoy apun-
ta que de los 90.199 residentes en
Soria, 45.875 sonhombres v 44.324
mujeres.

Tal y como viene ocurriendo en
losltimos recuentos del INE el cre-
cimiento delapoblacion de Soriase
sustentaenelaumentodelapobla-
cién de origen extranjero. Solo enel
ultimo afio el mimero de sorianos
de origen nacional ha caldo en casi
500 personas mientras que el ni-

* mero de extranjeros aumenta en
mds de 600. Concretamente, al ini-
cio de 2024 de los 90.073 sorianos
contabilizados por el INE habia un
totalde78.922nacionales y 11.151 ex-
tranjeros y ahora, con una pobla-
cién de 9o.199 son 78.427 — menos
495-1os nacionales y 11.772 -mas
621-los extranjeros.

Estos datos hacen referencia al
periodo de los dos tiltimos meses,
pero si se amplia el foco se observa
como en cuestion de dos décadas,
desdezoo05az2025, elniimerode ex-
tranjeros residentes en la provincia
se ha duplicado, En aquel momen-
to, Soria contaba con z.000 ha-
bitantes mds que ahoray el porcen-
taje de poblacién extranjera era de
apenasel 5,65% cuando ahora, taly
como esta explicado, supera el 13%.
El uno de enero de 2005 la pobla-
cidnresidenteen Soriaerade 92.265
personas con 87.050 nacionales y

EVOLUCION DE LA POBLACION POR COMUNIDADES

2024 2025 (Datos provisionales) VARIACION
Comunidad Espaiiola  Extranjera Total Espaiiola  Extranjera - Total Absoluta Porcentual
Com. Valenciana 4349683 969602 5319285 | 4368492 1045804 5414296 95.011 T 1179%
‘Com. de Madrid_ i 1123731 7.009.268 5934589  1190.894 7135583 16315
Catalufia 6568.039 1444192 8012231 6600783 1518767  8119.550 107.319
‘Murcia, Regionde | 1326998 241494  1568.492 1334056 250745 1584.801 16309
Baleares 971041 26027 1231768 979484 264910 1244394 12.626
Total nacional 42017413 6502282 48.619.685 | 42225636 6852348 49.077.984 458289
LaRioja | 2mas0 46734 324184 278459 48656 321015 2931
Canarias 1909402 329352 2.238.754 1919514 338705 2258219 19.465
Com.F. de Navara 582.442 85891 678333 593747 89778  683.525 5192
Castilla-LaMancha | 1866529  237.904 2104433 1868.034 252227  2120.261 15828
PaisVasco 2013099 214585  2227.684 2014648 235465 224013 12.429
Princ deAsturias | 949269 60330  1009.589 946492 67620 1014112 4513
Cantabria 546091 44760 _ 590.851 545272 48114 593.386 2535
Andalucfa 7779071 852791  8.63186 7779706 883468  8.663.175 31313
Galicia 2.550.552 155281 2.705.833 2542901 172573 2.715.4%4 9.591
5 0l 4 4 i , TR 3 fi 0
" Avila 146170 160463 14531 15304 160615 152 0,09%
__Burgos 31617 B, 359.740 322934 39,079 2273
Leon | 42351 . 25051 447802 | - 419.085 2172 ~9as :
Palencia | 148369 9694  158.063 147278 1087 302
Salamanca 307.034 20518 327.552 305509 22551 - 508
Segovia 135050 2570 156620 135.029 22.955 1364
Soria 78.922 L5 9t 421 TR 0 v
~_Valladolid 487.950 37166 4837833 40420 3137
Zamora 157.684 8569 156,015 9.528 -TI0
Aragén 1160156 191435 | 161868 190762 1 1039
Extremadura 1011453 4328 1.054.681 1006807 - 46101  1.052.998 -1683
FUENTE: INE ELMUNDO

5.214 habitantes. En estos tltimos
20 afios Soriaha perdido 8.623 1esi-
dentes de origen nacional mientras
que el niimero de ciudadanos ex-
tranjeros ha aumentado en 6.558
personas.

Diez afios después, en 2015, yase
observa el crecimiento imparable
delmimero de extranjeros que acom-
pafia la caida del namero de resi-
dentes de origen nacional. El1 de
enero de 2015 las estadisticas oficia-
Jes del INE apuntan que la provin-
cia de Soria tenfa 91.454 residentes
de los que 83.697 por los 7.757 ex-
tranjeros. En ese momente los resi-
dentes foraneos suponian el 8,48%
de la poblacidn total de la provin-
cia. En términos porcentuales, en
los Gltimos 10 afios el volumen de
extranjeros crece en 5 puntos, prac-
ticamente lo mismo que desciende
el volumen de nacionales,

CASTILLA Y LEON

Castilla y Ledn remonta su pobla-
cidn y lo hace en exclusiva gracias

“alallegada de migrantes, que por

primera vez superan los 200.000.
Su entrada amortigua la caida de
residentes espaioles en la Comu-
nidad, que se apea del listén de los
2,2 millones de personas con esta
nacionalidad.

Los ultimos datos del INE, que
ayer publicé su Estadistica Conti-
nua de Poblacion con datos a ene-

rodezozs, certifican un ascensoglo-
bal de los residentes en Castillay .
Ledn. La subida no es tan intensa
comoenelrestodel pais, peroesun
ascenso al fin y al cabo en una tie-

_ rraacostumbrada al declive demo-
grifico. La nueva cifra atipa la po-
blacién hasta las 2.397.889 perso-
nas, tres décimas mds que hace un
afio. En el conjunto del Espafiaelin-
cremento se triplica (un 0,9%) pata
alcanzar un balance de récord, por
primera vez por encima de los 49
millones de personas.

En el 1iltimo afio todas las auto-
nomias aumentaron su poblacién
excepto Extremadura (junto a Ara-
g6n, las Unicas con peor comporta-
miento que Castilla y Ledn). Enla
otra punta delatabla, Comuni-
dad Valenciana, Madrid y Catalufia
lideranlosincrementos deresiden-
tes, tanto en valores absolutos co-
mo en porcentaje, con subidas del
1,8%, 1,7% y 1,3%, respectivamente.

Entérminos absolutos, Castillay
Lednha ganado 6207 veciriosenlos
ultimos doce meses. Se alejaaside
su suelo histdrico (registrado en
2022, afio que arrancd con 2,375 mi-
llones) y se queda a las puertas de
recuperar el nivel previoalapande-
mia.Faltaunmillar de personaspa-
ravolveralacifraregistradaen ene-
10 de 2020, cuando la poblacién se
situd por primera vez pordebajode
los 2.4 millones de ‘paisanos.

Por provincias, la poblacion sube
en todas las de Castilla y Ledn ex-
cepto en Le6n y Zamora, que vuel-
ven a registrar sus minimos histé-
ricos. Se mantiene asi el patén de
una sangria continuada por el Oes-
te. Ambas integran el grupo de las -
siete provincias del pais que mer-
maron su cifra de poblacién, donde
figuran Cdrdoba, Badajoz, Ledn, Za-
ragoza, Jaén, Zamoray Ciceres,

Porel contrario, las que mds apor-

" tan al incremento de poblacidn en

esta Comunidad son Valladolid (3.137
nuevosresidentes eneliltimoafio)
y Burgos (otros 2.273 mas). Elincre-
mento porcentual en ambas es de
seisdécimas, sdlo superado por Se-
govia (latinicaque creceal ritmona-
cional, con el 0,9% de subida).

Bajando al detalle por nacionali-
dades, ;de ddnde sale ese saldo po-
sitivo de mds de seis mil personas
en Castillay Leén? Delamigracién.
Hay16.000nuevosresidentes de na-
cionalidad extranjera. Y su entrada
compensa con creces la pérdida de
esparioles (10126 menos enunafio),
corrigiendo elsigno del balancede-
mogrifico.

En total, 1a cifra de personas lle-
gadas de otras nacionalidades al-
canza las 200.468. El crecimiento
anual es del 8%, superior alamedia
espafiola (con el 5%, hasta los 6,85
millones de extranjeros en todo el
pais).

Sobre el total de la poblacién, los
procedentes de otros paises ganan
peso en Castillay Ledn y copan ya
el 8% de todos los residentes en la
Comunidad. Esa variacion acerca
unpocolaproporciénalamediana-
cional, donde la cuota es notable-
mentemas elevada: el14%delapo-
blaciénresidente enel paistieneun
‘pasaporte’ distinto al espaiiol.

Ese porcentaje solo es alcanzado
aqui en Segovia (el 15% de sus resi-
dentes tienen nacionalidad extran-

" jera) yrozadopor Soria (el 13%). Las

siguientes conmayor pesode extran-
jérosson Burgos (el11% de su pobla-
ci6n), Avila (el10%), Valladolid (8%),
Palencia (7%)y Salamanca (7%). Cie-
rmanlalista Leén (6%) y Zamora (6%).
Es decir, las que tienen mds dificul-
tades parasostener suscifras depo-
‘blacidénsonaquellasdondelamigra-
cién tiene un peso mas reducido.
La autonomia con mayor tasa de
extranjeros es Baleares (el 21%), se-
guida de Valencia y Catalufia (am- -
bas con el19%) yMadrid (con el17%).
Enel conjunto de Espafia,las prin-
cipales nacionalidades de entrada
enelpafs en el iltimo trimestre fue-
ron la colombiana, la venezolana y
lamarroqui, por ese orden. Enla Co-
munidad Auténomade Castillay Le-
6n se mantienen las dos primeras,
con ColombiayVenezuelacomolos
dos principales paises de origen pe-
1o es Peri el que completa el podio.
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_.Proresra de médicos frenie al Ministerio de Samdad co mra el bormdnr del E.mzmra Marca que se estd nzgarmndu enla actuﬂhd’ad ALBERTO DI LOLLT

El Estatuto Marco lleva alos medlcos
ala calle: «Sanidad la haliado»

La concentracion frente al Ministerio de Mdnica Garcfa retine a smdlcatos y colegios

ROCIOR. GARCIA-ABADILLO
MADRID

Decenas de lemas fueron coreados,

entre gritos y pitidos, por los en tor-
noamilmeédicos—cercade 2.000 se-
gtin la Confederacidn Espafiola de
Sindicatos Médicos (CESM), uno de
los sindicatos convocantes— que se
concentraron ayer frente al Ministe-
tio de Sanidad contrael borrador del
Estatuto Marco. «Mdnica, dimite, el
médicono teadmiter; «Mdnica, trai-
dora, esta es nuestra hora»; «Mo-
nica, rancia, nosvamosaira Francian.

Vestidosconbatasblancasyalgu-
nos fonendos, y ondeando ban-
deras de las comunidades auténo-
mas ypancartas varias con algunos
de los lemas que coreaban (o una
conlaimagen deMarlon Brandoen

la pelicula El padrino y la frase «Es-

tatuto Marco. Que parezca un acci-
denten), estuvieron hastacasilasdos
delatarde e incluso pararon el tréfi-
coquecirculapor el Paseo del Prado.

Desde Murcia han venido Tomds
(médico de Urgencias) y Mari Car-
men (médica de Familia). «Lo que
Tds nos molesta es la categoria.

Mo &§ cuestion de dinero, es cues- -
. tion de dignidad, de reconocimien-

ton, decian. Marisa, pediatraheona-
télogaque trabajaenlaUCI deneo-
natosdel Hospital Universitario Vir-
gendelRoclo (Sevilla), con «muchas

horas a pie de incubadoray, le indi-
canaeste periodico quelo que mds

leenfadanoeseltemadelaincom-

patibilidad con la sanidad privada,
«sino las horas de guardia, eso pa-

ranosotroses fundamental que nos:

las regulen bien. Bl tema de las 17
horas es una falacia, es mentiran.

~ Idefonso Campano, especialista

en Cirugia General y aparato Diges-
tivo y delegado de Simebal en Ba-
leares, destaco tres puntos clave en
su enfado: la equiparacion de cate-
gorfag con diferente formacidn—«to-
dos igualados por arriba no es jus-

ton—; la regulacién de lajomadala-
boral; «ylaesclavizacién delosresi-
dentes después de acabar. Son per-
sonas que tienen los expedientes

‘mas brillantes, han aprobado una

oposicién, noselaharegalado el Mi-

-nisterio, han hecho una residencia

muy dura en condiciones de escla-
vitudyencima despuéslosvamosa
esclavizar cinco afios porque el Mi-
nisterio quiere, esto no es Cuban,

Campano también sefiald eltema _

de la incompadbilidad para las jefa-
turas de servicio. «Afecta a muy po-

cos, pero choca contrala libertad de

_ presentantes de Co- .

. Navarto, recientemen- :

"GARCIA ‘TROPIEZA' CON | médicos;pordebajo
estdntodaslas
«UN CAPITULO PROPIO demsn Las
o palabras de Garcia
PARA LOS MEDICOS» B
. : - revielo, pesea .
Monica Garciadijoa guardiasy tenemos- recordar que es
primerahoraenuna | jornadaslaborales wmnédica, pero
entrevisia en RNVE: diferentesaltestode .| tambiénministrade
«Sique creo que los profesionales, “Sanidadde .
tierie que haberun peroese capitulo enfermeros, de
capitulo, una parte cabe dentro del auxiliares, de
dedicadaalas estatuto marcon. En investigadores, de
particularidades de elborrador chay losceladoresny,
los profesionales una diferenciacién ademds, encargada
médicos, :Por qué? pdr categorfas, y en de avelar por el
Porque enire ofias lamasalta,enel - Sisterna Naclonal de
nivel 8, estdn los

cosashacemos

| Saludn,

ejercicio piiblico de la profesion, so-

‘mos una profesién liberal, uno pue- -
de trabajar donde y cuando quieray,
ycreeque Sanidad «lahaliadoyaho- .

raintentardaplacarlosdnimos, espe-
tary diluirlon. Al tiempo, este médi-

co de Baleares advierte de que «si -

no tenemos un estatuto propio que

regule nuestras condiciones, como -

en Europa, se acabard conivocando
una huelga general indefinida de
médicos en toda Espaian. 3
Ademasdelos smdlcatos convo-
cantesacudieronalas
protestasalgunoste-

legios de Médicos, co-
moelColegio deMé-
dicos de Malaga
(ComMdlaga) con su
presidente, Pedro J.

te elegido; o Tomas
Merina, el candidato
ganador en las elec-
cionesdel Colegiode
Médicos de Madrid
(Icomem) cuya can-
didaturafueanulada
porla Comision de Recursos delIco-
memy queestd alaesperadereso-
lucion judicial. También estuvo pre-

- sente Tomds Cobo, reelegido hace
.poco presidente dela Organizacién

Meédica Colegial (OMC).

La Aemet avis6
eldiadela
dana de que

«lo peor» seria
alas15horas

NOADELATORRE VALENCIA ~
Elsecretario de Estado deMedio
Ambiente, HugoMoran, acuséal
presidente-valenciano, Carlos
Maz6n, de estar «al borde del de-
lito manipulandolos audios del
12»n. SeginMordn, Mazénhabia.
omitido que el dia dela dana, el
29deoctubre,laAgencia Estatal
de Meteorologia (Aemet) llamd

- hastaenizocasionesa Emergen-

ciasdela Generalitat.En una de

“esasllamadas, la que se produ-

jo a mediodia, la meteordloga
de la Aemet transmitio que «lo

peors del temporal empezaria
* alastres delatarde.

Lohizo segundos después de -
sefialar: «No vamos a marearos

- con mds avisosy. Segtin fuentes
- delaGeneralitat, con esta frase -

«la Aemet no traslada urgencia
nipreocupacién porlasituacion
meteoroldgican. Bn un comuni-

~cado,JaAemetexplicé quesurne-

teoréloga- «indicaba que la pre-
diccién se mantenia y se reafir-
maba en los avisos de nivel ro-

- jon parala provincia de Valencia

entrelas 736 ylas 9.41 delama-
fianan.La Generalitatinsistidayer
enquelaAemetfal!o ensus pre-
visiones. '
A nivel de aviso no sepuede
subir mdsn, indicé z continua-
cién la técnico de la Aemet ala -
trabajadorade Emergencias con
1a que contactd. Cuando esta le
pidi6 que concretase aqué hora

_se esperaba,lo peor del tempo-

ral, la trabajadora de'la Aemet
precisé: «Alastresdelatarde em-
pezard lo peor, hasta las seis de

- latarden.Alasishoras, dehecho, = -
- laGeneralitatsolicité formalmen-
_ te la activacién de la UME para

interveniren Utiel. Aesahorafue
cuando Mazdn comenzé su co-
mida en El Ventorro.

Enla misma conversacién te—
lefonica, ademas, la técnico de
Bmergenciasaseguro: «Nos que-

El presidente valeniciano, Carlos Mazdn, P

danlas consecuenciasdelasllu-
vias con los caudales, sefiald, a
pesardequela Generalitat man-
tiene que la Confederacién Hi-
drogréfica del Jicarno informé
sobrela crecida en el Poyo.
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CASTILLA Y LEON

La Junta advierte de que no hay dinero
para el plan contra el suicidio del Ministerio

o Bl Consejo aprueba la estrategia contra el suicido pese a carecer de financiacién y las comunidades del
PPy el Pais Vasco tumban el Plan de Salud Mental al descolgarse las principales sociedades cientificas

FELIPE RAMOS | ALICIA CALVO
VALLADOLID
Mo al plan de salud mental y si al
plan contra el suicidio, Asf concluia
el Consejo Interterritorial de Sani-
dad de este viernes, con la aproba-
cion de la estrategia contra el suici-
dioy conelfieno alade salud men-
tal tras rechazarlo las comunida-
des del PP y el Pafs Vasco, al bajarse
delamismalasprincipales socieda-
des cientificas. Eso si, la Junta de
Castilla y Leén advierte ya que no
haydineroparaelplan contra el sui-
cidio, entre otras cosas porque care-
ce de memoria econdmica, segin
explicael consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vdzquez.

«Elplan contrael suicidio seaprue-
ba, pero al carecer de financiacion
no sabemos hasta dénde vamos a
poder llegar en su aplicaciény, ase-
gura Alejandro Vazquez, para acto
seguido puntualizar: «Alo mejor po-
demos ono, porque no tenemos dis-
ponibilidad econdmica para llevar-
lo a cabo en su totalidadn.

Vézquez destaca el hecho de ha-
berdadoluz verde aese Plan de Ac-
cién para la Prevencion del Sui-
cidio 2025-2027, pero critica la for-
ma de actuar del Ministerio de Sa-
nidad de Ménica Garcla, por el he-
cho de que esta estrategia de lucha
contra el suicidio queacabadeapro-
barse carezcade memotiaecondmi-
Cd.
«Eslapoliticadelyoinvitoytipa-
gas de esta ministia y de este Go-
bierno», asevera el maximo respon-
sable dela Sanidad de Castillay Le-
on y portavoz de las comunidades
del PP en el Consejo Interterritorial.

Un «condicionanten, el delafalta
de financiacion para el plan de lu-
cha contra el suicidido que, en pala-
bras del consejero, eslo mismo que
sucede con el Estatuto Marco. «Una
vez mds se vuelve a llevar la politi-
ca de yo invito y tl pagas, es decir,
ellos sacan un plan que suponeuna
serie de nuevas acciones en deter-
minadas circunstancias y no cono-
cemos con qué financiacion vamos
acontam, insiste Alejandro Vazquez,
quiendejaclaro que estande acuer-
do con la leira del plan: «8e parece

parece mucho al de Castillay Ledn,
pero para garantizar los plazos de
despliegue se deben conocer con
qué financiacidn se cuentaparaellon.

PLAN DE SALUD MENTAL
Cuestion distinta es el Plan de Ac-
clén de Salud Mental 2025-2027, que
las comunidades del PP y Pais Vas-
co, seglin Vazquez, frenaban al des-
colgarse del mismo las sociedades
cientificas.

uLo que tiene que hacer el Minis-
terio es noiniciar desde cero su ela-
boracion, negociar y tener 2n cuen-
talas demandas de psicélogosy psi-
quiatras y de las comunidadesn, ex-
plica el titular de la cartera de Sani-
daddeCastillay Lednaeste periddico,
a la vez que sefiala que si compar-
1en otros aspecios recogidos en el
borrador del plan.

Y es que el consejero repracha a
Iidnica Garcfa la «ideologizacién»
de la politica sanitaria y la imposi-
cidn que practica, segin sus pala-
bras, conlos asuntos quellevaade-

Midnica Garela y el consefero Alejandro Vdzque, en uun Consejo Interterritorial de Sanidad. 1CAL

bate a cualquiera de los plenos del
Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud. «Lo que debeim-
perar es la bisgueda del consenso
vy Ia cogobernanza entre el Gobier-
noylas comunidades, detalla Ale-
jandro Vzquez, que asegura es de
lo que adolecen, y culpadeelloala
ministra.

Vézquez le recuerda que tendrd
que debatir y acordar algunos as-
pectos, «fAcilmente cambjables» del
Plande Accidnde Salud Mental, «por-
que hasta ahora no ha sabido reco-
gerlasdemandasdelos profesiona-
les,

«Nos hemos encontrado con la
oposicidn fitmeyabsolutamenteen
contra de la Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria y Salud Mental, el Con-
sejo de Psicologos de Espafiay la
Asociacidon de Salud Mental Infan-
tojuvenil, que han pedide al Minis-
terio por cartaque seles elimine del
docurnento finaly, aclara Alejandro
Vazquez.

Unavezconocido este rechazo de

1as sociedades cientifica, segtin el
consejero, habia ofrecido a Ménica
Garcfa al principio del Consejo In-
terterritorial retirar este plan de la
votacidn, «De inicio Monica Garcla
senegd, perofinalmentelo terminé
aceptandoal ver la oposicion delas
autonomfas del PPy del Pais Vascon,
indica el consejero.

Eneste punte, Alejandro Vdzquez
arremete contra la ministra de Sa-
nidad: «Motienerespeto por el Con-
sejo Interterriterial, por los pro-
fesionales con el Estatuto Marco y
ahora sabemos que tampoco lo tie-
ne por las sociedades cientificasy.
«No hay manera de que entienda -
contintia- que las cosas en el Con-
sejo Interterritorial hay que llevar-
las demodo consensuado queesco-
mo dice el Reglamento y con respe-
to institucionaly.

Sobre el plan, Alejandro Vazquez
resalta gueno compartenunaspec-
to «weniormemente ideoldgicon, el de
la despresciipcion. «Lo que hace es
estigmatizar absolutamente a los

pacientes que tienen un tratamien-
to psiquidtrico médico de larga du-
racidnn, advierte el consejero, que
propone «apostar por el uso racio-
nal de la medicacion psiquidtrica,
que es mucho menos estigratiza-
dory cuenta conelaval detodoslos
profesionales que forman parte de
las sociedades cientificasy, finaliza.

Porsuparte, laministracalificade
«incomprensible» el quenosehaya
aprobadoel Plan. «EBs incomprensi-
ble que, una vez mas, el PP, en con-
tra del criterio de sus propios técni-
cos, hayan votado en contra de un
documento en el que el Ministerio,
de todas estas asociaciones y delas
comunidades auténomas», explica
latitular dela carteraministerial de
Sanidad, endeclaracionesalosme-
dios tras el Consejo Interterritorial.

Sobre el Estatuto Marco asegura
Monica Garcia que serd «detodosy
cada uno de los profesionales» ala
vez que asegura que «nadie es mds
que nadien,

«Yosoymédica, soylaministrade
los médicos, perotambién delasen-
fermeras, de los técnicos, de los ce-
ladoresydetodoslosprofesionales
que trabajan ennuestro SisternalVa-
cional de Saludy, recalca Garcia en
larueda de prensa posteriorala ce-
lebracién del Consejo Interterrito-
rial del Sistemna Nacional de Salud,
recogida por Europa Press.

«Un quirofano no sale adelante
sin el cirujano y sin el anestesista,
pero tampoco sin 1a enfermera, sin
el TCAE, sinel celadorysintodoslos
profesionales que trabajan alrede-
dor del pacienten, asevera.

Conviene recordar que los médi-
cos, a través del Sindicato Médico
CESM de Castillay Ledn se movili-
zaban estamismasemanaparamos-
trar «el rechazo unénime del colec-
tivomédico anteunborradordeEs-
tatuto Marco que empeora las ya
mermadas condiciones laboralesn.

En contra delo que dicelaminis-
tra, los médicosinsistir en que quie-
ren «un estatuto propio para el mé-
dico que recoja su singularidad, li-
derazgo en el proceso asistencial y
especiales caracteristicas de respon-
sabilidad y desempefion.

Todos los lunes en su kiosko
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Mafiueco pide al Consejo Nuclear
que agilice el tramite en radioterapia

El presidente de la Junta mantuvo una reunion con el responsable del CSN en la que
coincidieron en la necesidad de seguir reforzando la coordinacion de ambas instituciones

SORIA
Bl presidente de la Junta de Castilla
y Ledn, Alfonso Ferndndez Mafiue-
co, mantuvoayer unareuniénconel
presidente del Consejo de Seguri-
dadNuclear (CSN), Juan CarlosLen-
tijo, paraabordarlos principales as-
pectos en materia de seguridad nu-
clear y proteccidn radioldgica enla
Comunidad.

En dicho encuentro coincidieron
enla necesidad de seguir reforzan-
do la coordinacién entre ambas
instituciones, paraavanzarenlaagi-
lizacién de los trdmites necesarios
paralapuestaenmarchadeinfraes-
tructuras sanitarias, especialmente
delaceleradorlineal del nuevo Hos-
pital Universitario de Santa Barba-
raen Soria, para que laradioterapia
sea una realidad cuanto antes, Una
unidad deradioterapiaque, el pasa-
do 20 de diciembre realizé cuatro
consultas personalizadas para los
pacientes de oncologiaradioterdpi-
ca.

Elencuentro se produce después
de que el consejero de Sanidad,
AlejandroVazquez, alertarael pasa-
doz7deeneroen Soriadequesude-
partamento sigufa pendiente de la
vistitadetécnicos del Consejode Se-
guridad Nuclear pararealicela «ca-
libracionn del acelerador lineal pa-
rala unidad satélite de radioterapia
de Soria, un trdmite sin el cualno es
posible poner en marcha el servicio
tan demandado por los pacientes.
Vdzquez asegurd que hacfa ya un
mes gue habian solicitado ya este
trémite necesario.

El consejero explicé ensuvisitaal
Hospital Universitario de Soria que

Alfonso Ferndn dezMamreca yJuan Carlos Lentijo antes de la reumdn lL‘AL

la Consejerfa de Sanidad habfa en-
viado un escrito «rogandoles que pa-
sen téenicos del Consejo de Seguri-
dad Nuclear arealizar la calibracion
del acelerador lineal para que pue-
da haber agilidad en la puesta en
marchadel servicion. Afiadio que ya
fue en el mes de octubre cuando se
«hizo todoy serealizaron los permi-
s0s pertinentes»,

Ademas, la Junta ya adjudicd el
pasado dia 6 el contrato para el su-
ministro, instalaciény puestaenmar-

chadeunTomografo Computariza-
do Espectral (TAC) para simulacion
enlanuevaunidadsatélite deradio-
terapia del Hospital Universitario
Santa Barbara de Soria, ala empre-
saGeneral ElectricHealthcare Espa-
fia, S.A\U. porunimporte de 747.780
euros, con lo que el equipamiento
esta culminado. Este equipo, esen-
cial para el tratamiento del cdncer,
permite mejorar la precisidn y segu-
ridad de los tratamientos de radio-
terapia, optimizando la planifi-

cacidny seguimiento delos pacien-
tes oncoldgicos.

La colaboracidn entre el Ejecuti-
vo autondmico y el Consejo de Se-
guridad Nuclear que quedd ayer pa-
tente en lareunién en Valladolid in-
cluye también medidas de planifi-
cacién, preparacidén y respuestaan-
teemergencias radiologicas, materia
sobrelacual el CSNylaJuntade Cas-
tillay Ledn mantienen un convenio
de colaboracién firmado en 2020y
renovado en 2024,

La exhumacién
delafosade
Renieblas se
iniciara el
viernes dia 21

) SORIA
Laexhumacién delafosacomiin
deRenieblasporpartedelaAso-
ciaciénmemoristicaRecuerdoy
Dignidad enserealizardel21y22
defebreroyenellaparticipardla
Sociedad de Ciencias Aranzadi,
Enlaprospeccidnexitosadeene-
1o, que era la tercera que se lle-
vabaacaboenlazona, seencon-
tré una fosa que contendria, al
menos, a dos personas. Seglin
las informaciones recopiladas
porlaAsociacion, comominimo
dosciviles fueronasesinadosalll
en septiembre de 1936.
«Bstaeraunadetantasfosassi-
tuadas muy cerca de las carrete-
ras del Estado. Este granlogro ha
sido posible gracias al trabajo de
quienesintegranlaAsociacion,en
su mayorfa de forma voluntaria,
quehacen posible que trabajos co-
moéstesellevenacabo. También,
Recuerdo y Dignidad agradeceal
equipo de arqueologia, Areco, a
quienes viven o vivian en Renie-
blasporsusimprescindibles con-
tribuciones, asi como al Ayunta-
miento del municipioyalaDipu-
tacion Provincial de Soria por su
apoyoycolaboracidn. Ademds, es-
ta intervencion ha sido financia-
daporlaJuntadeCastillay Ledny,
argumento &l colectivo.

‘DIARIO DE SORIA., Lunes 17 de febrerc

El PSOE denuncia las vacantes de tres de los cinco
médicos de plantilla del centro de salud de Olvega

Indica que hay pueblos como Borobia a los que el facultativo no acude en una semana

SORIA
Blgrupo municipal del PSOEen O1-
vega denuncid la falta de médicos
eneldreadesaluddelazona. Delos
cinco facultativos en plantilla hay
tres vacantes, lo que ocasiona una
reduccionde consultas tantoen Ol-
vega como en los consultorios de
los pueblos de lazona, ademas de
una sobrecarga de profesionales.
«La falta de médicos se esta con-
virtiendo enunaconstanteen elul-
timo afion, puntualiza en PSOE en
unanotade prensa, en la que sefia-
laque profesionalesy pacientes han

trasladado esta inquietud alos so-
cialistas, Eneste sentido, el partido
agrega que ula situacion es extre-
man, porque se estan produciendo
Tetrasos en las consultas'y en pue-
blos corno Borobia o Noviercas, don-
de deben acudir dos dias por se-
mana. En estos pueblos hay sema-
nasenterassin que vayaningun pro-
fesional, teniendo los vecinos que
desplazarse a Olvega siles urge te-
nerqueseratendidos, aseguraellal-
calde de Borobia, José Javier Gomez

Pardo, que se puso en contactocon .

el gerente de Atencion Primaria de

Soria para aclarar esta situacién .
«Hay que valorar positivamente la
receptividad y explicaciones del res-
ponsable de Atencion Primaria, pe-
ro los vecinos de las zonas rurales
exigen criterios de igualdad conlas
ciudades para ser atendidos por el
sisterna de saludy, explica el re-
gidor,

El centrodesdlud de Olvega atien-
de también las cartillas sanitarias
delosvecinosde Beratén, Ciria, Cue-
vade Agreda, Hinojosa del Campo,
Noviercas, Pinilla del Campo, Pozal-
muro y Tajahuece.

Ajuicio del PSOE, la falta de mé-
dicos se estd traduciendo en una
cargade trabajo «inasumible yago-
tadoran-para el resto de los pro-
fesional iosquetie q
atender a mds pacientes y deman-
da a la la cobertura de profesiona-
Jes debe estar garantizadaalaCon-
sejeria de Sanidad,

Para la portavoz del PSOE en el
Ayuntamiento de Olvega, Montse
Tello, vno podemos aceptar la excu-
sadequeesto esun problemadela
Espafia Vaciada en laque no se en-
cuentran médicos, como justifica-

cion, Tenemos que ser mds refvin-
dicativos, yla consejeriaaportar so-
luciones coninventivosy otrasme-

" didas que hagan atractivas estas pla-

Zas para asegurar la prestacion de
estos servicios esenciales que nues-
tros vecinos necesitan y se me-
recen. Ya el afio pasado se denun-
cio 1a situacion del servicio de pe-
diatria, desgraciadamente esto es
una constanten.

La socialista exige «mas implica-
ciénypresion del Ayuntamiento de
OlvegaparaexigiralaJuntade Cas-
tillay Ledn soluciones efectivas, no
podemos consentir que la sanidad
publicade nuestros pueblos sesiga
desmantelandon.

Ademas, desde el PSOE se rec]av
ma laconvocatoriaurgente del Con-
sejodeSalud de Area, quenosereit-
ne desde la épocadela pandemla.
hace ya tres afios.
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Satign Gonzlez, doctor en Inganl?ria Informética por la Universidad de Salamancay fundador de Arsoft. ansorr
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Favorecer el envejecimiento activo
La empresa Arsoft, desarrolla en colaboracion con la Escuela de Enfermeria de Zamora una aplicacién de realidad
virtual destinada a tratar de mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Por Maria Bausela.

a empresa Arsoft, desarro-
lla en colaboracion con la
Escuela de Enfermeria de
Zamora una aplicacion de
realidad virtual para favorecer el
envejecimiento activo y mejorar la
calidad de vida de las personas
mayores. Ubicada en el Parque
Cientifico de la Universidad de

Salamanca esta compania tecno--

légica ha disefiado para la Diputa-
cion zamorana esta herramienta
que integra tecnologia avanzada
con la realidad virtual para ofre-
cer una solucién con el que este
colectivo adquieran de manera ré-
pida y sencilla habitos de vida sa-
ludables.

«Este proyecto consiste en el
desarrollo de una innovadora apli-
caci6n de realidad virtual con el

- objetivo de mejorar la calidad de

vida de las personas mayores. Es-
ta es una plataforma accesible e
interactiva, El objetivo es que los
usuarios puedan adquirir y aplicar
hébitos saludables en su vida dia-
ria, como una nutricién adecuada,
una actividad fisica regular y la
prevencion de caidas. Todo esto se

- consigue mediante un entorno in-

mersivo, que permite a los usua-
rios aprender de manera facil y
entretenida», apunta Santiago
Gonzélez, doctor en Ingenieria In-
forméatica por la Universidad de

Salamanca y fundador de Arsoft.
La aplicacién funciona como
una plataforma independiente lo
que significa que no requiere el
uso de un ordenador para su fun-
cionamiento. En ella los usuarigs
interactian con la herramienta a

través de dispositivos de realidad -

virtual, como las gafas ‘Meta
Quest 3'. A través de este disposi-
tivo pueden acceder a tres médu-
los principales: nutricion, activi-
dad fisica y prevencion de cafdas.

En el médulo de nutricion, «los
usuarios aprenden sobre la distri-
bucién adecuada de alimentos,
priorizando elementos como ver-
duras, proteinas y carbohidratos,
y se les ofrecen recomendaciones
personalizadas para mejorar su
dieta».

Por su parte, en el médulo de
actividad fisica, se visualizan ruti-

nas adaptadas a las capacidades

de las personas mayores, ayuddn-
doles a mantenerse activos y pre-
venir enfermedades cronicas.

Y, finalmente, en el médulo de
prevencién de caidas, «los usua-
rios realizan simulaciones virtua-
les que les permiten identificar
riesgos en 5u entorno y practicar
técnicas de equitibrio y movimien-
to para prevenir accidentes». Esta
experiencia «estd enriquecida por
videos informativos que contex-

tualizan los temas y explican con:
ceptos clave de manera sencilla y
comprensible», apunta.

La iniciativa «surge desde la Di-
putacién Provincial de Zamora
ante el creciente desafio del enve-
jecimiento de la poblacién y la ne-
cesidad de mejorar la calidad de
vida de las personas mayores, un
colectivo que enfrenta diversos
problemas de salud, como la falta
de actividad fisica, malas précticas
alimenticias y riesgos de caidas.
Consciente de estos retos, Arsoft,
en colaboracién con la Diputacion
y la Escuela Universitaria de En-
fermeria de Zamora, diseno esta
aplicacion de Realidad Virtual co-
mo una respuesta innovadora y
efectivan, '
" Con esta herramienta tecnol6gi-
ca no solo buscan mejorar la salud
fisica de las personas mayores, si-
no también ofrecer una experien-
cia educativa que les permita ad-
quirir hébitos saludables de mane-
ra accesible y atractiva.

«Hay una necesidad urgente de
abordar los problemas de salud
que afectan a las personas mayo-
res. En un contexto donde la po-
blacién envejece rapidamente, es
fundamental encontrar soluciones
que no solo traten enfermedades,
sino que también prevengan su
aparicién y mejoren la calidad de

vida de las personas mayores. En

" este marco, la realidad virtual re-

presenta una herramienta innova-
dora que puede motivar a los
usuarios a involucrarse en la
adopcién de habitos saludables, a
través de una experiencia inmer-
siva que es a la vez educativa y
entretenida. Al centrarse en el en-
vejecimiento activo, el proyecto
busca cambiar la percepcién de la
vejez como una etapa pasiva y li-
mitada, y promover una visién
mds positivar,

El desarrollo de la iniciativa se
divide en varias fases. En la fase
inicial, se disefi6 y desarrollé la
plataforma de RV, integrando los
maédulos de nutricién, actividad
fisica y prevencion de caidas. Ac-
tualmente, el proyecto se encuen-
tra en la fase de implementacién,
habiéndose utilizado ya en even-
tos como el VI Congreso Interna-
cional Silver Economy en Zamo-
ra.
En esta etapa, la aplicacién se
estd utilizando en el proyecto de
cooperacién transfronteriza Digi-
tal Innovation Hub Silver Eco-
nomy, y «el siguiente paso es ex-
pandir su uso hacia mas regiones,
especialmente en dreas rurales,
para garantizar que las personas
mayores en distintas localidades
tengan acceso a la herramientan.

Ademds, en futuras fases, se pla-
nea anadir nuevas funcionalida-
des y experiencias para mejorar la
herramienta.

«La aplicacién puede ofrecer
miiltiples ventajas para las perso-
nas mayores, mejorando su salud
fisica, mental y emocional. Al
aprender sobre nutricién adecua-
da y recibir recomendaciones per-
sonalizadas, los usuarios pueden
mejorar su alimentacién y preve-
nir enfermedades relacionadas
con una mala dieta. Las rutinas de

ejercicio fisico adaptadas a sus ca- -

pacidades les permitirdn mante-
nerse activos, lo que es fundamen-
tal para prevenir enfermedades
crénicas, mejorar la movilidad y
mantener la independencia. La
prevencién de caidas es otro as-
pecto clave, ya que la aplicacién
permite a los usuarios identificar
riesgos en su entorno y practicar
técnicas de movimiento que pue-
den salvar vidas».

Al mismo tiempo, con el proyec-
to se puede esensibilizar a la so-
ciedad sobre la importancia del
envejecimiento activo, puesto que
demuestra que las personas ma-
yores pueden vivir de manera sa-
ludable y segura si se les propor-
cionan las herramientas adecua-
das», concluye Santiago Gonza-
lez, fundador de Arsoft.
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PAPEL | EN PORTADA

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

agamemoriay recuerde
Minority Report. Enaquella
pelicula de 200z, dirigida por
Steven Spielberg y ambien-
tada en 2054, 2 Policia del
futuro podia deteneralos
asesinos antes de que
cometieran sus crimenes.
Un sofisticado sisterna,
capitaneado por Tom Cruise
enlaficcion, permitia arrestar al culpable cuando ain
no habfa delinquido, porque era capaz de predecir el
futuro, de adelantarse alo que ibaa pasar

Borja Ibafiez esti empefiado en conseguir algo
parecido. Aunque, en vez de crimenes, lo que este
cientifico del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) quiere detener mucho antes de
que se produzean son los infartos, losictus o las mueries
suibitas. Quiere adelantarse décadas a estos eventos,
frenarlos cuando se estin empezando a gestar para,
como en fa peli, impadir que el mal llegue a producirse.

Asimple vista, los infartos pueden parecer repenti-
nos. Un trastorno siibito e inesperado, Sin embargo, la
realidad es que este ataque fulminante es solola
culrninacion de un problema que ha estado desarrolldn-
dose durante afios . La enfermedad cardiovascular es asi
desilenciosa y traicionera. Mientras que aparentemente
todo vabien, enlas paredes de los vasos sanguineos se
van acumulando progresivamente placas de grasa y
material inflamatorio —un proceso que se denornina
aterosclerosis—que ocluye poco a poco el pasodela
sangre. Cuando laarteria finalmente se obstruye porla
acumulacién, laenfermedad dalacara en formade
angina, infarto, muerte stibita o ictus. Y lamentablemen-
te muchas veces ya es tarde para intervenir.

Eso es, precisamente, lo que Ibdfiez quiere caibiar.
«La aterosclerosis comienza en muchos casos en
etapas precoces de Ja vida y cursa en silencio durante
décadas. Pero, pese a eso, a dia de hoy se diagnosticay
aborda demasiado tarde, cuando ya estd muy avanzada
yha dado manifestaciones clinicasn, explica Ibafiez,
director cientifico del CNIC y cardidlogo en el Hospital
Fundacién Jiménez Diaz de Madrid.

«Segiin las puias clinicas actuales, la evaluacion y el
tratamiento de la enfermedad cardiovascular ateroscle-
rotica serecomienda principalmente en personas
mayores de 40 afios, generalmente tras muchos afios
deexposicidn a factores de riesgo, como niveles altos
de colesterol, presion arterial alta, tabaquismo u
obesidad. Pero esa estrategia de prevencién no estd

Unadelas
investigadoras
del estudio
REACT
comprueba los
datos deun
escdner. ANGEL
NAVARRETE

Aunque parezcan repentinos, los
infartos son resultado de un problema

que se ha gestado durante aiios

“La aterosclerosis comienza en etapas
precoces de la vida y evoluciona en
silencio, sin sintomas, durante décadas”

funcionando. Se necesita un cambion, afiade Ibafiez,
que dirige un proyecto paralograr, de una vez por todas,
que la Medicina pueda adelantarse ainfartos e ictus
utilizando, precisamente, «la ventana de oportunidad»
para identificar y tratar el problema que conceden esos
largos afios de enfermedad silente,

Silos dafios se detectan de forma precoz a través de
pruebas de imagen como la ecografia, justo enlosafios
donde el individuo es més vulnerable al desarrollo de
aterosclerosis, serd posible frenar su avance e incluso
revertir el problema, sefiala el investigador que, con este
objetivo, ha puesto en marcha el proyecto REACT, una
ambiciosa investigacion internacional que pretende

T

Seatiis

generarlaevidencia necesaria para
cambiar por completola formaenla
que sehace prevencién cardiovas-
cular, reorientédndola para actuar de
forma temprana.

El estudio, que se desarrollard en
el CNIC y en el Rigshospitalet de
Copenhague (Dinamarca), prevé
prolongarse durante ocho afios y
estd dividido en dos fases. La
primers, denominada DETECTy
que cuenta con una financiacién
concedida porla Fundacién Novo
Nordisk de 23 millones de euros, ya
ha arrancado. Actualmente el
equipo estdreclutandoa8.ooo
personas en Espafiay otras 8.000
en Dinamarca (la mitad mujeres yla
mitad hombres) de edades com-
prendidasentrelos18ylos 6gafios y
todo tipo de estratos socioecondmi-
cos, Parte de los voluntarios llegardn
al estudio gracias ala colaboracién
entre el CNIC y Banco Santander,
queyahan trabajado previamente
en conjunto en proyectos de
prevencidn cardiovascular, pero el
estudio sigue abierto a cualquier
personaque quiera participar El
tinico motivo de exclusién eshaber
sufrido yauno de los trastornos que
se pretenden prevenic

«El objetivo principal de esta fase
es demostrar cudl es 1a prevalencia
de aterosclerosis silente en las
diferentes categorfas de edady,
explica Ibdfiez, cuyo equipo, en esta
primera fase, también pretende
desarrollar con los datos obtenidos
un algoritmo de evaluacion de
riesgo—una especie de calculadora
de peligro- que permita identificar

alosindividuos mas vulnerablesy,
por tanto, candidatos a un segui-
mientoestrecho,

Los participantes en esta
primera fase, entre los que figurala
periodista que firma este texto, han
de someterse a una completa
bateria de pruebas destinadasa
conocer mejor la enfermedad
aterosclerdtica, los factores
relacionados conellay su posible
presencia a edades tempranas a
través de pruebas de imagen.

Acudimos anuestra citaun
jueves de enero, en ayunas,
dandole vueltas a una pregunta:
zsestardn en forma nuestras
arterias? Sin mucho margen parala
duda, los tests arrancan enseguida,
con un examen fisicoy un andlisis
de orinay sangre. Parte dela
muestra, nos informan, se utilizard
con nuestro consentimiento para

- estudios de gendmica, transcripto-

mica, protedmica, metaboldmicay
epigendmica que pretenden
encontrar nuevos marcadores de
riesgo. «No es muchala sangre que
hay que exiraem, advierte Marta
Carrasquet, |a enfermera encarga-
da delos primeros andlisis. Son 63
mililitros: «lMds o menos como un
chupitoy, aclara mientras nos pone
la via con destreza. Aunque todavia
nolohahecho, ellaaseguraque
también se apuntard al estudio.
Quiere poner su granito de arenaa
la investigacion.

Lasangre vafluyendo al ubo de
muestrasyesinevitable pensar que,
quizds en ese mismo mormento, la
enfermedad cardiovascular puede

estar haciendo delas suyasenel .
interior de nuestro organismo.
Sentimos ese mismo vértigo
también un pocomas tarde, cada
vez que VirginiaMass pasael
ectografo primero porlas arterias
cardtidas, las que riegan el cerebro,
ydespués por las femorales, las
encarpadasdellevarlasangrealas
extremidades inferiores. «Estan
limpiasy, proclama. Yenlasalase
escucha el suspiro dealivio.

Tras las ecografias, llega el turno
delatomograffa computarizada,
unatécnica que requiere rayos Xy
que permite detectar placas de
aterosclerosis calcificadas enlas
arterias coronarias. «Contengala
respiracién unes segundos
mientras se registran lasimége-
nesy, dice lamdquina. Y qué largos
sehacen. Yasolo faltala dltima
prueba, ala que solo se someterd el
50% de los participantes en el
estudio, Se trata de una angiografia
por tomografia computarizada
que permite ver la capalipidicade
las arterias, un test para evaluar si
hay lesiones incipientes. Para ello,
es necesario utilizar un contraste
iodado intravenoso, que produce
una breve pero intensa sensacion
de calor y un sabor metdlico en
labaca.

Para que lasimdgenes delas
arterias coronarias puedan
valorarse bien, explica Carlos
Nicolds, cardidlogo e investigador
en el estudio, es necesario adminis-
trar betablogueantes que reducirdn
sin que lo notemos las pulsaciones
cardiacas y una dosis sublingual de
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nitroglicerina en espray que
dilatard nuestros vasos
dejando un gusto arnarge.
«Tado estd bien aparente-
mente, aunque luego habrd
gueanalizar pormenorizada-
mente los datosy, nos explica
después.

Muestra informacion, junto
aladelresto delosi6.000
participantes, permitird
determinarlz prevalencia
silente delaaterosclerosls y
elaborar una calculadora de
riesgo queindique enqué
casos puede ser mds necesaria
unaecografiavascular ¥
entonces se pondrd enmarcha
lafase 2 del esiudio, que se
centrard en evaluar s
mediante abordajes de
medicina de pracision
aplicados de forma precoz se
puede detener la progresidn
delaaterosclerosis oincluso
hacerla desaparecer.

«Creemas que mediante
una intervencién tempranade
medicina personalizada,
guiada porimégenes, que
incluya cambios en el estilo de
viday tratamientos farmaco-
16gicos y no farmacoldgicos,
podemosdisminuirlacarga
de placas aterosclerdticas
hasta el punto de alcanzarla
curay, sefiala Ibdfiez, que
quiere concienciarala
poblacién sobre laimportan-
cia de atajar precozmente la aterosclerosis para frenar la
epidemia de enfermedades cardiovasculares. «Quere-
mos convencer alagente de que es una enfermedad
silente y que si no se interviene pronto vaa generar
muchos problemas alargo plazo. La enfermedad no da
la cara habitualmente hasta los 50 o los 60 afios, pero
esamanifestacién esla consecuenciadelos 30040
afios previos que has estado expuesto a los factores de
riesgo sin controlarlos, precisamente cuando eres mds
vulnerable a sus efectosy, explica el investigador.

Ahf, contintia, laimagen es clave, porque muestra
cémo estdn las arterias independienternente delo que
diganlos datos de factores de riesgo como el colesterol o
la tension. Paralelamente, el equipo también trabaja en
¢l desarrollo de un dispositivo de ecografia vascular

“Las patologias cardiovasculares son
la primera causa de mortalidad en el
mundo porgue falla la prevencion”

“Creemos que mediante medicina
de precision guiada por imdgenes
se podria revertir 1a enfermedad”

asistido porinteligencia artificial que permitala
realizacion de cribados de aterosclerosis silente a
personal no especializado. «Las enfermedades cardio-
vasculares son la primera causa de mortalidad en el
mundoylas cifras siguen creciendo pese alos avances
en los tratamnientos, ;Qué eslo que falla? La prevenciony,
subraya el cientlfico. «Es necesario cambiar radicalmen-
te la préctica clinica global y centrarla enun enfoque de
medicina personalizada de precision basada en
identificarla aterosclerosis en sus fases iniciales e
interveniren el memento adecuadon,

Como enlapelicula de Steven Splelberg, justo antes
de que el crimen sea irremediable,

Norag Andreu,
psicdlogaen
Vizeaya, conid
213033 5uS
intentos de
suicidio enuna
cartaasiyode
19 afios.
ARABAPRESS

| SALUD | PAPEL

EL PLAN ‘ANTISUICIDIO’
SALE ADELANTE, PERO SE
CAE EL DE SALUD MENTAL

Choque entre Sanidad y las CCAA. Todos los
gobiernos del PP tumban la estrategia global:
"Hay profesionales que no lo avalan y precisa
mas financiacién’, arguyen. En cambio, la hoja
de ruta contra la autolisis sf que paso el corte

Por Pilar Pérez/ Cristina Ruiz (Madrid)

uevo desencuentro

enelpleno

autondmico

sanitario enire el

ministerio que

lidera Monica
Garcia y los consejeros de Sanidad.
El Plan de Accién de Salud Mental
2025-2027 No encontrd ayer el
consenso previsto y solo Asturias
Catalufia y Castilla-LaMancha
dijeron que siy el resto votd en
contra. 5in embargo, si salié
adelante el primer Plan de Accién
de Prevencidn de Suicidio, aunque
no por unanimidad,

Monica Garefa sefiald quelo que
«rechazan las CCAA del PP esun
plan para la sociedady, y subrayd
que se trata del trabajo que «han
hecholos grupos de las distintas
consejerfasn. Al tiempo, lamento
estaactitud -«esto no es un
parlamentor—y les afed el bloqueo:
«Aquino se viene a hacer
oposicidn. El director general de
Salud Mental de Aragdn, Manuel
Corbera, explico que no han
apoyado el plan porque, entre otros
motives, «no venia dotado de una
memoria econdmica, que siseha
mencionado de palabraalo largo
del proceso de hoy». Garcfa replicé,
enrueda de prensa posterior al

pleno, quela partida de 38 imillones
de euros «esta lista haya o no
presupuestos» y que serd en otio
interterritorial en el que se discuta
sureparto, Aunque ajuicio de las
Tas comunidades del PR, «es una
cantidad claramente insuficienten.

Fitima Matute, consejera de
Sanidad de Madrid, defiende que
«se ha pedido su retirada para
poder abordarlo cuando esté mas
avanzadoytenga elapoyo delas
sociedades cientificas ya quela
propuesta del Ministerio ha
causado rechazo entre los
profesionales del propio sector,

Tras la estrategia, le llegd el
turno al plan de prevencién del
suicidio. Esta hoja de ruta viene
dotada con 18 millones . Con su
puesta enmarcha se persigue
reducir las muertes y el sufri-
miento, una mayor coordinacion,
extender en todo el territorio
medidas eficaces que detectenel
riesgo y garanticen la asistencia
temprana y el seguimiento a
personas vulnerables, identificar
los determinantes sociales del -
dolor, fortalecer las redes
cornunitarias y sensibilizar frente a
una realidad estigmatizada.

Uno de los puntos clave reside en
lacreacién del primer Observatorio

estatal de prevencion del suicidio,
un sistema de vigilancia para
mejorar el registro de casos,
extenderJa realizacion de
autopsias psicologicasa
adolescentes y el Codigo de Riesgo
Suicidio en todas Ias regiones para
garantizar unaatencion temprana
yseguimiento aunapersonaen
crisis. «Bl acceso al apoyo social, la
atencion integral a la salud mental
y los recursos comunitarios»
aparecen como aspectos
esenciales paralareduccién delas
muertes, En Espafia, como enla
inmensa mayorfa de paises tres de
cada cuatro peisonas que se
quitanlavida son hombres y tres
de cada cuatro que lo intentan son
mujeres. El documento subraya en
este sentido que es «fundamentaly
abordar la realidad del suicidio
desde una «perspectiva de géneron
sin especificar medidas al
respecto. Cuestién que tampoco la
titular de Sanidad abordd enla
mueda de prensa posterior.

También se dedicaun espacioa
los supervivientes y a las familias
de quienes han perdido por este
motivo aun ser querido. Setrata de
uno de los duelos mds
devastadores y estigmatizados a
los que se puede enfrentar un ser
humano y no en pocas ocasiones
sufren ideacion suicida.

Para Nora Andreu, psicéloga en
Vizcaya, es una gran noticia. Pero
considera que su éxito estd
condicionado «alos recursos tanto
humanos como econdmicos reales
yun enfoque integral que aborde
tanto el sufrimiento emacional
como los determinantes
contextualesn.

Altiernpo, lamenta que el
rechazo al plan de aalud mental y
que «clertos lobbies sigan
bloqueando un modelo de
atencion verdaderamente humano
v contextual, o cual parece
contradecir, en parte, el objetivo de
la aprobacién del Plan Nacional de
Prevencidn del Suicidion,
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AYUDA A
MORIR

Desde 2021 que entré en vigor la Ley Orgénica
3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eu-
tanasia, se ha sumado un nuevo perfil de do-
nantes: personas que solicitan prestacién de
ayuda a moriry, ademds, muestran su deseo de
serdonantes. De las tres extracciones en asisto-
lia controlada llevadas a cabo el afio pasado en
el hospital de Soria, una de ellas fue la primera
que se realiza en la provincia tras la prestacion
de ayuda a morir. .

TARJETA DE DONANTE DE ORGANOS

TIENEVALOR TESTIMONIAL, NO LEGAL No obstante, expresael deseoalafa-
riilia de ser «donanite de miis rganos para que después de mi fallecimiento pue-
dan ser utilizados en la curacién de oiras personas». Se puede tramitar a
laweb maw.saludeastillayleon.es/esfsenvidosonlinghazte-donarte-organos.

sde

Dejarlo dicho...y

EL DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES PREVIAS es el derechio a dejar poresarito y con antelacidn las ded-
siones sobre los cuidados de su salud, en previsién de una situadién futura en quele resulte imposible expresar
suvoluntad personalmente. También puede expresar sus deseos sobre el destino de su cuerpoférganos. Se

Los datos convierten a Espafia en

_ elejemplo aseguir. Espaniaencadena
ya33 afios seguides comolider mun-
dial en trasplantes y el afio pasado su-
perd otravez surécord, conun creci-
miento del 9% respecto de 2023, «una
cifrarécord en Espafiay jamds des-
crita en ningtin pafs del rnundon, des-
taca Moreno, Los datos hablan por s

solos:la media espafiola es de ocho

donantes y 17 trasplantes al dfa; hay
52,6 donantes por millén de pobla-
cién, lo que supone que «e ha supe-

radoyael objetivo de 50 donantes por

millén de poblacidn»,

Soriano se ha descolgado de este
Tito. Durante el pasado 2024 seregis-
traron siete donantes de organos efi-
caces en el hospital soriano, lo que su-
pone unatasa de 70 donantes por mi-

116n de poblacién. Un regalo devida..,
esto se traduce en que «se han tras-
plantado con éxito 14 érganos, princi-
palmente rifiones, seguido dehiga-
dos». El dato supone igualar «a mejor
cifra de 2018w, destaca el intensivista.

Alcanzar estas cifras es «gracias a
la generosidad y solidaridad de los
donantesyde sus familias» pero, tam-
bién, gracias alos profesionales sani-
tarios que hacen posible este ‘mila-
gro’ En Sona, el equipo estd «disponi-
ble para la valoracién de posibles
donantes de 6rganos los 365 dfas del
afion, destaca Moreno, quien agrade-
ce especialmente el compromiso del
enfermero coordinador (supervisor
de quiréfanos), Lucas Garcfa, as{ co-
mo de sus comparieros de UCI, Tam-

bién, del personal de Radiologfa, Mi-

crobiologfa, Urologia (en caso de ex-
traccion renal), Neurologia, Enferme-
1fa de UCI y quiréfano, auxiliares de
enfermenria, celadores... que partici-
panactivamente en las extracciones.
No seolvida de todos aquellos profe-
sionales sanitarios que, en Soria, es-

- tdnvolcados también con este pro-

yecto de solidaridad y; ante un posi-
ble donante, estdn atentos para avisar
e iniciar asi un proceso muy protoco-
larizado que puede salvar vidas.

POR PRIMERA VEZ EN SORIA. Al-
canzar estas cifras ha sido posible
también gracias a que en 2024 sein-
corporaron algunas novedades. «Por
primera vez én Soria se realizaron el

" afio pasado tres extracciones en asis-

tolia controlada, siendounadeellas

la primera que serealiza en Soria tras
la prestacién de ayuda a morirs,
apunta al respecto el coordinador.
Abrir esta via (donacién en asistolia)
ha supuesto multiplicar las opciones
de donacidn en Soria, yaque hasta
ahora solo se hacfan en casos de
muerte cerebral. «La donacidn en
asistolia controlada se ha convertido
desde 2012 en unajmportante via de
expansidn dela donacidn de 6rganos
en Espanay actualmente los donan-
tes en asistolia superan ya a los de
muerte cerebral», contextualiza al res-
pecto Moreno. Este tipo de donacién
serealiza, cabe explicar, tras confir-
marse el fallecimiento por parada car-
diorrespiratoria, inicidndose poste-
riormente un complejo procedimien-
tode preservacién de érganos basado

ESCRITO. INSTRUCCIONES PREVIAS, VALOR LEGAL  puedeformalizaren: Gerenda de Asistendia Sanitaria de Soria (Espolén, 2), ante notarioy ante tres testigos.

endispositivos de circulacién extra-
corporea. Superado estehito, los re-
tos parala Coordinacién de Trasplan- -
tes de Soria pasan ahora por «consoli-
dar el procedimiento de asistolia
controlada»; tener capacidad de
«identificar a todoslos posibles do-
nantes» para que «no se pierdan op-

- ciones», paralo que pide la colabora-

cién de sus compafieros de Urgen-
cias, intensivistas, Neurologfa...; y; 2
nivel social, insiste, hay que useguir
trabajando en concienciacidny. «Que-
remos dar las gracias porque sinlavo-
luntad de la poblacidn esto no seria
posibley queremos también quela
gente sea consciente delaimportan-
cia de hablarlo en casa, resefia. Por-
queun'‘sf envoz propia o de la fami-
liaes un'sf’ auna-o varias- vi
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SANIDAD | DONACION DE ORGANOS

EN ESPANA, 2,562 personas
donaron tras fallecer el afio
pasado, lo que suponesz2,6
donantes por millén de po-
blacién, con un crecimiento
del g% respecto de 2023.
Otros 404 lo hicieron en vida.

EL PERFIL. El 5% de los do-
nantes en Espafia tiene mas
de 6o afios, el 31% supera los
joyels%rebasalos 8o, El
més longevo en 2024 tenia 88
afios. En Soria son general-
mente «donantes afiosos».

CRECE LA
DONAGION EN
ASISTOLIA

EN SORIA, durante 2024 se
registraron siete donantes
de drganos eficaces, lo que
supone una tasa de 70 do-
nantes por millén de pobla-
cién, igualando la mejor ci-
frade 2018,

SE HAN TRASPLANTADO
CON EXITO 14 érganos
gracias a las donaciones re-
gistradas en el hospital de
Soria el pasado afio. Se tra-
ta principalmente de rifio-
nes e higados.

GICILUHCS[JLH[D[I.) batié un ré-
cord en 2024 conun total de
, UN 25% mas

etipo dn dona—

" AL DETALLE

N
Por qué donar
Reduce las listas de esperay aumenta la posibiliad
de supennVencua de los en rmos, nifios incluidos _

LACITA

" DANIEL MORENO

En 2024

‘se realizaron por

primera vez en Soria
extracciones en

asistolia controlada

Seguin destaca el coordinador de tras-
plantes del Complejo Asistencial de
Soria, 2024 marcd un hito ya que por
primera vez se realizaron tres extrac-
ciones en asistolia controlada con pre-
servacién con membrana de oxigena-
cién extracorpérea.

COORD!NADOR DE TRASPLANTES DEL HOSPITAL DE SORIA

«lLa donacién-de érganos es el mayor acto de bondad del

ser humano. Solo podemos dar las gracias a la poblaciony

Somos donantes

SIEN VIDA NO EXPRESAMOS LO CONTRARIO

SEGUN LA LEY de Trasplantes (Ley 30/1979, de 27 de octubre), en Espafiatodos sormos considerados donantes si
envida no hemos expresado lo contrario. Sin embargo, esa expresién puede haber sido formulada de diferentes
modos, lo que obliga a que se pregunte a famiiliares o allegados sobre |a voluntad del fallecido. En la préctica siem-
pre se respeta la decisidn de la familia, ya que se asume que estos no conttradirén los deseos de su ser querido.

UN REGALO EN
FORMA DE VIDA

N.Z./SORIA

nregalo en forma de vi-
da. Quiz4, el regalo mds
grande del mundo. Soli-
daridad al limite. Solida-
ridad que llega para ofrecer la «tinica
soluciény, quizd ladltima, para al-
guien que estd irreversiblemente en-
fermo. <Elmayor acto de bondad del
serhumanon. El acto que permiteque

«miles de personas que necesitan un -

trasplante puedan seguir viviendo o

Jamds en la historia se registraron tantas donaciones de 6rganos como

mejorar su calidad de vida», segtin
destaca el coordinador de trasplantes

en 2024 en Espafia. Soria no se queda atrds, con siete donantes eficaces.

del Complejo Asistencial Universita-
tio de Soria, Daniel Moreno.

Por primera vez, el hospital realiza extracciones en asistolia controlada

La donacién de érganos esun ges-
to altruista que, por ley, es libre, vo-
luntario, confidencial, anénimo, gra-

tuito y no lucrative. Y toda persona
puede decidiren vida que, asumuer-
te, sus 6rganos sirvan para salvar o
mejorar la vida de otros. Decidir, en
vida, que su final del camino sirva pa-
ra abrir -0, mejor dicho, reabrir/reto-
mar- elinicio de otro.

Elafio pasado, 2.562 personas to-
maron esta decisién en Espaiia, lo
que permitié realizar més de 6.400
trasplantes. Adoptaron esta decisién
ellos y ellas libremente antes de mo-
tir; o lo hicieron sus familias al cono-
cer el triste desenlace. Porque, cuan-
dono queda constancialegal en vida
del deseo sobre el destino de tu cuer-
poydrganos,laleyestablece que son
los allegadoslos que -siguiendo los
deseos de su ser querido- toman Ia
decisién.
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Los riesgos
de la copa

mal
colocada

mi con lare-
0, Lasihién
puede provocar ¢
e lias fuga
tosal hilo de uha imestigacion por

50 de unajoven con uterphidraneliosis,

unrnan inlamado enisado par el hio-

quieo del lujo de arita hacia L velig

INVESTIGACION | UNOS NECESARIOS AVANCES

POR CIENTO es lo que Z
aumentaron'los casosde gonareea el
ano.pasado, mientras quo'los de

sifits fo-hicieron uit 13 por ciento.
Eslgs dalos sipuen al alza; porloque
desde Sanidad insisten enfa
prevencion para evitar.las
infeccianes de fransrrisian sexual,

CONCHA TEJERINA (EFE)

1hematdlogo Pau Montesi-
nos, considerado por sus
e compaiieros de profesién
como uno delos 10 mejores
- especialistas de Espafia, asegura que
lainmunoterapiaylas terapias de
precision suponen una «revolucidn»
para el abordaje de laleucemia agu-
da, un cdncer que debido al enveje-
cimiento de la poblacién general se
espera que sea cada vez mds fre-
cuente. Montesinos explica quela
via que se debe seguir es «encontrar
medicamentos de precisién, mucho
menos téxicos que permitan en el
futuro erradicar terapias mds agresi-
vas, como el trasplante, o incluso re-
" ducir o eliminar la quimioterapia»,
aunque admite que faltan estudios,
«En esencia, para curar laleuce-
mia aguda necesitamos tratamien-
tos que la erradiquen desde el prin-
cipio, previniendo eficazmente la re-
caidan, afirma este hematélogo del
Hospital La Fe de Valencia, quien no
veimposible que laleucemia se pue-
da cronificar. «Hay pacientes que
conviven durante afios con laleuce-
“mia aguda, aunque son laminorfay
acaban falleciendb porlaenferme-
dady, sefiala.

b

UNA REVOLUCION
EMIA

Inmunoterapia y terapias de precisién se posicionan como piedras

angulares de la curacién de esta enfermedad, que cada vez apunta

a ser mds prevalente debido al envejecimiento de la poblacién

Montesinos ha repetido este afio
como uno de los especialistas mds
destacados en su campo, segtin el
Monitor de Reputacién Sanitaria de
Merco, un escalafon elaborado a
partir de encuestas a mds de 6.000
especialistas y un centenar de direc-
tivos dela industria farmacéutica.

Las leucemias agudas estan con-
sideradas como enfermedad rara, ya
que su incidencia es de cinco o seis
casos por cada 100.000 habitan-
tes/afo, y suponen en torno a un
cuarto delos cdnceres hematoldgi-
cos en pacientes adultos.

Mientras la de tipo mieloide cré-
nicaylalinfdtica crénica tienen un
buen pronéstico, con supervivencia
estimada alos cinco afios mayor del
80-90 por ciento, las agudas (linfo-
bldstica y mielobldstica) tienen un
prondstico m4s complicado, con ta-
sas de supervivencia alos cinco afios
inferiores a 30 por ciento en pacien-
tes adultos.

En enfermos menores de 60
afos, gracias a estrategias de trata-
mientos mds intensivos, incluyendo
con frecuencia el trasplante de mé-
dula, se puede alcanzar una super-

vivencia del 40-50 por ciento alos

cinco afios.

Lasleucemias, como cualquier
cdncer, son mds frecuentes en edad
adulta, aunque en el caso delaagu-
dalinfobldstica es mds tipica de los
nifios, enlos que el prondstico «es
mucho mds favorable, con hastaun
80 0 90 por ciento de curaciones».

Segtin Montesines, coordinador
nacional del grupo de leucemia mie-
Joide aguda (LMA) del Programa Es-
paiiol de Tratamientos en Hemato-
logfa (Pethena), seespera quelaleu-
cemia aguda, especialmente la

i Ensayos
' clmicos

Para eIhematdlugo o
‘Pau Montesinos la
investigacién con
ensayus clfnicos y su con-
firmacién en vida real a tra-
_vés deregistros epidem[o-
~ légicos representa alatinica
“via-de mejora; el resto es
pan para hoy yhambre pa-

- ramafianan, . ;

Explica este experto que -

- estdn en desarrollo el farma-
co Revumenib y otros inhi-
bidores de menina, conre-
sultados prometedores. Sin -
embargo, a priori, solo pue-

_den aportar mejoras en tor-
noal 20 por ciento delasleu- -
cemias agudas mieloides
(aquellas con mutacionesen - -
NPM1 o reordenamlentos >
en KMT2A), y siempre en -

- combinacién o'después de -

' haber administrado trata-
“ mientos con qmmmterap:a
convencional. .

-~ «Los estudios fase 3 que
demuestrenuname;orareal '.
-sevanatrasladaralaprime- - -
1alinea de tratamiento (por- -
‘ahoraestamosenlafasely

- en recafda, fundamental- -
mente), y esos estudios tar--
dardn entre cuatro y cinco-
afios minimo en finalizarse.

A partir de ah, si las investi- . -

* gaciones son positivas, pue-’
den pasar otros cuatro'afios
hasta que el medicamento
esté disponible en el siste-
.ma nacional de salud», indi-
ca. Segiin Montesinos, la.
leucemia agudaesunaen-
fermedad heterogéneay po- .
liclonal, «por lo que asumi-
mos que deben combinarse
diferentes mecanismos de
accion y medicamentos pa-

- 1a erradicar los diferentes
clones lencémicos»,

leucemia mieloide aguda, sea cada
vezmds frecuente debido al enveje-
cimiento dela poblacion general.

Sobrelos tratamientos frente a
este cdncer, explica que enlatltima
década se han desarrollado algunas
tratamientos dirigidos en base a pe-
quefias moléculas orales que pue-
den incrementar la eficacia delos
quimioterdpicos tradicionales, sin
producir un exceso inaceptable de
toxicidad.

Especialmente, los inhibidores -

de FLT3 (una mutacién presente en
¢l 25 por ciento de los pacientes con
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SIGMA EUROPA IMPULSA LA INNOVACION CIENTIFICA
PARA MEJ,OHAR- LA CALIDAD DE VIDA DE LOS MAYORES

Slgma Evropa grupade 'lm
unos dfas suincorparaci

acion matrz de Campolrio, anuncidhace
56 como miembro delfaternational Life Seiences Ins-

titute Furope (1Lt Europe), unaerganizacion global sin dninmo de lucro que

reiine acientifi

S prnvementes dela industria de la-alfmentacion, académis

cosy del sector puibf ca pard desarrallar solucianes innpvadoras en nutrcion

.eaunddd al meﬂtana )f sosts)

LMA) olos inhibidores de IDH (mu-
tacién presente en el 25 por ciento)
«pueden conducir a mejoras nota-
bles dela supervivencia en pacien-
tes con LMA», sefiala.

Aunque, COmMOo OCUITE COMN 0tT0S
fdrmacos, «no siempre los pacientes
pueden beneficiarse a iempo de es-
tos porlas restricciones presupues-
tarias del sistema nacional de saluds.
Asujuicio, la inmunoterapia es un
«eje fundamental» del tratamiento
de las leucemias. «De hecho, es el
primer ejemplo de inmunoterapia
en cdncer, mostrando que el siste-
ma inmunitario adoptado de un do-
nantepuede ayudar a controlary cu-
rar la enfermedad, mediante el tras-
plante de médula que se realiza
desde los afios 70».

Par otra parte, indicaqueenla
1iltima década, diversos anticuerpos
monoclonales han demostrado su
eficacia en el control de laleucemia
aguda, especialmente enlaleuce-
mia agudalinfobldstica.

En menores de 60
se puede alcanzar
una supervivencia
del 40-50% alos
cinco afios

También subraya quelas terapias
de precision, dirigidas a resolver el
defecto molecular que provoca la
leucemia aguda, «han supuesto una
verdadera revolucidn en esta drean,
subraya. Estos tratamientos también

estdn destinados a mejorar el pro--

ndéstico en muchos otros subtipos
deleucernia aguda, aunque a dia de

hoy «es necesario combinarloscon -

la quimioterapia cldsica», explica el
doctor Montesinos, que sefiala que
en torno al 60 por ciento de los pa-
cientes puede recaer.

- TRASPLANTE DE MEDULA OSEA.

El trasplante de progenitores hema-
topoyéticos estd indicado para pa-
cientes jovenes de prondstico ad-
verso, con posibilidades de curamuy
reducjdas solo con quimioterapia,
seguin explica para matizar que serfa
aplicado en algo menos delamitad
del colectivo, y su indicacion estd
restringida a menores de 70 afios.
Aunque indica que el trasplante
se acompaiia de «efectos adversos
limitantes» y un 30 por ciento de los
pacientes puede recaer tras el mis-
mo, sefiala que este procedimiento
«ha mejorado mucho en lailtima
década, lo que ha permitido que sea
lamejor eleccion para muchos pa-
cientes con leucemia agudar, -

ibilidad: Eri el marco de esta colabaracion, patti:

cipara activamente en el prupo detabajo sobre Ervefec
elabjetive:de profindizarenilos raecanismas biolégicos g

iento Saludable, con
2 stistentan el pro-

coso de envejecimiento’y explorar riuevas estrateglas nutricionales que puedan

. ‘conlrarrestar enfermedades asociadas a laledad

['grupo enfocard su investi:

gaclén endreas como los biomarcadares def envejecimianta biologico, identi-
ficanda pardretios clave que pueden mejorarse mediante intervenciones nu-.
tricionales y de estilo de yida: Asimisnio; estudiard |a relacion entre el proceso

de envejecimiento y la saludinteg

| incluyenda aspectos desalud mental;

cognitivayinmunitana, asteointestinal, muscoesquelstica y cardiovascular,

ALIMEMTACION | NORMATIVA EUROPEA

MENTIRAS Y VERDADES DE
LA HARINA DE GUSANO

Internet ha hecho viral que este producto se incluird en ciertas

comidas sin que lo sepa el consumidor, lo que es totalmente falso

E.PRESS

a publicacidn de un nuevo re-
lamento europeo estamisma
semana ha desatado una ola de bu-
los y mensajes alarmistas sobre la
harina de gusano. Entre las afirma-
ciones mas difundidas en redes so-
ciales se encuentran laidea deque
laUnidén Europea (UE) obligard a
incluir este producto en los alimen-
tos sin que los consumidores lo se-
pan o incluso que su consumo serd
obligatorio, algo que la Comision
Europea (CE) se havisto obligadaa
desmentir, calificando de «falsas»
tales afirmaciones. La realidad es
que los insectos enteros y sus par-
tes estdn considerados oficialmen-
te como «nuevos alimentos» en la
UE desde 2018, y su comercializa-
cidn estd regulada bajo estrictos
controles de seguridad alimentaria.
Hasta la fecha, se ha autorizado el
consume y comercializacién de
cuatro especies de insectos: el gu-
sano dela harina (Tenebrio moli-
tor), lalangosta migratoria (Locusta
migratoria), el grillo doméstica
(Acheta domesticus) ylaslarvas del
escarabajo del estiércol (Alphito-
bius diaperinus).
Segun explicala Organizacién

de Consumidores y Usuarios
(OCU), cualquier alimento que no
se haya consumido de forma signi-
ficativa en el entorno comunitario
antes de 1997 es clasificado como
Novel Food (nuevo alimento).

Para su comercializacién, estos
productos deben pasar por un pro-
ceso de evaluacién y validacién por
parie dela Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA). Es
esta entidad la que determina las
condiciones de uso, los requisi-
tos de etiquetado y el segui-
miento tras suintroduc-
cién en el mercado, -
garantizando su se-
guridad para los
consumidores.

El origen de la
polémica no estd
enla autorizacién
delinsecto ensf, si-

SANIDAD | COINCIDIENDO CON SU 15 ANIVERSARIO

no en unanmodificacién en su pro-
ceso de produccion. E121 de enero
de 2025, el Diario Oficial dela Unidn
Europeapublicé la autorizacién pa-
ra la comercializacién de polvo tra-
tado con radiacién ultravioleta de
larvas enteras de Tenebrio molitor
(gusano delaharina). Segiin el fa-
bricante, este tratamiento sirve pa-
radesinfectar el productoy aumen-
tarsu contenido en vitamina D3,

Lasolicitud fue presentada en
julio de 2019 por la empresa france-
sa Nutri'Earth, especializada en
fuentes naturales de vitamina D3.

"Tras recibir el visto bueno dela Au-

toridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA), la Comisidn ha
autorizado su comercializacién en
alimentos como panes, bizcochos, *
productos a base de pasta, deriva-
dos de patata, queso y compotas de
frutas y hortalizas,

Ademds, la autorizacidn estable-
ce que Nutri'Earth tendrd la exclu-
sividad para comercializar este nue-
vo alimento durante cinco afios
desde el pasadolunes. Solo otraem-
presa podré venderlo si obtiene su-.
propia autorizacidn sin recurtir a
los datos cientificos protegldos pﬂI
Nutri'Earth.

Elinterés enla harina de gusano
y otros productos a base de insec-
tos responde a su alto valor nutri-

cional y su sostenibilidad. La harina

deTenebrio molitor es rica en pro-
teinas de alta calidad, 4cidos grasos
esenciales y micronutrientes como
hierro y zine, lo que la convierte
enuna alternativa mitricional-
mente interesante, Ademds,
eneste caso, el tratamiento
: 3 conradiacién permiteau-
mentar la vitamina D3, un
nutriente clave parala sa-
lud dseay el sistema inmu-
nolégico.
Cabe destacar quecual- _
* quier producto que lo con-
tenga debe indicarlo clara-
mente en sulista de ingredien-
tes. Ademds, como .puede
causar reacciones alérgicas en
personas sensibles alos crustédceos,
lanormativa exige adverten-
cias especificas en el
etiquetado,

La Fundacién IDIS alcanza los 100 miembros y
refuerza su compromiso de mejora del sistema

SPC

El Institute para el Desarrollo e In-
tegracidn de la Sanidad (Funda-
ci6n IDIS) sigue avanzando en su
propdsito de promover un siste-
ma sanitario de calidad, innova-
dor, integrado y accesible para to-
dos. En este camino, ha alcanzado
un nuevo hito al sumar 100 miem-
bros, reivindicando su papel co-
mo entidad de referencia en la de-
fensa y puesta en valor de la sani-
dad privada en Espafa y de la

buisqueda del mejor sistema sani-
tario posible en beneficio del pa-
ciente. Desde su creacién hace 15
afios, la entidad ha trabajade jun-
to a sus miembros en la divulga-
cidén de informes y datos sectoria-
les, asi como en iniciativas y pro-
yectos dirigidos a mejorar la
calidad asistencial, a fomentarla
innovacién y a impulsar la soste-
nibilidad del propio sistema sani-
tario. .

La adscripcién voluntaria de
sus miembros subraya el conven-

cimiento del sector privado de
contribuir activamente a la mo-

dernizacidn del sistema, ofrecien- -

do soluciones que favorezcan a to-
doslos ciudadanos y refuercenla
complementariedad del sistema
piblico y del sistema privado co-
mo un pilar fundamental para
afrontar los desafios de la sanidad
en Espafia,

«El crecimiento de nuesira

Fundacién demuestra que cada-

vez son mds las entidades conven-
cidas de la necesidad de trabajar

de manera conjunta en temas
transversales que nos llevan a
conseguir un sistema sanitario
mads equitativo, eficiente y centra-,
do en el paciente. Este respaldo
nos anima a seguir trabajando con
determinacion para promover ini-
ciativas que aporten valor y con-
tribuyan a lograr un sistema sani-
tario mejor para todos y que res-
ponda a las necesidades de la
sociedad actual», asegura Marta.
Villanueva, directora general de la

Fundacién IDIS.
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LA RENTA MEDIA AGRARIA l_‘JD LLEGA AL SMT
. Los dltimos datos oficiales desvelan que:

agricultores y ganaderos profesionales

percibieron un rendimiento neto fiscal de .

11.790 euros en CastlllayLeon casi un 16%

. menos que el Salario Minimo Interprofesional,
que se fijd en ese ejercicio en 14.000. También
esta por debajo | la media espaﬁola con 12.441.
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DECANO DE LA PRENSASORIANA

EL NUMANCIA SE RELAJA Y NO PASA DEL EMPATE

ElNumancmempaté atres goles anteel Llanera  parecia ql.lP. el choque estaba ya resuelto pero €l
_ porunexceso derelacion de los pupilos de Aitor
Calle. Se puso 3-1por delante enel minuto 6oy

modesto equipo asturianono bajélosbrazos y
establecid las tablas en el descuento.Los

MARIO TEJEDOR
sorianossiguen lideres del Grupo1yaqueel

Pontevedra no pasé del empate sin goles ante el
Marino de Luanco. Pég.u

Lunesx?deFebrezndezozs.Esrep-qﬁdim edi -nnE[.l-[UNDOHEW\LDD-DU\R]D]JESOmA ARQ CXIL Nimero:19158
o e, W _ _ @ CASTILLA Y LEON
Launidad del dolor hospitalaria | v.comumia
t t 7 d _ 4 O O ‘ ® t f)resenta uno de
i A 0s «riesgos mas
rata amads de 400 pacientes | ioswiesgosm
La rnedla por usuario es de cinco consultas y en torno-a un 10% recibe el alta del servicio, que infecciones c.le
cumple su primer afio completo @ El50%de qLIlEl'lES acuden lo hacen por problemas de espalda B SUDEYbaCtEI‘la_S
2 VALLADOLID

- Vencer alas infecciones de ‘su-
perbacterias’ es uno delos 1etos
dela sanidad en la actualidad, y
la Comunidad presenta uno de
los «riesgos mads elevados» ante
ellas, Un estudio en el que parti-
cipan 15 hospitales de Castilla y
Ledn-revela una carga de enfer-
medades infecciosas «mayor de
lo esperadp en Espafian, Pég.9

Patrimonio hard
excavaciones
«selectivas» para
‘salvar’ los Arcos
de San Juan

~ Buscardrestosde
" instalaciones antiguas
de evacuacion Pig3

Talanqueras
nuevas enla

- Barriada para
el recorrido del
Jueves La Saca

Pég.5

‘Fuentetobadebatehoyla

compra del monasterio de
1aMonjia por 700.000<€

El pleno de la entidad local menor tratard los
pormenores de la operaciony la oferta emstente

SORIA
El Ayunta.miento de Fuentetoba de-
bate hoy en su junta vecinal la posi-
ble compra delmonasteriodelaMon-
jia, yaquesobrelamesahayunaofer-
tade venta por parte del propietario
actual que rondalos 700.000 euros,
segin lainformacidn ala que ha te-

nido acceso este penédjco Serd en
elplenodelaentidadlocalmenoren
el que se traten los pormenores de
estaoperaciénysedecidaqué cami-
noseguir. Hace cuatro afios LaMon-
jia sali ala venta en un portal in-
mobiliario por un precio de 3 mi-
llones de euros. Pég.6

F(m D7
"”'Mundo

CASADESORIA

La solidaridad

del Torrezno de

Soria triunfa

en Valenciay
-recauda 5.000€
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HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA BARBARA

Launidad del dolor trataamas de 400
pacientes, el 50% a causa de su espalda

® La media son cinco consultas y en torno a un 10% recibe el alta, con una lista de espera de seis meses
 «Cada mejorfa son pequefios éxitos que vemos como grandes victorias», asegura el doctor Lozano

MILAGROSHERVADASORIA

El dolor puede combatirse y superar-
_se, Contra él luchan a diario muchos
pacientesymids de 400lohacenaho-
ra en Soria con Ia atencidn prestada
desde la unidad hospitalaria puesta
enmarcha, enmayode2023,enelSan-
ta Bérbara. Una asistencia «rnultidis-
ciplinam, como apunta su responsa-
Dble, el anestesidlogo José Miguel Lo-
zano,queabarcadesde trabajodecon-
trolmentalatratamientos farmacold-
gicosytécnicasdeneuromodulacién,
pasando por el ejercicio fisico y tera-
pias conductuales. «Combinando to-
das estas cosas es cuando consegui-
mos mds éxitoss, puntualiza Lozano.
Launidad del dolor realiz el pasa-
do afio, el primer ejercicio completo,
unas2.000 consultas, unacifradesta-
- cable, conunamediadecincoporpa-
ciente, «Esos 400 nuevosalafio gene-
rande mediaunas cinco visitas, algu-
nosnecesitanqueseancadazodiase
unmes,otroscadadosmesesy, ytam-
bién hay seguimiento telefonico, del
que se encarga la enfermera. Los re-
sultadosson, evidentemnente, muy va-

riables, peroseproducen. Segtinindi- -

caLozano, «cadamejoria son peque-
fios éxitos que vemos como grandes
victoriasy. «Vamos viendo resultados
en los pacientes y estamos satis-
fechos», menciona hablando de los
profesionales que conforman la uni-
dad, cincoanestesidlogosyunaenfer-
mer .

«Delejercicioinicialaloque pueden
hacerdespuésesdondevemosloque
hanmejorado,porqueel pacientesiem-
pre dice, si voy con una muleta, pero
tenemosquerecordarle queantesiba
ensilladeruedasynocaminaba Ave-
cesnovaloranlo que hanconseguido
poIqUesiempreqUEEOSMAS, yTues-
tramisidneshacerqueloveany, resu-

- me. En otros casos, la inmediata me-
joria lieva al paciente a preguntarse
«porquéhay algo que sepuede hacer
ynoselohan hecho antes. No les ca-
be en Ia cabezan, Los resuliados son
yavisibles con dos o tres Tneses, aun-
-queenlas lumbocidticas, mds latoso,
pueden ser de cuatro asels meses.

Elgrado desatisfaccién delusuario
queda dernostrado con una circuns-
tanciamuy reveladora. Todoslos dias

- la unidad recibe «tres o cuatro llama-
das» depacientes alos que selesfaci-
lité efmtimero parapoderayudarlessi
hubierarecaida, yrecuniensisufrenun
proceso distinto e incluso consultan
porsusfamiliares. «Sihancogido con-
fianzay quieren volveresporque lian
salido contentos», deduce el tespon-
sabledelaunidad.

Lavia correcta parallegar hasta es-
teserviciosonlasdetivacionesdeotros
profesionales, sobre todo traumna-
tologfay reurnatologfa, y actualmen-
tela lista de espera estd en unos seis

La unidad del dolor se puso en march
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meses. «Alin no estamos al cien por

cienylomejoraremosy, avanzal.oza-
10, quien pone de manifiesto que en
otras unidades del dolor dela Comu-
nidad esperan un afio y el iempo es
mayorenotroshospitales, sibien «por
lasdelaunidad soriana, hadeserme-
nos», reconoce.No obstante, conside-
tan enlaunidad que estan yaen el pi-
co, porque Ias entradas de pacientes
deinterconsultascomienzanaaflojar.

Losquehanconseguidoelaltahas-
taahora rondan el 10% del total, pero
en este porcentaje también se inclu-
yenaquellos pacientesalosquenose
puede dar tratamiento contra el do-

lor, ms all4 de unas terapias mi-
nirnas, comopuedenser, porejemplo,

‘los afectados por fibromialgia.

Los dolores no entienden de eda-
des niperfiles asf esquelos pacientes
que acudenalaunidad son tantoan-
cianos como de mediana edad —des-
graciadamente, los niflosqueacuden
sueleser porque existe una patelogia
seriadetrdsqueserevelaconeldolor—.
Yhastaun5o%]lohaceconproblemas
deespalda, generalmente con final exi-
10s0,aunque puedan quedarsecuelas,

La otra mitad se reparten entre do-
lores neuropaticos, de irritacién de
unos nervios determinados; dolores

oncoldgicos, y otros postquinirgicos.
«Lacirugianodejadeserunaagresién

* y puede haber nervios que se dafien,

estructuras que con la cicatrizacién y
fibrosis estén o bien rozando un ner-
vioo unadisfasiamuscular..» explica
clanestesitlogo.
Bluahordajemultidisciplinam alque
se refiere Lozano para tratar el dolor
desde distintos carmnpos requiere ne-
cesariamente la implicacion del pa-
ciente, «Tiene que hacer su labor, en-
trenar su cerebrp, entrenar la relaja-
cidn, suconcentracion. Elcerebronos
hace mejorary, confirma el experto al
referirse a «técnicas de control men-

nervio concretom. 8i unguantede fregam,
RADIOFRECUENCIA Y L “estanenelsitio paraquese despeguen,
BLOQUEOS PARA ATAJAR correcto, condosotres, | Segunlosresuliados,
3 3 pinchazos es suficiente. puedenhacer
! ‘ ‘Eslo que sedenomina radiofrecuenciao .
Junto al deporte, las transmitedesdelazona | bloqueos, que aplicar ozono.La
técnicas de del dolon, explicasu coloquialmente se primera disminuyela
rehabilitacionola responsable, José conoce como transmisién del nervio
psicologla, launidad Miguel Lozano. infilraciones, aunque almenosduranteun
del dolor trabajala Primero sirve como noeslomas corecto. afio. También se hace
fanmacologia para diagnostico para Sehacenennerviosy con dolores viscerales,
buscar resultados, Sus localizar el dolory tambiénen v - yenalgunas deestas
-técnicasratandecortar | hacer algunaotra articulaciones. También | técnicas senecesitael
elarco reflejo del dolor técnica allimismo. Si realizan bloqueos del aparato de rayos y por
dondeestéysegtinel no hasido efectivo, neuroeje-laespalda " esosehacenen
trayecto delnervio «hay que buscarpor como canal medular—, quirdfano. El ozonoes
emplean farmacos otrositio, porque el paradespegarlas raices unpotente )
anestésicoslocales trayecto nerviosoviene nerviosasquesalende | antiinflamatorioy
junto conalgun desdeel cerebro, todala | lamédulaqueaveces dondemejor funciona
coriicoide wpara actuar médula, neuronas quedanatrapadasyhay |- esenarticulacionesy
sobre elnervio que intercalares, hasta el que hincharlas, «como misculos,

tal, yoga, introspeccion, dejar lamen-
teenblanco, con ejercicios derespira-
cidnm. «

El ejercicio fisico también es ba-

- sico, egeneraendorfinasymuchassus-
tancias que estan a favor de mejorar
la calidad de viday el dolor.

Lapartedelprofesionalalahorade
poner freno incluye farmacologia y
atécnicas de neuromodulacion que
van alos arcos del sitio donde se ori-
ginaeldolor parabloquearlosyqueel
cerebrotengamenosestimulacionde
esazonar. Y porsupuesto, técnicaspsi-
coldgicas:«Tienesquehacer queafron-
ten sus miedos, sus problemas socia-
les, culturales... de todo tipo». Por eso
Lozanoaseguraqueseraideal quehu-
bieraunpsicélogoimplicadoenlauni-
dad, aunque la necesidad choca con
Jafalta de profesionales de esteramo.
«Nosotroshacemos algunas terapias,
muy de chogue, conductuales, cam-
‘biando hdbitos de conductay viendo
qué situacion social ienen las perso-
nas, porque muchas veces hablando
de ello mejoran también el dolops,

Elobjetivodetodoelloeslograrque
el paciente puedavolverasuvidaan-

“ terior al dolor, y para ello se necesita
que elafectado tenga ganas. «A veces
nuestravaloraciénesmejorquesupar-
cepciény, porque no todos ponen de
suparte conigual dnimo. cAntes iban -
con muletas y ya no, no conducfan y
ahora sf, no dormian y ya lo hacen,
tienen clerta actividady, apunta Loza-
no sobre esos avances que permiten
mejorar la calidad de vida.

. El anestesidlogo reconoce que se
han convertido en «hermanitas de la
caridad». A los pacientes que reciben
-elalmlesfacilitan unteléfono paraque
tenganunaviardpidadeaccesosisur-
gealginproblema, sobretodotenien-
doen cuentague para una citaconel
traumatélogo puéden ser seis meses

de espera. Peto ese no es el camino .~

cuando se trata de procesos nuevos,
por lo que pueden acabar incorpora-
dosalalistadeespera.

Lo quequedaclaro es queantesde
la existencia de esta unidad, los pa-
cientes deambulaban de una consul-
ta a otra, del traumatélogo al reuma-
tlogoyartehabilitacion. Ahora estdn
focalizados. © 1 ;i :

uLesexplicamosalospacientesque
algunas veces se produce una mejo-
rlamuyrépida, ojald, peronoesesolo
quevendemnos.Vendemoselintentar-
lo,elcomprenderles, intentar que aun-
quequedensecuelas, queseanlasme-
nosposiblesylomésllevaderopatala
vidan. Bsaeslafilosoffadeunaunidad
que marca pilares bésicos paraqueel
paciente encuentre mejoria: rela-
jacion, deporte, farmacologia y el fac-
tor humano, el abrazo quelibere oxi-
tocina, una inyeccidn de satisfaccidn

- quesirve hasta para mejorar el dolor.
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TA al servicio de la salud menta.l'

Profesores de la UVa lideran un proyecto para desarrollar un sistema de evaluacién que permita detectar de forma
temprana las alteraciones en la salud mental de las personas con discapacidad inteleciual. Por Maria Bausela.

rofesores de la Universidad
'de Valladolid (UVa), lidera
un proyecto para desarrollar
un sistema de evaluacién
basado en inteligencia artificial que
permita detectar de forma temprana
las alteraciones en la salud mental de
las personas con discapacidad inte-
lectual. En colaboracion con Plena
Inclusién Castilla y Leén el grupo de
investigacion reconocido ‘Psicologia,
Salud y Neuroeducacién’, ha puesto
en marcha esta iniciativa bajo el titu-

lo ‘Salud Mental en Personas con -

Discapacidad Intelectual. Evalua-
cién, Diagndstico y Prevencién me-
diante un Sistema de Evaluacion Di-
gital (MENTALSED)' que est4 lide-
rada por los docentes de la Facultad
de Educaciény Trabajo Social de la
UVa Clara Gonzélez Sanguino y Jai-
ro Rodriguez Medina.

Junto con el equipo de investiga-
¢ion, formado por expertos en psico-
logia, pedagogia, sociologia e infor-
mética, ambos profesores trabajan
en el proyecto con el que buscan
«monitorizar e identificar sefiales
tempranas de alerta para la activa-
cién répida de programas de inter-
vencion adaptados a las necesidades
de cada individuo, basados en evi-
dencia cientifica», explica Rodriguez
Medina,

uEste proyecto se enfoca en las:

personas con discapacidad intelec-
tual, ya que presentan un riesgo ma-
yor de desarrollar problemas de sa-

‘lud mental, y su evaluacién suele ser

compleja debido a dificultades co-
municativas y cognitivas. La evalua-
cién y el diagnostico precisos son
cruciales para crear estrategias de
intervencién adecuadas»,

«La evaluacién de la salud mental
de estas personas en muchas ocasio-
nes queda eclipsada por el propio
diagnostico de discapacidad intelec-
tual, olvidando que también pueden
tener problemas como la ansiedad o
depresidn, estrés postraumético o
incluso sufrir deterioro cognitive o
problemas psicoticos. Estudios pre-
vios han mostrado que la presencia
de problemas de salud mental en es-
te colectivo es incluso més alta que
en la poblacion general, pero a me-
nudo pasan desapercibidos», anade
la profesora Gonzélez Sanguino,

«Tener un sistema de evaluacién
de esta salud informatizado puede
ayudar a los profesionales a detectar
de forma temprana estos proble-
mas, ¥, por tanto, prestar una mejor
atencion, Ademds, también podria
ser un vehiculo de comunicacién en-
tre los distintos recursos atenciona-
Ies a los que estas personas suelen
acudir, y donde en muchas ocasio-
nes existe cierta desconexitny.

£

Para conseguir crear este sistema
van a combinar estrategias tradicio-
nales, como la observacion sistema-
tica de la conducta y cuestionarios
de autoinforme o medidas psicomé-
tricas que suelen completarse en
formato papely lapiz, con otros sis-
temas més novedosos como la varia-
bilidad de la frecuencia cardiaca, fa-
cilitando que Ia recogida de datos se
realice desde un sisterna digital y se
puedan tomar datos varias veces al
dia, lo que se conoce como evalua-
ci6n ecoldgica momenténea.

Ademds, «al realizar esta toma de
datos de forma digital, podrian ana-
lizarse mediante algoritmos y poder
aplicar inteligencia artificial que fa-
cilite [a interpretacion de los datos y

sirva para realizar predicciones méds

ajustadas».

wLa iniciativa surge de la necesi-
dad de abordar los problemas de sa-
lud mental en personas con discapa-
cidad intelectual, que a menudo no
se diagnostican ni se tratan adecua-
damente. Diversos estudios indican
que estas personas tienen una pro-
babilidad significativamente mayor
de desarrollar este tipo de proble-
mas debido a factores como la estig-
maltizacién social, la discriminacién

o la falta de acceso a servicios de sa- .

lud mental adecuados. Por ello, el
proyecto se centra en la mejoradela

salud mental de este colectivo debi-
do a sumayor vulnerabilidad, los
desafios en la evaluacitn y el diag-
nostico, y la importancia de la inclu-
sién social en su bienestar, asegu-
ra Rodriguez. : )

MENTALSED se estd desarrollan-
do en cinco fases. La primera fase se
centra en la revisién de la literatura
cientifica, y en el andlisis de las ne-
cesidades de los profesionales y es-
te colectivo en relacion con la salud
mental, Posteriormente, en la fase
de disefio del sistema de evaluacitn,
se creard el sistema digital que inte-
grara datos procedentes de la obser-
vacion sistemética del comporta-
miento, instrumentos psicométricos

- tradicionales y datos biométricos.

La tercera fase se dedicardala
implementacion de la herramienta
digital. La cuarta se centrard en la
obtencién de evidencias de su fiabi-
lidad, validez y usabilidad y, final-
mente, la quinta fase abarcara la di-
fusién de los resultados.

En este momento, el proyecto se
encuentra en la fase inicial de revi-
sién de la literatura y andlisis de ne-
cesidades de los profesionales. Para
ello cuentan con el citado equipo de
investigaci6n, que «tierie una amplia
experiencia en €l campo de la disca-
pacidad intelectual y 1a salud men-
taly. El grupo actualmente esté in-

fOrLE v ) BT ! MR .' P BoY:: i
Los profesores de la Facultad de Educacién y Trabajo Social de la UVa Clara Gonzélez Sanguino y Jairo Rodriguez Medina. ua

merso en la revision de la literatura
cientifica y en la realizacién de estu- -
dios para conocer en profundidad
las necesidades de los profesionales -
y este colectivo en relacién con la
evaluacién de la salud mental.

Tras finalizar estas fases, los si-
guientes pasos se centraran enla
aplicacion practica y la evaluacién
del impacto del sistema de evalua-
cién digital, implementandolo en en-
tornos reales donde los profesiona-
les podran utilizarlo para evaluar la
salud mental de las personas con es-
ta discapacidad. Esto permitira Ia re-
copilacién de datos a gran escalay
la monitorizacién del funcionamien-
to del sistema en diferentes contex-
tos y posteriormente, se llevara a ca-
bo una evaluacién exhaustiva del
impacto del sistema en la calidad de
vida de las personas con discapaci-
dad intelectual.

Asi esta iniciativa conllevard va-
rios beneficios para las personas con
discapacidad intelectual, principal-
mente «que haya una mejor detec-
cién, y por consiguiente atencion, de
su salud mental. Facilitar 1a labor
atencional de los profesionales tiene
que ser una prioridad para que se
tome conciencia de la salud mental
de estas personas, ¥, por tanto, se
evaliie y se atienda mejor», conclu-
yela profesora de la UVa.”
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CASTILLA Y LEON

Castilla y Le6n presenta uno delos «riesgos mas
elevados» por infecciones de superbacterias

Un estudio en el que participan 15 hospitales de la region revela una carga de enfermedades
infecciosas «mayor de lo esperado» en Espana donde se registraron mas de 24.000 muertes en 2023

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Staphylococcus aureus, Enterococcus,
Escherichia coli, Klebsiella pneumo-
nia... Nombres de superbacterias
surgidos desde las raices cientifi-
cas y que, como buenos trabalen-
guas, van desarrollando cada vez
mayor complejidad entre el cam-
po investigador por su alta resis-
tencia alos antibidticos, lo que di-
ficulta el tratamiento eficaz de las
infecciones que provocan esas cua-
tro bacterias. Junto a otros seis mi-
croorganismos multirresistentes
(MDR), un pionero estudio lieva-
do a cabo en 130 hospitales espa-
fioles, 15 de ellos de Castilla y Le-
4n, revela que su carga de enfer-
medad es «significativamente ma-
yor de lo esperado» en nuestro pais,
donde en 2023 mds de 24.000 per-
sonas fallecieron 30 dias después
de ser diagnosticadas con infec-
ciones por MDR en2023. Y los pro-
ndsticos son dramaticos enlapobla-
cion envejecida, lo que eleva el
«riesgo» en Castillay Ledn altener
el segundo porcentaje mds alto de
habitantes con 65 ymds afios, con-
cretamente un 26,7%.

«Son datos muy preocupantes»,
admite José Miguel Cisneros, jefe
de servicio de Enfermedades In-
fecciosas del Hospital Virgen del
Roclo (Sevilla) y portavoz de la So-
ciedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clini-
ca (SEIMC), que lidera el estudio.
La «magnitud» de sus palabraslas
justifica con una-sencilla compa-
racion: 1.806 personas fallecleron

_en 2023 en siniestros de trafico y

24.582 murieron por infecciones
por MDR,
" Estos resultados son los que se
vislumbran en la revista The Lan-
cet Regional Health-Europe, conun
estudio pionero donde Cisneroses
uno de los investigadores princi-
pales y con alta representatividad
nacional, alcanzando el 40% delas
camas hospitalarias del pafs, con
82,133 y 130 centros participantes
en 2018, 2019 y 2023, Tespectiva-
mente. «Es el estudio mds impor-
tanterealizado hasta ahoraenEs-
pafia sobre la carga sanitaria que
representan las infecciones por
bacterias multirresistentesn, afir-
ma en declaraciones a este perid-
dico.

Esas palabras son suscritos por
el doctor José Manuel Guerra La-
so, del Complejo Asistencial de Le-
onyparticipante del estudio. «Es-
te trabajo lo que permite es hacer
un punto de corte e intentar, con
los datos que sacan, hacer una ex-
trapolacién a lo que seria la pers-
pectiva generaly, explica. Por tan-
to, durante tres afios €], junto asu
equipo detrabajo, al igual que otros

300 clinicos y microbiélogos han
tenido revisaren 30 dias todoslos
casos que haya de infeccienes por
MDR de los diez patdgenos multi-
rresistentesindicados. « Lo que ha-
cfamos era ver qué incidencia ha-
bia, qué tipo de paciente cuantos
eran, edad, estancia. Y también la
mortalidad, que da una idea muy
buena de la realidad del proble-
man, expresa,

Al respecto, el informe muestra
las diferencias entre los andlisis de
Sanidad, el SEIMC y otros organis-
mosinternacionales: «La carga acu-
mulada de RAM en Espafia, esti-
mada en este estudio, es muy ele-
vada. Segtin estas proyecciones,
en 2023 se habrian diagnosticado
infecciones por MDR en torno a
170.000 personas, de las quez4.000
habrian muerto en los 30 dias si-
guientesal diagndstico delainfec-
cidn, lo que provocaria casiz00.000
afios de vida perdidos (AVP). Es-
tas cifras son significativamente
superiores a las estimadas para
2015 por el Ministerio de Sanidad
espafiol (3058 muertes) y por el
ECDC (41.345 casos y 1.899 muer-
tes), asi como por el estudio de la
Regién Europea de la OMS (6.220
muertes para 2019)».

Enundesglose de esascifras,los -

resultados se centran en infecclo-
nes por MDR en pacientes hospi-
talizados, por lo que no se incluye
las enfermedades infecciosas ge-
neradas enambulatorios, residen-
cias de ancianos y otros entornos
no hospitalarios, que elevarian el
numero de muertes. Ademads, se
observa que la infeccién del trac-
to urinario es la mds frecuente
(42.7%). y que Bscherichia coli pro-

ductora de BLEE es la MDR mids

frecuente (25,8%) en las infeccio-
nesde pacientes hospitalizados en
Espafia, cuya incidencia fue ma-
yor en mujeres (32,1%), mientras
que la mayor incidencia en hom-

“bre correspondid a MDR-PA (10,4%).

Recopilados datos durante 30
dias desde el diagndstico de una
enfermedad infecciosa por MDR,
se estima que la mortalidad gene-
ral fue alta (14,9-18,9%). «La mor-
talidad fue mds alta en pacientes
con neumonia (31,3%) y en infec-
ciones causadas por MDR-AB (35,7%0),
CPE-Otros (23,9%), ESBL-Otros

'(19,7%) y CR-KP-(18,6%)», detallael

informe.

No obstante, las cifras serfan mu-
cho superiores si el estudio, por
ejemplo, si en vez de haberse rea-
lizado en mayo hubiera sido du-
rantela epidemiade gripe que des-
tacaentre de otofio ainvierno. Y si

extrapolanlos datosatedounafio -

y a todos los hospitales, seria atin
peor. -

José Miguel Cisneros. EM.

«Es el estudio
mas imporiante
realizado hasta
ahora en Espafia»

Sin embargo, con este estudio

sepretende marcar unpunto dein- -

flexién en la Sanidad «para con-
cienciar sobre este problemaalos
profesionales sanitarios, los me-
dios de comunicacion, los ciuda-
danosylasautoridades sanitarias»,
Lo cual es suscrito por Guerra La-
s0: «Resolver esto no es ficil y ha-
ce falta una politica global en la
que seimplique todo el mundo, in-

. cluidas las administraciones, que

tienen un papel fundamental en
esto.Todo, claro, necesitarecursos,
recursos importantes para poder
abordarlon,

Sidesde principios del siglo XX1
se considera en el mundo investi-

"gador hay una «alarma» con el pro-

blema de las multirresistencias, es-
ta amenaza para la salud ya fue
abordado por el Ministerio de Sa-
nidad ylas Comunidades Auténo-
mas cuando en 2014 se aprobd el
Plan Nacional de Resistenciaa An-
tibidticos con el objetivo de redu-
cir el riesgo de seleccion y disemi-
nacion de resistencia a los an-
tibidticos. -

Al respecto, la ministra Monica
Garcia defendid el proyecto en la
ONU el pasado mes de septiembre,
revelando que con «la implemen-
tacion de estas medidas hemoslo-
grado reducir significativamente
el uso de antimicrobianos hasta
un13% ensalud humanayun70%
ensanidad animaly, Perolos resul-
tados del estudio del SEIMC de-
muestran las medidas aplicadas
por el Ministerio de Sanidad son
«insuficientes y se deben intensi-
ficar y priorizar los recursos nece-
sarios para ello», considera José
Miguel Cisneros.

Lo mismo opina Guerra Laso,
que considera que existe una «con-

José Guerm Laso. EM.

«Debemos utilizar
mucho mejor los
antibidticos y solo
los necesarios»

cienciacién muy irregular» al mar-
gen de los profesionales sani-
tarios. «Hay otros grupos en los’
que les toca un poco mas de lejos
v no estdn tan concienciados. Yo
creo que todo el mundo tiene una
idea mds o menos aproximada, pe-
rono todo elmundo tiene unaidea
tan real del esfuerzo que vaasu-
ponery, advierte.

ALERTA BN CASTILLA Y LEON

‘Dehecho, lasamenazas parala sa-

lud apuntan a la poblacidn de ma-
yor edad al ser 75 afios la mediana
de edad delos pacientes con infec-
cion por MDR. El envejecimiento
se convierte, entonces, en uno de
los mayores riesgos con muertes
relacionadas con la resistenciaa_

-los antimicrobianos, explica José

Miguel Cisneros. «Enlos ancianos
confluyen mds factores de riesgo
para desarrollar estas infecciones
por bacterias multirresistentes y
su prondstico es peory, explica.
En Castillay Ledn, dondela po-
blacién mayor de 64 afios duplica
alos menores de 16, puede incidir

con mayor gravedad. «En este te- _

rritorio el riesgo de estas infeccio-
nes es mas elevado y las medidas
de control mds necesarias»,

«Cuanto mds mayores seamos,
cuanto§ mds centros sanitarios y
sociosanitarios tengamos, cuan-
tas m4s instancias prolongadas,
mds riesgo. Bse tipo de poblacidn
tienemas riesgﬂ» reafirma Guerra
Laso.

- Como si se tratase de una pan-
demiasilenciosa, este estudio pue-
deserel que despiertalas reaccio-
nesdelas instituciones para abor-
dar la realidad de las superbacte-
rias. Es por ello que tanto Cis-
neros como Guerra Laso coinciden

en nombras diversas medidas co-
mo la «prevenciény, desde el ni-
vel de vacunacidn, especialmente
contra la gripe; el seguimiento de
«medidas higiénicas»; hastala ¢in-
tensificacién» delos programas de
prevencion y control de las infec-
ciones adquiridas en los hospita-
les.

Por otro lado, ambos remites a
una mejora en el uso de los anti-
bidticos conlos PROA (Programas
de Optimizacién de Antimicrobia- .
nos), tanto en hospitales, como en
Atencidn Primariayenlasresiden-
cias de ancianos. «Es mala practi-
ca que vayan por separado como

‘sucede enlaactualidad en muchos

centrosy, considera Cisneros, mien-
tras que Guerra Laso considera que
todavia se pueden lograr «mejo-
ras» en estos programas, aunque
reconoce que hay «un esfuerzo a
nivel nacional y también anivel de
Castilla:y Leén por mejorar todo
estor,

Y, por tltimo, «mediante la in-
vestigacidn para desarrollar nue-
vos antibidticos y paramejorarlos

_quedisponemos» y conla creacién

de una especialidad de enferme-

- dadesinfecciosas, «porque los mé-

dicos especialistas delas infeccio-
nes por bacterias multirresisten-
tesydelosantibidticossonlosin-
fectélogos y Espafia es el tinico pals
de Europa que atn no ha aproba-
do esta especialidady.

En esta linea, Guerra Laso afia-
de el correcto uso de los antibidti-
cos, desde aquel que maneja in-
fecciones hasta aquel que recibe
ese tratamiento: «Cuando apa-
receun microorganismo multirre-
sistente, es muy facil que se trans-
mita y es dificil eliminar. Cuanto
mejor usas los antibidticos, es de-
cir, cuantos haces una prescripcién

‘adecuada y solo lo necesario y

durante el tiempo necesarlo, y so-
bre todo, antibidticos, no de am-
plio espectro, sino del espectro ade-
cuado para resolver el problema
infeccioso de cada paciente, pues
mejor salen las cosas. Resolver es-
to no es facil y hace falta una poli-
tica global en la que se implique
todo elmundo, incluidaslas admi-
nistraciones, que tienen un papel
fundamental eneston, Sinoesasi,
se podria llegar a un escenario
«preantibidticon, en el que ningun
tratamiento seria efectivo,

Mientras tanto el reloj de arena
descuenta sus granos hastallegar
a2025, afio al que se podria llegar
con gz millones de muertes porre-
sistenciaalosantimicrobianosen
todo el mundo. Un desafio parala
salud que ahora se debe respon-
der con estrategias que reduzcan
el riesgo de infecciones,
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)EFICIT PROFESIONAL

DOS MILLONES DE

NINOS EN ESPANA NO
TIENEN PEDIATRA EN
SU CENTRO DE SALUD

Por Pilar Pérez (Madrid)

asituacién precaria de la atencién primaria
en nuastro pais ya es cronica. Sies deficitaria
en cuanto a médicos de Medicina de Familia,
también lo es en cuanto a especialistas en
Pediatria. Los profesionales ponen sobrela
mesaun problema que va amds: las plazas desus
homdlogos en los hospitales han crecido enun 36%,
el triple que las de AP, mientras que en los centros de
salud faltan profesionales y cada vez mas nifnos
carecen de especialista en pediatria de referencia.

La falta de profesionales en los centros de salud
significa que mas de 1,9 millones de menores estarian
sin un pediatra de atenicién primaria de teferencia en
su centro de salud. Este dato que aportala Asociacion
Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)
procede de un trabajo de seguimiento que realizala
sociedad cientifica, En 2018, ya avisaban de que
360,000 menores no tenfan un profesional de referen-
cia en su centro de salud, Una cifiaque ha crecido en
los tlimos afios, pasando el medio millén en 2023.

Lejos de buscar formulas para paliar este déficit, los
gobiernos autonomicos lo han empeorado aumentan-
do aun titmo cada vez mayor la creacion de plazas
para pediatras en hospitales, mientras dejan estanca-

das las de primaria. «Contar con un pediatra de AP
quevele por su salud yles atienda en los procesos
agudos y crénicos es un derecho de los nifios, nifias y
adolescentes. Asilo consideramos, teniendo en
cuenta una visién social y familiar de la pediatrian,
comento el presidente de la Asociacion Espafiola de
_Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), Pedro Go-
rrotxategi, durante la presentacién del 21° Congreso
de Actualizacién de esta sociedad,
«Sin embargo, ninguna Administracion es capaz en
a actualidad de garantizar este derecho. Es mas,
demuestran que no tienen interés en mejorar en este
aspecton, afiadié. Enlaactualidad, la AEPap sostiene
que ninguna autonornfa garantiza el derecho a contar
con un pediatra en su centro de salud. 5ise comparan
Jos datos de plazas de pediatria de AP, casitodas las
CC AA estdn ahora peor que en 2018,
B 2018, AEPap realizo un estudio sobre las plazas
sin médico especialista asignado. Entonces, eranun

Una pedinira
mide
Inestaturaa
una nifa.
ELMUNDO

26% de total, 1720. «En ese informe alertdbamos de
que era muy
importante
dotarala
pediatria de
atencion
primatiade
mas especialis-
tas en pedia-
trian, recordd
Gorrotxategl.
Ahotrala
AEPap, ha
realizado una
nueva revision
delos datos que
incluye las
4 plazas ocupa-
das por médicos no especialistas, las bajas no cubiet-
tas, |as reducciones de jornada no cubiertas, y los
resultados indican que han aumentado las necesida-
des de pediatras en pediatria de AP, hasta los 2130,
aproximadamente. 2

18 ANOS SIN CANCER:
EL EXITO MAS DURADERO
DE LATERAPIA CAR-T

Investigacion: Diagnosticada de un neuroblas-
toma de nifia, una paciente estadounidense
sigue sin rastro de la enfermedad casi dos
décadas después de recibir Ia terapia avanzada

Por Sonia Morerno (Madrid)

napacientealaque
de nifia diagnostica-
ron con fumor delas
células nerviosas, un
neuroblastoma,
lleva mids de 18 afios
sin rastro del cdncer tras recibir una
terapia de célutas CAR-T, el
tratamiento que consiste en extraer
linfocitos del paciente, rearmarlos
en el laboratorio y luego infundirlos
para que luchen con fuerzas
renovadas contralas células
tumorales. El caso, cuyos detalles
publicé ayer Nature Medicine,
supone la remision més larga
documentada de una persona
tratada con las células CAR-T.

Superaincluso a casos anteriores
como el de Emily Whitehead, la
primera paciente pedidtrica que
recibié una terapia CAR-T come
tratamiento de una leucemnia
linfobldstica aguda, en 2012. Tam-
bién es una rernisidon mds duradera
quela de los pacientes adultos Bill
Ludwig y Doug Olson, a quienes se
administré la inmunoterapia
celular hace unos 14 afios.

Todos ellos tienen en cormin que
fueron tratados con las CAR-T por
un cancer hematoldgice. Sin
embargo, el éxito del caso que se .
comunicd ayer se produce con un
tipo de terapia celular de primera
generacion (menos desarrollada
quelas actuales) y en un tumor
sdlido, lo que constituye unanueva
prueba de que el innovador trata-
miento podtia ser eficaz en otros
canceres de mal pronéstico,

Los resultados de este trabajo

directora del Centro de Terapia
Celulary Génica de Ia Facultad de
Medicina Baylor, en el Hospital
Infantil de Texas, en Houston,

En el enisayo participaron19
niftos con neuroblastoma, un tipo
poco frecuente de cancer infantil
que presenta altas tasas de recaida -
incluso después de tratamientos
intensivos. La investigacién estudié
una terapia CAR-T disefiada para
reconocer GD2, proteina altamente
expresada enlas células tumorales
delneuroblastoma.

Elequipo de Heslop destacaen el
estudio que, ademds de estar en
remisién durante mas de 18 afios
sin recibir otros tratamientos
oncolégicos, esta paciente ha dado
aluz a dos bebés sanos.

Los expertos resaitan laimpor-
tancia de este ensayo en el contexto
del ratamiento del neuroblastoma
dealto riesgo. Antonio Pérez
Martinez, jefe de Servicio de Hema-
to-Oncologia Pedidtrica en el
Hospital Universitario La Paz, en
Madrid, recuerda que esun tipo de
cancer con prondstico generalmen-
te desfavorable, que tiene «supervi-
vencias a cinco afios de alrededor
del 50%. Actualmente en el trata-
miento convencional utilizamos el
anticuerpo monoclonal anti-GDz2.
Laplataforma CAR-T, usando esta
diana terapéutica, ha demostrado
seguridad y viabilidad y también
eficacia, sobre todo en los pacientes
con menor carga fumoraly,

Por su parte, Manuel Martinez
Orellana, responsable de la Unidad
de Terapias Avanzadas del Hospiial

Tras superar el tumor del sistema
nervioso, la paciente estadounidense
ha dado aluz a dos bebés sanos

proceden del seguimiento de un
estudio clinico de fase1dondese
ensayd una terapia celular CART
en ungrupo de nifios y adolescen-
tes con neureblastoma. La paciente
que més ha sobrevivido recibio la
infusién alos cuatro afios de
edad y desde entonces, durante
casi dos décadas; no ha tenido
recaidas ni necesidad de tratamien-
tos adicionales.

Bl estudio fuellevado a cabo
entre 2004 y 2009 por el equipo de
la oncohematdloga Helen Heslap,

Infantil Universitario Nifio Jesus, en
Madrid, resalta que este ensayo fue
pionero en el campo delos linfoci-
tos CAR-Ty que los resultados
comunicados ahora, aungue
procecten de una terapia CAR-T de
primera generacion que yano se
usa en el tratamiento de los pacien-
tes uporque se identificaron sus
limitaciones, sirvid para desarrollar
los CAR-T de segunday tercera
generacion, que han sido probados
en ensayos clinicos y aprobados por
las agencias reguladorass.



!
1
|
|
{
{

- nenlarutinadiariadebajar

-familiar ala que José se ha

- dre se pone muy nervioso,

- Los Pinos. Sin embargo, al

.el Grado I, aunque todavia

95,000 firmas enChange.oig,
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DAVID VIGARIO
Desiderio (84 afios) y Soledad (80),
aunqueyanorecuerdensus propios
nombres, no se sueltan de la mano
en todo el dia, como si fueran dos
adolescentes enamorados. Estdn a
punto de cumplir-60 afios de casa-
dos y a ambos les ha attopellado el
alzhéimer casi a la vez, con sdlo al-
gunosmesesdediferencia. Laenfer-
medad avanza de formainexorable.
A él—que ha trabajado toda su vida
como conductor en el sector de la
construccion-leaparecieronlos pri-

meros sintomas en la Navidad del

2023 y tuvo un desarrollo inmedia-
to, explica su hijo menor, José Her-
néndez. Yaestadiagnosticadoconel
GradoIl. Asumadreleaparecid des-
pués del verano pasado: «Bn cues-
tién de meses, pasd de cocinar, de
cuidar de mi padre y valerse por si
misma a estar ya la mayor parte del
dfainmdvil» Yano sevalenpor simnis-
mos.No coordinan susmovimientos
ytienenlamiradaperdida, comoau-
sentesysoloentreellosreinalacom-
plicidad. Nitan siquierason
capaces de asearse por su
cuenta, ni de cocinar.
Conlacompafifaimpres-
cindible de su hijo, mantie-

adarun pequefio paseo, de
apenas 50 metros, porelba-
mrio dondesiguen viviendo,
en la ciudad de Plasencia
(Cdceres), y en la vivienda

trasladado para cuidar de
elloslas 24 horasaldia. «Son
felices estando juntos y en
cuanto se separan un mo-
mento, saltan todaslasalar-
mas, como cuando llevo a
mi madre a la revisién del-
neurdlogo. Entonces mipa-

empiezaapreguntar porella,
que cuando va a venir.. es
inhumano todo», cuenta,

- Desdeseptiembre del afio
pasado,-el objetivo es que
ambos puedan ingresar al
unisono en la misma resi-
dencia para mayores, la de

tener diagnosticados gra-
dosdiferentesde estaenfer-
medad crénica la normati-
vaenExtremaduralo impi-
de.Soledad, despuésdesu
segunda revision la sema-
napasada, podriaalcanzar

no es oficial y, por lo tanto,
1o estd al mismo nivel de
sumarido, uSevan a morir
depenasilos separany, gri-
tasuhijo, desesperado, que
lleva ya recogidas mds de

que fueron entregadas la
semana pasada a la admi-
nisiracion regional. El trd-
mite ha chocade conlabu-
rocracia delaadministracitn. «Lle-
vomeses intentando contactar con

¢llos, me marean, pero la realidad .

esquelalegalidad extremefia sigue
igual, no cambia, y mis padres si-
guen en-casa, sin residencia y con
elriesgo de quelosseparen. No po-
demes esperar mas».

~ Loque60afios de amor
han unido, quenolo

separenni el alzhéimer
nilaburocracia

LA JUNTA DE EXTREMADURA ABORDA HOY EL CASO
DE DESIDERIO Y SOLEDAD, AMBOS DEPENDIENTES

Su hijo, José ha recogido mds de 95000 firmas para evitar que sus padres, con

_distintos grados de alzhéimer, acaben enesidencias separadas. «Semorirande =
penax, anticipa, porque «son felices estando juntos y en cuanto se separan un
momento, saltan todas las alarmas». La Junta recibe hoy ala familia y estudia
modificaciones legislativas para poder solucionar el caso de este matrimonio

Enmeses, Soledad
paso de valerse
solaapasar casi

todo el diainmovil

Josénoentiende que después de
tantos afios de matrimonio feliz,
avenga ahora la administacién a
separarlosy. Segiin denuncia, el SE-
PAD (Servicio Extremefio de Promo-
cién ala Autonomfa y Servicioala
Dependencia de la Junta de Extre-
madura) no tiene en cuenta que son

Soledad y Desiderio, en zina de las fotografias de la campaiia de recogida de firmas para solucionar su caso. CHANGE.ORG

un matrimonio de muy avanzada
edad que padece una misma enfer-
medad degenerativa: «Valoranaca-
daurio por separado y los manda-

_rlanacadauncaunaresidenciadis-
tintan, denuncia. Alcomienzodelas

gestiones, laplazasdloestabaregu-
lada para Desiderio —que ha pade-

cido hace unos afios un cncer de
pulmdén-yno parasumujer, queen
los primeros meses no habia al-
canzado elgrado suficiente parava-
lorar suingreso. «Luegonos offecie-
ron las plazas en la residenciaen .

- Montehermoso (Céceres) pero te-
‘nfamos que pagar 2.500 euros por

los dosalmes, porque no es de titu-
laridad publica, y conlapensidnque
le haquedado amipadre (1.300 eu-
ros) esimposible asumirlon. Suma-

* dre siempre ha sido ama de casa.

Fuentes de la Consejerfa de Salud
han explicado a ELMUNDO que «en
casoscomo el quenos acupa, donde
uno de los miembros no alcanza el

- GradoTl, puedensolicitarlaplazapii-

blica para dependientes y plaza de

auténomo en residencias mixtasde

titularidad municipal, donde existe

laposibilidad de que un matrimonio

como éstepuedaseguirconviviendo

en una misma residencia con plaza

dedependienteyauténomon.Esain- -

formacidn se le trasladg al hijo del

matrlmonlo, «pe:o]ﬂredlazéporque
indicaba que no podia cos-
tear la plaza de su madre»,
aseguralaadministraciénre-
gional, Ademds, especifica
que «sien nueva valoracién

“ una persona autonoma, co-
mo &s el caso, diera Grado I
o Grado II, pueden optar a

_ mantenerse en el recurso y

- que ambos ocupen plazas
publicas» porloque dlaJun-
ta valora estudiar modifica-
ciones a este respecton.

Bste martes se producira
una reunién entre ambas.
paries,alaqueacudirdel hi-
jo del matrimonio con una
idea clara: «No les voy a se-
parar después de toda una
vida juntosyenlas circuns-
tancias enlas que estdn, se-
1ia una experiencia desga-
rradora para ellosy, afiade. -
José asegura sentirse muy -
unidoasupadre, conelque
trabajé durante unadécada
en la construccidn. «No se
acuerdadenadadeloinme-
diato, pero muchas madru-
gadasmedespiertasobrelas
tresymedice quenosvista- -
mosrapidoquellegamostar-
de a trabajar, que es lo que
hacfamos hace 30 afiosn.

En Extremadura un de-
creto previo (88/96) alaLey
querecogeelaccesodema-
trimonios de personas ma-

" yoresalserviciodeatencién
residencial no obliga a las
comunidadesauténomasa
legislar especificamente al
1especto, porloqueestatza-
mitacién se ha mantenido
vigente. Para José Hernian-

- dez, «hay otras regiones co-
moJaComunidad Valencia-

_na o Aragén que sf prio- -

. 7iZan en sus normativas la
reunificacién de matrimeniosente-
sidenciasn. A su vez, el matrimonio
estd en lista'de espera para que el
Ayuntamiento le designe, después,
de varios meses, una cuidadora so-
cial que pueda acompaifiarlos en
casadurante variashorasal diamien-
tras se resuelve la situacién.
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LA LONGEVIDAD ‘PISO
ELFRENO’ EN LOS ANOS
ANTERIORES AL COVID

Andlisis europeo. La mejora de la esperanza
de vida se ralentizo en la mayoria de los
paises entre 2011y 2021, segun ‘The Lancet
Public Health' El estancamiento se asocia a
las muertes cardiovasculares y oncolégicas

Por Pilar Pérex (Madrid)

oeslaprimeravez
que se advierte que
N0S Va a costar
llegaralos 100 afios.
En nuestro pais esta
cifiala superabana
inicios de 2024, segtin el INE, mas
de15.900 espafioles. Sin embargo,
desde 2on hasta 2019, hemos
dejado de sumar tanta cantidad de
afios como desde 1950 hasta la
segunda década del siglo 33{. Esto
€3, €11 8503 Primeros 30 aflos se
SUMAToN unos 5,5 pero enlos
tiltimos solo se han ganado 117,

Lo mismo les sucede a otros
paises eUopeos y es Mas pronun-
ciada esta desaceleracion en Reino
Unido y Grecia. Solo se libran
Noruega, Islandia, Bélgica, Dina-
marcay Suecia. Un andlisis publica-
do en The Lancet Public Health
muestra que la mejora media anual
delaesperanzadevidaenzo
paises del viejo continente cayd de
0,23 anos de forma anual entie
1990-2011 2 0,15 afios entre 2011-
2019. También analiza la calda que
supuso la pandemia, que ralentizé
elaumento de lalongevidad en
muchos palses europeos y muches
experimentaron descensos en este
indicador durante la pandemia de
covid-19 (2019-2021).

Nuestro pais en este apartado se
harecuperado. «8, lo hahecho
poique las condiciones sociosani-
tarias previas ala pandemia eran
buenasy se han mantenidon,
apunta Marta Gonzalez Touya,
portavoz de Sociedad Espafiola de
Salud Puiblica y Administracion

Sanitaria (Sespas), Esta valoracion

coincide con las conclusiones gue
se extraen dela investigacion que
utiliza datos del Global Burden of
Diseases, Injuries, and Risk Factors
2021 Study (GBDzoz21).
Elaumento de la esperanza de

vida se haralentizadoy, enla

. mayorfa delos casos, ha disminui-
do en los pafses europeos incluidos
entre 1990 yzoz1. El estancamiento
delos avances en la reduccion de
las muertes por las principales
causas de enfermedades
cardiovasculares y cancer se
atribuye a los cambios en la exposi-
cion de la poblacién a factores de
riesgo comunes: obesidad, diabe-
tes, tabaquismo, sedentarismo,

775 — /"‘- '
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adicciones y ala contaminacién.
«Nuestros hébitos son distintos a
las generaciones anteriotes, como
laalimentacién yla exposiciéna
téxicos, e influyen alargo plazo en
nuestra saluds, sefiala Gonzdlez.

Parala volver a pisar el acelera-
dor de lalongevidad, los autores
exigen politicas gubermamentales
mas firmes para abordar el sobre-
peso ylaobesidad, mejorar los
niveles de actividad fisica y garanti-
zar el acceso ala atencidn sanitaria
en pafses con estancamiento o

ESPERANZA DE VIDAEN ESPANA .

Afios
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825 —
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Desde1990 hasta 2011 la
esperanza de vida al nacer'
aumentd 0,25 afios cada
afio (es decir, unos 5,5 afos
durante todo este periodo)

SALUD | PAPEL

que son responsables de al menos un texcio delas
muertes mundiales, y cdmo sus lobbies tienden a
impedir la aplicacion de politicas eficaces para mitigar
los riesgos.

«En este articulo se pone de manifiesto la desacele-
racidn en los avances que se habfan ido produciendo
en Jamejora de la esperanza de vida en lamayoria de
los paises incluidos en el estudion, dice Oscar Zurria-
ga, profesor titular del departamento de Medicina
Preventiva y Salud Piiblica, Ciencias de la Alimenta-
cién, Toxicologfa y Medicina Legal de Ia Universidad
de Valencia a SMC. «La importancia que tienen las
intervenciones politicas si incluyen el abordaje de los
determinantes comerciales de 1a salud, lareduccién
delosriesgos alimentarios, la mejora de los niveles de
actividad fisica y la garantia de acceso a una atencion
meédica eficaz parala prevencidn y el tratamiento,
pueden conseguir mejoras en la esperanza de vidar.

Aquilos autores subrayan que las tendencias para
ayudar alalongevidad de los paises depende de
importantes intervenciones politicas alargo plazo, lo
que implica quelos gobiernos pueden influir sustan-
cialmente en sumar afios a su poblacién a trayés de
opciones decisiones clave que deberfan incluir abordar
1os determinantes comerciales de la salud, reducirlos
riesgos dietéticos, mejorar los niveles de actividad
fisica y garantizar el acceso a una atencion sanitaria
eficaz parala prevencion y el tratamiento,

«El andlisis también resalta los cambios en esperan-
za de vida al nacer durante la pandemia, lo cualya
conocfamos bien por otros estudios, asi que realmente
lamayor contribucion es la conexion de estos cambios
durante la pandernia con lo que vino antes: una ralenti-
zacién de las mejoras en la mortalidad dela poblacién
europeaen
generaly, dice
Usama Bilal,
Cambio detendencia  Covid-19  profesor asocia-

s = : doen el departa-
: SEGUNDD ! mento de
i FPERIODD | Epidemiologiay
: il ¥ Bioestadisticay
: codirector del
{ . UrbanHealth
: Collaborative y
del Centro de
Investigacion
i sobre Cambio
i Climdticoy
: Salud Urhana de
i laEscuelade
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Entre 2011y
2019 aumento
0,13 afos (ron

Salud Piblica
Dornsife defa
untotal de1,17 | Universidad de
afios ganados) | Drexe. Al tiempo,
A adviertequela .
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FUENTE: The Lancet

“Nuestros habitos son distintos a
las generaciones anteriores, como la
alimentacion y la exposicion a toxicos”

Cuatro sectores (tabaco, combustibles
fosiles, alcohol y uliraprocesados) son
responsables de un tercio de las muertes

reduccion dela esperanza de vida
para mejorar la salud de la pobla-
cion alargo plazo e invertir estas
tendencias,

Al tlempo, denuncian la influen-
cia de cuatro sectores industriales
(tabaco, alimentos ultraprocesa-
dos, combustibles fdsiles y alcohol)

T
2005

20'2 0 calidad delos
. datos vayudaa
tener un dibujo
completo del
perfil de mortali-
dad durante 32
afiosy, como
recoge SMC.
Este trabajo se
une al andlisis
que public hace
unos meses el
equipo de S. Jay
Olshansky,
profesor de
Epidemiologiay
Bioestadistica de
1a Universidad de Illinois de Chicago (BEUU) en Vature
Aging, que conclufa que el aumento dela esperanza de
vida humana habria pisado el freno. Entonces estudia-
ban los datos de mortalidad de las nueve regiones con
las mayores expectativas de vida actuales (entre ellas,
Hong Kong, Japon, Corea del Sur, Australia, Francia,
Italia, Suiza, Suecia y Espafia) para compararlos con los
de Estados Unidos entie 1990 y 2019.
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CASTILLA Y LEON

Sanidad amplia las unidades de ictus
a Avila, Zamora, Palencia y El Bierzo

@ Alejandro Vazquez asegura que con su puesta en marcha «se cornpleta el mapa de unidades que atienden
esta patologia en todas las dreas de salud de la Comunidad» para pacientes con cuidados intermedios

VALLADOLID
TodaslasprovinciasdeCastillay Le-
ontendrénunidad parael hatarnien-
to delos ictus. Ese es el comprorai-
so anunciado ayer por el presiden-
te de la Junta, Alfonso Ferndndez
Mafiueco, en un mensaje lanzado
en lared social X, antes Twitter.

Enelpost, Mafiueco aclara que es-
tetipode unidadesse pondrdnenmar-
chaenAvila, Palencia, ZamorayEl Bler-
20, para completar el mapa regional
deesteservicio, puessesumaranalas
«queyaexisten en Burgos, Ledn, Sala-
manca, Segovia, SoriayValladolid, tal
ycomohaexplicadoenlapublicacion.

wAvanzamosen laproteccién de
las personas en todo el territorion,
haafiadido en escueto mensaje en
el que no ofrece mis detalles ni
avanza las fechas en la que esta-
r&n operativas las unidades.

Posteriormente, elconsejerode Sa-
nidad, Alejandro Vazquez, anunicaba
enZamoralapuestaenmarchadees-
tasunidades enlos hospitales de Avi-
la, Palencia, El Bierzo y Zamora. Con
ellas, use completaasiel mapadeuni-
dades queatienden estapatologiaen
todas las dreas de salud de Castillay
Ledny, remarea el comunicado remi-
tido porla Consejeria de Sanidad.

Estasunidadessondecuidadosin-
termedios, nointensivos,ysecaracte-
rizan por una sistematizacién en la
atenciénalpaciente, conpersonalen-
trenado, criterios de ingreso preesta-
blecidos y especial atencidn al trata-
miento agudoyalaprecoziehabilita-
cién funcional y social de pacientes
que hayan padecido un ictus.

Segun seindicaenla nota, se trata
dedreasque funcionanlas24 horasal
dia,los 365 dias del afio, yque sede-
dican a optimizar las estrategias
diagndsticas de los pacientes con
ictus, prestar el tratamiento espe-
cifico v realizar el control evoluti-
vo de los pacientes hasta el alta.

Alas unidades daictus, que estén
formadas por profesionales mé-
dicos y de enfermeria de emergen-
cias sanitarias, atencion primatria,
neurologla, mrgencias, cuidados in-
tensivos, radiodiagndstico, neuroin-
tervencionismo, neurocimugiayanes-
tesiologia y reanimacidn, llegan pa-

e

Elconsejero de Sanidad (primero a la izquierda) visita el Hospital Virgen de la Concha en Zamora. ICAL

cientes en fase hiperaguda y aguda
de la enfermedad, v la estancia me-
dia es de unos tres dias, aunque de-
pende de la gravedad de cadacaso.
Paraatenderaestospacientesse po-

nia enmaichahaceafios en Castillay
Ledn el denominado ‘Cadigo Ictus)
consclentes del concepto ‘tiempo-de-
pendiente’ que supone esta emer-
gencia médica, con el objetivo de re-

ducir el iempo de acceso alas medi-

dasytratamientosconeficaciademos- ,

trada, através deunsisternacentrade
enelpaciente, coordinando los recur-
s0s existentes enla Comunidad.

del colegio de médicos
VILLARIG, REELEGIDO vallisolocano, Bnire
PRESIDENTE DE LOS }ioshpgzlfe[mas aue
” ebel ontar en los
MEDICOS DE LA COMUNIDAD préximos cuatros
afios estardn los
* Bl doctor José Luis celebrardenel cambios que el
Diaz Villarig fue Colegio de Médicos de Ministerio de Sanidad
reelegido Presidente Ledn. Eltambién quiere introducir en el
del Consejo de presidente de CESM- Bstatuto Marco, los
Colegios de Médicos CyL, Diaz Villarig, problemas enlas
de Castillay Ledn renueva mandaio zonas de dificil
(CCOMCGYL) por otros cuatro afios tras J.L.Diaz V‘ﬂan‘g. [CAL coberturaen Castillay
unanimidad, enlas dos décadas al frente Ledm, o las
elecciones celebradas del méximo Organo tante delos condiciones laborales
elviemes 14 de Colegial delos facultativos de profesionalesy
{ebrero, en fa que fue médicos de Castillay Valladolid, José Luis econdrnicas delos
elinico candidato. La Ledn iras un @liimo Almudi, 2 quien gané profesionales
toma de posesién proceso electoral con ocho de nueve sanitarios. Aspectos
tendrd lugara dondeno tuvo rival, Votos; ¥ €N 2017, delos que, entre otros,
principios del mes de No fuz asienlos dos cuando obtuve har2 un repaso en su
abiil, enunafecha alin comicios anteriores, rasultado similar anie proximas toma de
por determninar, enun cuando en 20218 José Antonio Otero, posasion al frente del
acto oficial que se impuso al represen- enionces presidente CCOMCYL.

Durante su visita al complejo
asistencial de Zamora, Alejandro
Vazquez también recalcé, en de-
claracionesrecogidas por Ical, que
los pacientes de la Sanida puiblica
«demandan una asistencia sa-
nitaria de calidad pero, también,
una asistencia sanitariahumanan.

Lo hizo mientras visité las ins-
talaciones para conocer las mejo-
ras en la asistencia obstétrica, neo-
natal y pedidtrica, entre ellas, el
nuevo quiréfano montado enlazo-
na de paritorio, independiente y
de uso exclusivo para cesareas.

La riueva instalacion, que conlle-
vounainversion deunos250.000eu-
tos, permitird mejorar el proceso de
atenciénal parto, conelquiréfanoen
lazonade dilatacion para facilitar la
reduccion de tiempos ya que, hasta
ahore, enecesario cambiarde plan-
taalamadre y al recién nacido.

«Pretendemos tenerunamenorta-
sadecesareas, sablendoquehaylase-
guridad depoderaccederalaccesorio -
en el momenio oportuno, y facilitard
el contacto inmediato entre la madre
yelrecién nacido, dentro delahuma-
nizacidn del proceso del parto, lo que
mejoralos vinculos del recién nacido
y favorece lalactancian, destacd

«Permite unaadecuada transicién
delreciénnacido, favoreciendolaadap-
tacidn fisioldgica ala vida extrauteri-
nacon ripida mejoria de la oxigena-
cién, regulagion de su temperatura
corporal. En un futuro se plantea la
posibilidad de que Japarejadelapa-
ciente pueda estar también presente
en el acto quirdrgico, facilitando el
acompaiiamiento,elbienestarylasa-
tisfaccidn delosprogenitoress seglin
afadieron fuentes dela Consejerfa.

Igualmente, Vizquez incidio en

. quesehapodidorealizar otra «rees-

tructuracién importante» enlos cui-
dadosdeEnfermeriapor partedeen-
fermeras especialistas matronasdu-
rante todoel proceso del parto. «Eso
pavantiza los mejores cuidados que
se pueden da, tanto a la madre co-
mo al recién nacidon, precisé.

En cuanto a las listas de espera, el
titular de Sanidad asegurd que, «den-
trodelosobjetivosdelaConsejerfade

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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E1CSN da luz verde al aceleradbr
lineal para Radioterapia en Soria

Mafiueco agradece al presidente del organismo «la buena disposicién y celeridad» tras la

reunién mantenida la semana pasada / El proceso contemnpla todavia otras cuatro fases

SORIA
ElConsejo deSeguridad Muclear (CSN)
hadadoluzverdealaceleradorlineal
para la implantacién del servicio de
Radioterapiaen el Hospital Universi-
tariode Soria, segiinuncomunicado
remitido por el organismo. Haceunas
sernanas, el consejerode Sanidad de
laJuntade CastillayLedn, Alejandro
Vézquez, urgfaal CSNaquellevaraa
cabo la autorizacion. :

- Setratadeun paso previo, explica
elconsejo, alapuestaenmarchadel
citadoaceleradorlineal parael trata-
miento de pacientes en el campo de
laoncologia radioterdpica.

La autorizacidn ha correspon-
dido al pleno del CSN, en su reunion
semanal, enla que hainformado fa-
_ vorablemente de la autorizacion de
funcionamiento delainstalaciénra-
diactiva de segunda categoria del
Hospital Santa Barbarade Soria con-
sistente en la incorporacién de un
acelerador lineal de electrones VA-
RIAN modelo True Beam|, provisto
deunsisternadeimagen guiada por
rayos X. Este equipo servird para el
tratarniento de pacientes oncoldgi-
COS.

Bl presidente de la Juntade Casti-
Ila y Leon, Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco, sefelicité atravésdelaredso-
cial¥X delanuncio yagradecio al pre-
sidente del CSN «su buena disposi-
cién y celeridad tras la reunidn que
mantuvimos la semana pasadan.

Se trata del paso previo al inicio

del proceso de verificaciones y cali-
braciones del aceleradorlineal. Pos-
teriormente, en la segunda fase de
puesta en marcha de la instalacion

radiactiva, deben cumplirseun con-.

junto de requisitos establecidos en
lanormativa. Algunosdeellossonla
existenciade personal conformacion
ylicenciaparasuoperacion, talesco-
mo radiofisicos, supervisores médi-
cosy técnicos especialistas,
Estascondiciones dice el CSNque
resultan «indispensables» para que
sepueda emitirla notificacién nece-
saria para su puesta en marcha. En
este sentido, esta nueva instalacion

Imagen del acelerador lineal del servicio de Radioterapia. MARIO TEJEDOR

no podra iniciar su operacién hasta
quesu titular complete las actuacio-
nesde preparacionmencionadas, co-
1mo paso previo a que el CSN realice
lapreceptivainspeccion parasupues-
ta enmarcha, deacuerdo conlo dis-

- puesto'en el Reglamento sobre ins-

talaciones nucleares y radiactivas, y
otrasactividadesrelacionadasconla
exposicidn alas radiaciones io-
nizantes.

La documentacién para la solici-
tud deautorizacidnde funcionamien-
to del acelerador lineal se remitio al
CSNenoctubredezoz4 desdelaJun-
ta de Castilla y Ledn. Desde enton-

ces, subraya el organismo, «el regu-
lador ha estado en contacto perma-
nente con el Servicio de Proteccién
Radioldgica del Complejo Asisten-
cial Universitario deBurgos, de quien
dependerdestaunidad satélitey que,

"enconsecuencia, estiasumiendolas

tareas para su autorizacidn. .

- Tras darluz verde al acelerador, el

proceso atin contempla cuatro fases
mads. Laautorizaciényfuncionamien-
to por parte de la Consejeria de In-

dustria, las verificaciones y requisi- -

tos dela Consejeria de Sanidad, yla
inspeccidn previa y autorizacion y
puesta enmarcha a cargo de CSN.

Admitidos al’
Centro de
Fotografia los
dos licitadores
provisionales

SORIA
El Ministerio de Cultura admi-
tié al concurso del Centro Na-
cional de Potografia a los dos
licitadores que habfan sido in-
corporados provisionalmente,
ala espera de subsanar la do-
cumentacionaportada.Las dos
empresas han dado este paso
en tiempoy forma, de manera
quese mantienenlasdoce que
optan al acondicionamiento de
la antigua sede del Banco de
Espafia en la capital.

De esta manera, las empre-
sas en el concurso son las si-
guientes: Compafifa Interna-
cional de Construccién y Dise-
fio; Constructora San José; Ed-
hinor; Hermanos Rubio Grupo
Constructor Herce; Proyecon
Galicia; Taller de Construccién
TMR; UTE Cotodisa-Ruiz Cano;
UTE Geoxa-Cabero; UTE Gru-
lopz1-Inexo; UTE Proforma-Ime-
sapi;Vesta Rehabilitaciény Vi-
lor Infraestructuras.

La rehabilitacion del edi-

. ficio estd valorada en seis mi-
llones de euros. El Ministerio
realizard unainversion total de
8,5 millones de euros para do-
tar a Espafia de la institucion
quefaltaba en el panorarnamu-
seistico nacional, una sede de
teferencia largamente espera-
da por el sector.

El Centro Nacional de Foto-
grafia fue creado por Real De-

. creto en julio de 2023.

Las patronales de Soria, Cuenca y Teruel exigen
mas cohesion social y territorial en la financiacion

Dicen que no se puede rebajar el presupuesto y mantener los servicios publicos - -

SORIA EscasamentedeIadasdelSurdeEu- _socialenlafinanciacion autonémica

Laspatronales de Soria, Cuencay Te-
ruel, querepresentanlaRed de Areas

ropa (SSPA) han exigido al Gobierno
que incluya Ia cohesidn territorial y

yparaello haremitido un documen-
to en el que reitera que es «impres-

las siguientes Ordenanzas Fiscales

dafinitivamente aprobado.

EDICTO
U ANUNCIO DE APROBACION PROVISIONAL

El Plzno de esle Ayunlamienlo, en sesion ordinaria celebrada el dia 13 de febrero de
2025, acord6 la aprobacién provisional de MODIFICACION DE ORDENANZAS sobre

- Ordenanza Fiscal n? 5: Tasa por prestacion de sarvicios en €l ceman!erio;ﬁunTchaL
- Ordenanza Fiscal n21: Impuesto sobre Conslrucciones Inslalaciones y Obras.

En cumplimiento, de lo dispussto en el articulo 17.2 del Texto Refundido de la Ley

Reauladora de las Haciendes Locales, aprabado por el Real Decrelo Legislalivo
2/2004, da 5 ds marzo, 5¢ anuncia que se somele el expedisnte a informacién pablica
por.el plazo de treinta dias, a contar desde el dia siguiente ds la insercion de este
anunclo en el Bolstin Oficial ds la Provincia, para que los interesados pusdan examinar
el expedients y presentar las raclemaclonss que eslimen oportunias. Durante dicho
plazo podra ser examinado por cualquier interesado en las dependencias municipales
para qua se formulen las alegacionas qua se eslimen perinentes.

Si franscurrido dicho plazo no se hublesen presenlado reclamacionss, se entendera

Soria, 15 de febrero de 2025
El Concejal Delegado de Empleoy Dasarrollo Econdmico

Centro de Reconocimiento Médico
CRUZ ROJA
PERMISOS DE CONDUCIR
Y OTROS RECONOCIMIENTOS

. Lunes a Viernes:
Mafvanas de 09:30 a 13:30 horas,
Tardes de 16:30a 18:30 horas.
Julloy Agestos Horario de mafiana
G/ Santo Romingo de Silos, 1. Sorla
Reglstro Sanitario JCYL 42-C2510-0000
Reglstro DGT 50-0001
Agreda: mkércoles, de 16:00 3 19:30 horas
Reglstio sanltarto 42-C2510-0003

. Cita previa: 975 212 641
crmsoria@cruzroja.es

. | para que yo alcance mi ideal. T4 que

cindible» paralasprovincias que cuen-
ten con el mismo acceso a servicios
bsicos como sanidad, educacién o
seguridad, que el resto del pafs. Ade-
mis, alertaron que esta equidad no
serd posible si se modificanlos crite-
riosde financiacién autonémicay se
eliminan pardmetros, como despo-
blacidn o superficie. +
SSPAdefiendequeladespoblacién
debe ser un criterio «fundamental»
enlafinanciaciénautondmica, yague
nosepuedereducirel presupuestoy,

al mismo tiempo, pretender mante-
nerlacalidady cantidad delos servi-
cios publicos.
Ademés, Soria; Teruely Cuencade-
fienden tratamiento diferencial para
que sus empresas puedan «com-
petirenigualdad de condiciones» que
las ubicadas en otros territorios, pa-"-

_1aloquesesolicitanuevamente, que

lasayudas defuncionamientoseapli-
quen alas empresas de las tres pro-
vincias, al méximo que la Comisién
Buropea permite.

Las patronales respondieron asia
laconsultapiiblicadel Ministeriopa-
ra la Transicién Ecolégica y el Reto
Demogrifico, y pidieron coherencia
enlaspoliticas estatales, apues el es-
fuerzo del Miteco por tener contacto
y preguntar alos agentes en el terti-
torio, choca de frente con decisiones
tomadaspor otros ministerios como

ORACIGN AL ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo, T que me aclaras to-
do, que iluminas todos los caminos

me das el don divino de perdonar y
olvidar el mal que me hacen y que en
todos los instantes de mi vida esltas
conmigo, yo quiero, en esle corto dia-
logo, agradacerte por lado y coniir-
mar una vez mas que nunca mas
quiero separarme de Ti, por mayor
que sea la ilusidn material. R.Y.

eldeHacienda, queexcluyeladespo-
blacién de los criterios de financia-
ci6n autondmica»: La Red de Areas
Escasamente Poblada del Surde Eu-
ropa dice que mantiene de este mo-
do su colaboracidn «constante» con
el Ministerio para la Transicion Eco-
légicay el Reto Demografico, desde
lapuestaenmarchadel departamen-
to dereto demografico en 2018.
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El1 CSN daluz verde al acelerador
lineal de Radioterapia en Soria

Mafiueco agradece al presidente del organismo «la buena disposicién y celeridad tras la
reunién mantenida la semana pasada e El proceso contempla todavia otras cuatro fases

SORIA
ElConsejodeSeguridad Muclear (CSN)
hadadoluzverdealaceleradorlineal
para la implantacién del servicio de
Radioterapia en el Hospital Universi-

tariode Soria. Setratade un paso pre-
vio, explicael consejo, ala puestaen
marchadel citadoaparato para el tra-
tamiento de pacientes en el campo
delaoncologiaradioterdpica, yalque

todavialerestaun procesoquecon-
templa cuatro fases. El presidente
delaJuntade CastillayLedn, Alfon-
so Fernandez Mafiueco, se felicitd
através delared social X del anun-

cioy agradecid al presidente del Con-
sejo de Seguridad Muclear «su bue-
nadisposiciony celeridad traslare-
unidn que mantuvimos la semana
pasadan. Pig. 4

MARIO TEJEDOR

IMPULSO EMPRENDE PREMIA UN PROYECTO DE APOYO A FAMILIAS DE AUTISTAS

L.a Cémara de Comercio e Indusivia de Soria
desgveld ayer los galardonados en la IV adicién
de los Premios Impulso Emprende y dela

primera delos ga]ardones Tmpulsa Startup. Bl .
proyecio La Fresquera dsl Moncayo de Panla
Jiménez gano el premio provincial y Un TEA

en Casa de Néstor Beliran, de apoyo a familias
de autistag, se alz6 con el iriunfo en la
categoria dela capital.

Pag.5

El subdelegado
del Gobierno
confirma el
inicio delas
obrasdela
Langa-Aranda

SORIA

El subdelegado del Gobierne en
Soria, Miguel Latorre, afirmoé este
jueves quelas obras de construc-
cidn del tramo Langa-Aranda de
DuerodelaAutoviadel Duero wya
han comenzadon. Las obras fue-
. ronadjudicadasel pasadonoviem-
bre a Ja Unién Temporal de Em-
presas (UTE) forrnada por OHLA
yASCH Infraestructuras por180,8
millones de euros y un plazo de
ejecucion de 37meses. El contra-
tosefirmdhaceunmes.  pigs

Investigan una

- planta de biogés

en Almazan
por filtracién
de purines

Pag.7

VOLEIBOL

Toribio aniela
Copa del Rey:
«MNuestra Unica
ambicion es
ganar a Melilla» -

Desplome de los nacimientos
que quedan por debajo de 500

La provincia registra una media de 1,3 alumbramientos y es la tinica de
la Comunidad Autdnoma en la que hubo menos en 2024 que en 2023

S0MA
Descorazonadoras las cifas de So-
ria por lo que se refiere a niumero de
nacimientos durante elafio 2024, se-
guin el Instituto Macional de Bstadis-
tica. La provincia Unicamente tegis-
o 49zalumbramientoseseaiio, con
unacafda del1,85 por ciento con res-
pecto a 2023, La provincia encabeza
asi el dudoso ranking de serlatinica

provinciade Castillay Lednenlaque
nacieron merios bebésenzo24 enre-
ferencia al 2023, Es un hecho inédi-
to que Soria haya rebajado yaanual-
mentzlabarreradelossoobebésna-
cidos.

Los datos contiastan con €l 9,77
por ciento de incremento que anaio
Segovia (1.00g nacimientos), el 815
deLedn (2.274 bebés), el 6,03 de Bur-

g0s (2120) o el 5,89 por ciento de
Avila (881bebés). Enzoz0huboenla
provincia practicamente un cen-
tenar de nacimientos mds que en
2024, con 591. La tendencia ya fue
descendenteen2021, con §33; en202z
fiubo un figero aumento, con 540, ¥
en 2023 hubo 501 Mieniras, las de-
funciones en el afio 2024 ascendie-

1O 21175, Pég.z
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El desplome de los nacimientos dejaa
Soria por debajo de labarrera de los S00

# La provincia registra una media de 1,3 alumbramientos y es la tinica provincia de Castillay Leon en la
que hubo menos en 2024 que en 2023 e La pérdida es de casi un centenar de bebés con respecto a 2020

VICTOR F. MORENO sSORIA
Soriano es un lugar que se prodi-
gue en el nacimiento de nuevos be-
bés. Bien al contrario. Este afio, sin
irmaslejos, hubo que esperaral 4
de enero para ‘asistir’ al primer
alumbramiento del afio, mientras
en el resto de provincias hacia di-
as queya estaban acunando asus
nuevos paisanos.

Ellnstituto Nacional de Estadis-
tica (INE) dio conocer este miérco-
les la estimacidn de nacimientos
ylascifrasno pueden sermas des-
corazonadoras, Soria tinicamen-
teregistrd 492 alumbramientosen
2024, con una calda del 1,85 por
ciento conrespectoa2023. Lapro-
vinciaencabeza asi eldudosoran-
king de ser la tinica provincia de
Castilla y Ledn en la que nacieron
menos bebés en 2024 en referen-
cia al 2023.

Los datos contrastan con €l 9,77
por ciento de incremento que ano-
té Segovia (1.009 nacimientos), el
8,15 de Ledn (2.274 bebés), el 6,03
de Burgos (2.120) o el 5,89 por cien-
to de Avila (881 bebés), lugares en
los que la despoblacién también
suele pasar factura pero que en na-
cirnientos parecen haber desper-
tado del letargo.

Sirva comoe ejemplo que en 2020
hubo enlaprovincia practicamente
uncentenarde nacimientos masque
en2024, con591.Latendenciayafue
descendente en2o21, CON533; €N 2022
hubo un ligero aumento, con 540,y
en zoz3 hubo 501. Un hecho inédito
esque Soriahayarebajado labarre-
radelos 500 nacimientos anualesy
que explicabienalasclaras el decli-
ve por el que atraviesa traer al mun-
do a nuevos sorianos. Solo el incre-
mentodelapoblacidn extranjera es-
ta aguantando el envite demografi-
coeimpidiendounamayor sangria.

Bl Instituto Nacional de Esta-
distica también publicé enlajorna-
dadeayerlas defunciones quearro-

jan la muerte de 1.175 personas en
2024, a falta de contabilizar oficial-
mente la tltima semana del afio. El
saldo vegetativo es claramente ne-
gativo en casi 675 personas, el re-
sultado derestarlasmuertes conlos
nacimientos.

Bsta cifra si es constante con al-
glin altibajo. Por ejemplo, en el afio
2021 se produjeron 1185 defuncio-
nes, enzo2zuntotalde1.231, yenen
elafio 2023 las cifra fue de 1.094 de-
cesos.

Por su parte, el nuevo balance
demografico del INE si registraen
2024 un feliz repunte de los naci-
mientos en el conjunto de Espafia
y también en Castillay Ledn, later-
cera autonomia con mayor incre-
mento de bebés en un afio (el 5%).

NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES EN 2024

_— ) - EVOLUCION DELOS NACIMIENTOS
Nacimientes Defunciones
%Var. 6Var. .
2024 anual 2024  anual Saldo vegetativo 17886

Andalucia 60447 -5 73485 -6 I

Aragén 8588 -09 1398 05 1B,

Asturias 4550 al 13137 10 :

Bal 9240 57 9003 42 o S0

Canarias A8 23 17786 02 15309: ey

Cantabria 332 133 6399 6l b et wm  h

Castilla-La Mancha 14420 25 20042 31 i .

Castillay Ledn 13120 50 20505 50 1633500 13095 .
Avila 881 59 2080 58 ' 148
Burgos 2120 1 4150 21 -2.0307)

Ledn 2215 81 6285 69 -4.011) et -

" Palencia 828 51 2216 144 -1.388)) 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Salamanca 1716 20 3039 45 -2.223(]

Segovia 492 18 1180 &5 -688| EVOLUCION DE LAS DEFUNCIONES

Soria 1000 48 1784 45 7231 - L,
Valladolid 3105 43 5242° 22 2.137f - !
Zamora 695 01 2670 49 L9751 B :

Catalufia 53837 -06 67505 -02 136681

Extremadura 35573 0.6 46350 -07

Galicia 6842 05 0924 50

LaRioja 18383 -44 32716 02

Madrid 52681 47 49974 27

Murcia 12708 -12 11.856 -28

Navarra 4561 14 6016 29 1455

Pais Vasco 12962 37 22503 2 -9.631 0

Com. Valenciana 208 I0 3248 04 1231

TOTAL 322034 04 430146 07 17112 : :

- 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

FUENTE: INE/Elaboracién propia. ELMUNDO

Lapena (individual y colectiva) son
las defunciones, que también cre-
cen—yaeseidéntico ritmo del 5%,
lasegunda subida mds pronuncia-
da del pais— Como los decesos son
mucho mads numerosos que los
alumbramientos (los duplican con
creces), labrecha entrelos que na-
cenylos que mueren vuelve a cre-
cer. Y el agujero se ensancha. La
noticia de 13.120 crios venidos al
mundo queda empaiiada por el
adids eterno a 29.505 personas en
la Comunidad,

La diferencia entre ambos valo-
Tes es negativa en -16.385 perso-
nas, el segundo peor saldo vege-
tativo de Espafia, como es habi-
tual, sélo por detras de Galicia.

La proporcidn sigue siendo la
misma en Castilla y Ledn: por ca-
danacido hay 2,2 fallecidos. En pro-
vincias como Zameora la relacién
escasi cuatro decesos por cada crio.

En el conjunto de Espafia, lasu-
bida de los nacimientos rompe la
tendenciaalabajadelatiltima dé-
cada: los 322.034 nacimientos del
afio pasado suponen un ascenso
de cuatro décimas, un punto de in-
flexidn tras diez ejercicios en cai-
da. No es el caso de Castillay Le-
6n porque aquf en 2022 nacieron

mas nifios que en el critico 2021.

En 2023 se registré el minimo his-
térico en estatierra, con12.496 be-
bés. Bse pirrico punto de partida
explica el notable repunte regis-
trado en 2024. Los nacimientos
vuelven a situarse por encima del
listén de los 13.000 al afio, pero si
observamoslaevolucidn con mas
perspectiva, resulta que han deja-
do denacer 4.766 nifios enuna dé-
cada (17.886 nacimientos hubo en
2014). Bn comparacién con 2019,
vienen al mundo 1.203 nifios me-
nos al afio que antes de la pande-
mia.

Los mayores incrementos en el
nimero de nacimientos en el afio
2024 se registraron en Cantabria
(13%) e Islas Baleares (69%). Y los
mayores descensos en Galicia (-
4.4%) y Pais Vasco (-3,7%).

EL12%, DEMADRES ANOSAS

La estadistica de nacimientos re-
vela también en los tltimos afios
que la disminucién de numero de
nacimientos discurre en paralelo
a una creciente edad de la mater-
nidad. En Castillay Ledn, el 12% de
los bebés nacieron de madres con
40 afios 0 mds, cuatro puntos mas
que hace una década. En el con-

junto del pais, ese porcentaje de
nacimientos de madres afiosas es
del10%, frente al 7% registrado ha-
ce diez afios.

Los rangos mads habituales para
tener hijos se sitian entre los 25y
los 39 afios: el 79% de las mujeres
el afio pasado tenia edades com-
prendidas en eseintervalo en esta
Comunidad (diez afios antes eran
el 849%).

En cuanto alas defunciones, dis-
curren también al alzay vuelvena
acercarse al liston de los 30.000
muertos al afio en Castilla y Ledn
(una frontera sélo traspasada en
2020 con la excepcional cifra de
36200 fallecidos y en 2022, con mis
de 31.000).

En concreto, el pasado ejercicio
fallecieron 29.506 personas en Cas-
tilla y Ledn, frente a las 28.102 del
precedente. En comparacion conel
ultimo afio previo a la pandemia,
la cifra de muertes afiade hoy 787
personas mas por afio y, respecto
a hace una década, mueren ahora
1719 personas mas en un afio que
en2014.

Por comunidades, los mayores
aumentos de defunciones respec-
to a 2023 se dieron en Cantabria
(696) y Castilla y Leén y Extrema-

v

dura (5% enambas). Elmayor des-
censo se registrd en la ciudad au-
ténoma de Melilla (-14%).

Los datos publicados este miér-
coles por el INE son estimaciones
de nacimientosy defuncionesrea-
lizadas a partir delas inscripciones
registradas en los registros civiles
informatizados. Bl Instituto advier-
tede que ofrecen «unavance de da-
fos» pero tienen un cardcter mar-
cadamente provisional y pueden
sufrir variaciones durante los prd-
ximos meses.

Los datos de nacimientos y de-
funciones permiten calcularel cre-
cimiento vegetativo. El afio pasa-
do fue negativo en todas las comu-'
nidades espafiolas excepto en Ma-
drid (que tuvo un saldo positivo de
2,707 personas), Region de Murcia
(852), Baleares (237) y las ciu-
dades auténomas de Melilla (370)
y Ceuta (142).

Por el contrario, los saldos vege-
tativos mas negativos se registra-
ron en Galicia (-19.333), Castilla y
Ledn (16.385) y Cataluiia (-13.668).

Por provincias, sélo seis regis-
tran un saldo positivo en Espafia:
son Madrid, Almeria, Murcia, Me-
lilla, Baleares y Ceuta. El resto mer-
ma sus registros.
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR

1a que es responsable, figura tra-
bajaren mejorarlaslistas de es-
peras, aspecio que es «un em-
penon paralaJunta de Castilla
yLeon. «Enelcasoconcietode
Zamora, tenemos un pioblema
importante de falta de profe-
sionalesyesoinfluye enlaslis-
tas de esperan senald,

«Es un hospital que tiene un
rendimiento correcto de rabajo
pero, cuando hay falta de ciertas
especialidades y, concretamen-
te, se centran en ellas esas listas
deespera, es mas dificily, anadié.

En este sentido, el consejero
reconocio que las listas de es-
pera son «premiosas» parala
poblacién y que la Consejerfa
wtrabaja para reducirlags,

Porlo queserefierealas quejas
porlaescasezdeoncologosdispo-
nibles, Vazquez afirmd que, enes-
te rnomento, «esta cublertaen la
totalidads laplandlladel dtea, «Preo-
cupalafaliadeoncdlogosydeotios
especialistas. Pero, en estemormen-
to. segiin inis datos, laplantdliade
oncdlogos estd cubiertay, reiterd,

En este contexto, el consejero
serefifiéalaprowestaprevistaen
Valladolid de petsonas de fa co-
marcaleonesade El Bierzo. vAun-
quenoestey deacuerdo conellos,
lo 1espeto porque, aunque tene-
mos dificuliades para que haya
oncologos en El Bierzo, que vi-
vanalliy quequieran trabajar ex-
clusivarente en ElBierzo, laasis-
tenciasanitariaoncologicase es-
tadando, absolutamente, conlas
mismas garantias de calidad que
se dan en cualquier otro hospi-
tal de la Comunidady, asegurd.

«De hecho, estan acudiendo,
y quiere agradecérselo, oncd-
logos de otros hospitales dela
Comunidad que van todos los
dias al Hospital de El Bierzo a
prestar asistencia sanitaria a
los pacientes bercianos, evitan-
dolesdesplazamientosaotios
hospitalesy, afiadio,

Eneldmbito delasplazas pa-
ra formacién de Medicina Fa-
millar, calificd de «vanon el ues-
fuerzon del Gobierno de Espa-
fia de vaumentar 16 plazas» de
formacidn de médico especia-
lista en Medicina Familiary Co-
munitaria. «En el caso conere-
to dela Atencidn Primaria, he-
mos visto con absoluto estupor
que el esinerzo que harealiza-
do el Minlsterio este aflo ento-
da Espafian, sefiald,

En cuanto a los médicos que
desartollan suactividad sin tener
el MIR en zonas como Ja cornar-
cazamoyanade BenaventeyLos
Valles, recalcd que «la prlmera
obligacidne del consejero de Sa-
nidad es vprestar asistencia sa-
nitaria, favorecerlaprestaciénde

'la asistencia sapitaria en todos

los puntos» de Castillay Ledn.
uPara ello, tenemos que utili-
zar los 18CUTEDS QUE tenemos a
mano.Laresponsabilidad depe-
nerprofesionales sanitarios adis-
posicién da ser contratados por
las cormunidades auténomas es
del tinisterion, subrayd.

INVESTIGACION
CENTRALIZADA
EN ESPANA PARA
COMBATIR LA ELA

Provecto SEED-ALS, Cuatro
millones de euros v launion de

27 grupos de trabajo son la
semilla de este proyecto. "Crecera
y se enriquecerd con nuevos datos
para avanzar en el conocimiento’,
apunta su director cientifico

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

ay pocas enfermedades tan
devastadoras como la esclerosis lateral
amiofréfica (BLA), un trastomo que
paraliza progresivamente aquienes la
sulten sin que, hasta el momento, haya
podido encontrarse una forma de frenar
su avance. Ni siguiera se conocen sus causas, los
factores que provocan que se desencadene o maneras
de agilizar su diagndstico. Con todo ese desconoci-
miento quiere acabar el recién estrenado proyecto
SEED-ALS, unainiciativa que retine a Jos principales
equipos de investigacion del pais con el objetivo de
potenciar los avances cientificos en este campo.
El proyacto, que prevé prolongarse dos afios y
cuenta con una financiacion del Instituto de Salud

La meta final es “transformar el manejo
dela enfermedad” para que impacteenla
mejora significativa de la calidad de vida

Paclenles tan
ElAenla
puerta del
Congreso.
EUROPA PRESS

Carlos Il de 3,9 millones de euros, aglutinard en
concieto a27 grupos de investigacion de 13 comuni-
dades auténomas que incluyen todas las unidades de
referencia nacionales y europeas, La iniciativa se
enmarca en el consorcio CIBER y estard liderado por
el drea de Enfermedades Neurodegenerativas
(CIBERNED) de estared de investigacion estatal,
Segun explica Adolfo Lopea de Munain, investiga-
dor del Instituto de Investigacion Sanitaria Biodonos-

b TR T
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tia, director cientifico del
CIBERNED e investigador princi-
pal del proyecio la iniciativa
pretende aunar esfuerzos y acabar
con la atomizacion de difetentes
proyectos para, en cambio, crear
un marco cient{fico unificado y
cooperativo que «coordine todala
investigacién en Bspafian.
Blenfoque esid basadoenla
seleccidny el analisis de un conjun-
to representativa de muestras
longitudinales para el estudio dela
progresion de la ELA e identifica-
cion de biomarcadores espacificos.
Bsto implica, por ejemplo, 12 puesta
en marcha de protocolos para que
larecogida de muestras parala
Investigacion sigan las mismas
pautas en todo el pais y se deposi-
tzn depugés enun banco de modo
que «cualquier investigador que
quiera analizar unaspecto delo
que llamarmos dmica, las diferentes
tecnologlas que permiten extraer la
informacion bioldgica de esas
muestras, en lugar de tener acceso
a6omuestras disponga de 600n,
Estabase dedatos nacional
integraday accesible parala
comunidad cientifica, subraya el
investigador, permitird crear una
semilla aque pueda crecer y enil-
quecerse en el futuro con nuevos
dalos, que permitan avanzar en el

conocimiento dela ELAy desarro-

Har biomarcadores cada vez mds
especificos y fiables para el diag-
nostico y lamonitorizacidn dela
enfenmedady. De la misma manera,
la coordinacion también tiene
como objzative intentar que no se
dupliquen los esfuerzos en este
campo de estudio, que no haya dos
equipos trabajando en aspectos
practicamente idénticos, sino que
los distintos focos de estudio se
complementen.

LaELA esunaenfermedad que
muestra una gran heterogeneidad
clinicay moleculay un trastorno
con «multiples carasn que muy
probablemente tiene un otigen
multicausal, explica el cientifico.
«Siempre se dice que en sy origen
interviene una mezcla de suscepti-

bilidad individual, genéticay de
agentes amblentales o de estilos de
vidano conocidosy, contintia
Lopez de Munain, quien aclara que
«probablemente llamamos ELAa
aquello que emerge cuando se
produce la muerte de las neuronas
motoras y el paciente emplezaa
perder fuerza, va perdiendo capaci-
dad de tnoverse, de tragar y hasta
de respirar, Pero es posible que lo
que provoque esa muerte neutonal
seaun conjunto de agresiones que
pueden ser diferentes de un indivi-
‘duoa otro. Los posibles factores
implicados no operan del mismo
madoy con el iismo peso en
todos Ios gnfermosn, aclara,

Aligual que ocurre en el cancer,
udonde es necesario utilizar
tratarnientos que son multidiana,
terapias que teatan de detener
proceso desde diferentes angulosy,
&s rmuy probable que ¢l abordaje de
1a BLA necesite una estrategla
similar Pero parallegar aese
objetivo es necesario conocer antes
afondo todas las claves de esta
enfermedad que afectaaunas 4
000 personas en Bspafia, con una
incidencia estirnada de 2 casos por |
cada 100 000 habitantes al afio. Y
ahi es clave la cooperacién que ha
puesto en marcha el consorclo
SEED-ALS, reivindica.

Entre otros aspectos, algunos de
los grupesincluides en el consorcio
estan estudiando cuestiones como
los posibles genes implicadosenla
enfermedad, Jaimplicacién de
posibles toxicos ola vinculacién de
Ja actividad musculary metabélica
enlamuerte neuronal, «Esto parte
delaidea de que en el conjunto de
los pacientes con ELA hay una
sobrerrepresentacidn de personas
que hacen una actividad fisica
importante. A pesar de quelos
metaandlisis no hanllegadea
concluir claramente que la activi-
dad deporiiva intensa es un factor
deriesgo, hay indicios de que
puede haber una conexidn conla
actividad muscular, posmlando
que quiza la enfermedad en
algunos no ermplece directamenie
enlamotongurona, o seaa nivel de
sisterna nervioso, sino anivel
perifético, conundafio muscular,
Es algo que vamos ainvestigam,
ejemplifica Lépez de Munain,

«También hay grupos trabajan-
doenlaconexion delaenfermedad
con el sistemainmunitatio, porla
sobrerrepresentacion de enferme-
dades de base autoinrnune, otres
equipos trabajando e como
identificar biornarcadores espaciii-
cas, ete, Como declamos, slempre
asumiendo que todo esto 1o opera
del mismomodoy con elmismo
peso en cada enfermon, afiade.

Lameata final del consercio es
atransformar el manejo dela ELA
en Bspaiia, facilitando diagndsti-
cos mds precisos, tratamientos
mis efectivos y, en iltima instan-
cla, una mejora significativaenla
calidad de vida delos pacientes’y
sus familiasn, con las que el proyec-
to contard.
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CASTILLAY LEON

El Perte VEC
deja 8,4 M€

en cuatro -
proyectos dela

VALLADOLID
ElministrodeIndustriay Turismo,
JordiHereu, anunciéayer quecua-
woempresasdelaComunidad, tes
afincadas en Burgos y la restante
enledn recbidmmiotlde8469758
euros procedentes de las dltmas
adjudicaciones provisionales del
PERTEVECT, dondeseincluyena
nivel nacional2g nuevosproyectos
dezoempresasenlalineaBvincu-
ladazalacadenadevalorindustral
delvehiculo elécirico, porunmon-
tante global de 72 millones de eu-

Seiramdelassoliciudesde Dan
Cornponentss (Burgos) con4.41mi-
llonssdeenros para es proyecics;
Ciopu (Burgos) con z.52 millones
deewos merimBeszach Buges)
con 117 rillones dz ewros; 7 Tecol
Corez (Liedn) congbygslensos.

El objetivo de asta Iinea estin-

Laprimera unidad de
trasplante de la Comunidad,
lista para arrancar en marzo

La puesta en marcha en el Hospital de Salamanca cuenta ya
con la aprobacion de la Organizacion Nacional de Trasplantes

SALAMANGA
LaConsejerfa de Sanidad aprobd el
inicioen marzo delprogramade iras-

- plante pulmonar en Castilla y Ledn,

quesellevardacaboenel Complejo
Asistencial Universitario de Salaman-
ca (Causa), tal y como adelantd este
periddico, y queayer fuepresentado
a los jefes de servicio de Neumolo-
ziny alos coordinadores médicos y
de enfermeria responsables de esta
raateria en los centros asistenciales
dela Comunidad, una vez cbtenida
la acrediiaclon de Iz Crzanizacion

_ Nacional de Trasplantes (ONT) para

su puesta en marcha inmediata.
Segininformdestejuevesla in-
flem'ncomum doremitic‘tbalcﬂ

accesibilidad delospacientes aesta
modalidad deiratamiento delaspa-
tologias pulmonares en estadio ter-
minal, queevite desplazarnientosin-
necesarios de la poblacion fuera de
la Comunidad.

Hasta ahora, s2 calcula que cada
afio aproxirnadainentie 25 pacientes
de Castilla v Leon necesitan some-
terse a un trasplante pulmonar. Da-
do que no existia un centro auto-
rizaco enla Comunidad, estos enfei-
mos debian desplazarse a hospita-
lesdereferenciaen omasregiones, lo
quie en muchos casos imp]icaba la
necesidad de residir temporalmen-
te cerca del ho pﬂal uusplmztadm

untotalde67en2024. Esteincremen-
to haido acompafiado de una subi-
da en el mimero de trasplantes rea-
lizados, que han pasado de 20 a29
en ese mismo periodo, lo que supo-
ne un aurnento del 45 por ciento.
Ademads del masplante pulmenar,
loshospitales pertenecientesalared

sanitaria de Castillay Ledn (SACYL) -

ya cuentan con autorizacion parala’
extraccion y el trasplante de di-
versos organos y tejidos. Acrualmen-
te, serealizan intervencionesdeuas-
plantz renal, hepatico, hepato-tenal,
cardfaco y pancreasirenal, ademsis
detrasplantesienalesdedonante vi-
vo,Bnel émbimde! ua_.p!ame dete-

El mercado
inmobiliario
de Castillay
Ledn aumenta
un13,6% '

VALLADOLID
Lacompraventade viviendasen
Castillay Ledn se dispardun13,6
porciento durante 2024, hastaal-
canzar las 30.613 ttansmisiones.
deeste tipo defincas, unaevolu-
cidn que se sitia tres puntos por
encima del ritmo de crecimien-
to de la media nacional, segiin
1os datos publicados ayer por el
Instituto Nacional de Bstadisti-
ca (INE) y recogidos por Ical.
Secontabilizaton 5.951 compra-
ventas deviviendanuevay24.662
desegundarnano.Por provincias,
lascompraventasdeviviendasso-
lo dismizuyeron en Segovia, con
unacaidadelo,3zporciente, has-
. talasz.461 operaciories. Por el con-
trario, AUMEntaIon un 25,22 por -
clentoenledn, hastalas5338un
1745 pot cientoen Avila, hastalas
" 2.589; un 16,85 por clento en Va-
Nadolid, ha 663814035
ot clento en Sorig, hasta las
n IWJ gor ciento en Sa-
3 U159

Vazquez asegura que el borrador del
Estatuto Marco « dlsrmnuye competenc:las»

VALLADOLID
El consejero de Sanidad, Alejandro
Vazquez, destaco la «practica una-
nimidads de los consejeros de las
comunidadesauténomasen «no pa-
‘sar por una disminucion del marco
competencial que quiere hacerel bo-
rrador del Estatuto Marco de lama-
nodelaministrade Sanidad, Méni-
ca Garcla, ademéds de considerar vim-
prescindibles cuantificaratravés de
una memoria econdmicaestas me-
didas.

Durantela atencionamedios pos--

terioralareuniondelaComisionde
Recursos Humanos del Sisterna Na-

cional de Salud, Vazquez apunté la
necesidad de saber cudl vaaserla
manera en la que se van a financiar
estas medidas, porque «se pueden
cifrar en varios miles de millones
de euros»,

Y esque Garciahahablado del Es-
tatuto Marco en amultitud de oca-
sionesw enmedios de comunicacion
yen tedes sociales e incluso ha ne-
gociado con algunos sindicatos es-
teborrador, pero westd evitando con-
tinuamente el hablar directamente
con las comunidades auténomasy,
apunto,

Vézquez criticé que el nueyo bo-

rrador del Estatuto Marco suponga

«una pérdida de las competencias -

sanitarias enlas comunidades auto-
nomas» en temas como las planti-
llas organicas, los concursos de opo-
siclén o los planes de recursos hu-
manos, informa leal.

El consejero de Sanidad lamentd
quelaministrahayatenidouna cac-
titud absolutamente de balones fue-
ran, cuando es lamisma que vhabla
tanto del bulo y del fango y hoy nos
ha soltado una serie de bulos sobre
filraciones que lahemos demnostia-
doenlasintervenciones que hansi-
do de ellay, recalcd,

Alejandro Vizquez junto a la Ministra de Sanidad, Mdnica Garcfa ICAL

«Todos la hemos afeado la me-
todologla empleada ala hora de rea-
lizareste borrador del AcuerdoMarco
y no estamos dispuestos a continuar
con una politica de desprecio hacia el

Consejo Interterritorial, porque esta
obligadaacoordinaryatenerunaco-
gobernanzaconlascomunidadesau-
téniomas para tener la gestion del
Sistema Nacional de Saludwapunto.
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delinicio del servicio de Radioterapia

Tras la autorizacion inicial, Carriedo explica que ahora se debe afrontar la calibracion
'y verificacion para lograr la autorizacion definitiva por parte de la autoridad nuclear

SORWA

| ElportavozdelaJunta, CarlosFerndn-
: dezCarriedo, estimaqueelnuevoace-
| levador lineal del Hospital Santa Bir-
| bara de Soria podria estar operativo
! enabtil para iniciar la citacion de los
| primerospacientes,Los plazosdados

por el portavoz mantienen las fechas -

| avanzadas pot €l consgjero de Sani-
 dad, Alejandro Vizquez, a finales del
| pasadomesde diciernbre cuandovi-
| sitdlasinstalaciones de Radioterapia
. enelHospital Universitario SantaBar-
| bara,

Cantiedo expuso, enlaniedadepren-

| saposterior al Consejo de Gobiemo,
| que seguin datos tiasladados por el
| presidentedel Consejo de Segutidad
! Nuclear (CSN), CarlosLentijo, enlare-
| union que mantuvo con el presiden-
| tedelaJunta, Alfonso FerndndezMa-
| fueco, el pasado viemnes, «lo normal
| esque naslaprimerasolicitud, quese
| produjo en octubre, transcurran seis

meses, hasta lograr Ia definitivan. No
obstante, el portavoz asegurd que da-

| dalaexperienciadelaComunidad, en

estos procedimientos, se marcan un
horizontede que esté operativo acuan-
toantes» informalcal.

Carlos Perndndez Carriedo relato
que tras haber informado ayer favo-

3§

rablemente el CSN, de su autori-
zacion de funcionamiento, ahora se
deberdprocederalencendidodelace-
lerador por parte de laempresafabri-
cante,ydespuésasucalibracionyve-
tificacién por parte del Serviciode Ra-
diofisicay Proteccion Radiologicadel
Hospital cle Burgos, Una vez conclui-
do se procederd alaautorizacion de-
. finidvapor el CSN, que «debecompro-
bar quelos dato de calibracion se co-
rtesponden con los realesy, dijo.
Carriedo agradecio al presidente

Entrada al servicia de Radioterapia del Santa Bdrbara, MARIOTEJEDOR

del CSN la «rapidez» y la areceptivi-
dad» para emitir su informe para po-
deriniciarel procesode calibracion,y
adelantéqueparalelamente, yasehan
iniciado los trdmites par la incor-
poracién del personal previsto para
ofrecer el servicio de radioterapia.
«Cuandoconcluyalacalibraciony ten-
gamoslaverificaciéndel CSNysecie-
1re la preparacion de todos los profe-
sionales incorporados, comenzare-
mos a realizar las primeras citacio-
TIes), EXpUSO.

El consejero portavoz insistié en
que el eplazo para su puesta en mar-
cha, no serd muchos aunque sin pre-
cisar indicd que «varios meses» por-
que serequieren «muchas pruebasy
ensayos» v s trata de un asunto en

El consejero
Vazquez ya
avanzo los plazos
en diciembre

Fl calibrado lo
efectuaran

profesionales
del HUBU

que «no est4 permitido el error, el fa-
|lov. En estesentido, aseguiéqueafa-
vor de la Comunidad, estd que cuen-
tan con «cierta experiencia» por ha-
ber puesto en macha estos aparatos
¥ «se hace con mucha eficaciay nor-
malidadn. «Supongoqueno habrmu-
chas dificultades desde el punto de
vista téenico por la experiencia que
existe aquiv, sentencio. 3

EL MUNDO. Sdbado, 15 de febrero 2025

3

OPINION

MONICA GARCIA

Ne logra aprobar su
plan de salud mental

¥ Laminisuade Sanidad
nologrd ayer sacar
adelante su plan de salud
miental, rechazado porlas
comunidades autdnornas
del PP tras laretirada del
apoyo de fres sociedades
clentificas que cuestionan
pardmetyos come la
desprescripcidnde
medicarnentos y abogan
por su uso racional,

Banco Santander lanza la novena edicion

‘del Premio Pyme del Afio de Soria

Las candidaturas se pueden presentar hasta el 2 de abril / Habrd un ganador y 4 accésits:
Internacionalizacion, Innovacion y Digitalizacion, Formacion y el Empleo, y Sostenibilidad

SORIA-

. BlBanco Santander convocalano-
| vena edicion del Premio Pyme del

AfiodeSoria, en colaboracién conel
DiariodeSoria, conel objetivo dere-

| conocer la labor de las pequefias y

medianas empresas como genera-
doras deriquezay creadorasdeent-
pleo en el desempeiio de su labor
cotidiana.

El plazo de presentacién de can-

didaturas para el ptemio Pyme del
Afip 2025 comienza el 19 de febrero
v e cerrara a las 20;00 horas (hora
peninsular) del proximo 2 de abril.
* Aestanuevaconvocatoriapieden
concurrit todas las pequefias y me-
dianas empresas delaprovinciacon
menos de 250 empleadosy con una
facturacion inferior a los 50 millo-
nes de euros al cierre del ejercicio
2024.

Ademds delaeleccion dela Pyme
del Afio, el jurado podrd conceder
cuatro accésits en las categorias de
Internacionalizacion, Innovacion y
Digitalizacién, Formaciony Empleo,
y Pyme Sostenible.

La empresa ganadora concurrird
al Premio Nacional Pyme del Afio
2025 que se fallard en el primer tri-
mestiede2026.Igualmente, lasem-
presas ganadoras de los diferentes

Imagen de los premiados er Soria en2024.

acceésits concurriran al Premio Na-
cional en susTespectivas categorias.

COMO PARTICIPAR
Lasempresas interesadas deberdn

rellenar el fermulario de inscrip-
cién que encontrardn enlaweb de
la Camara de Comercio de Espa-
fia: https://www.camara.es/premio-
pyme-2024-soria, donde tambi¢én

pueden consultar fas bases del con-
curso.

Eljurado -compuesto porunre-
presentante de la Delegacion Te-
tritorial del Banco Santander, un
representante delaCamarade Co- -
mercio de Espafia, un1epresentan-
te institucional y un representan-
te del Diario de Soria, valorard en
sus deliberaciones méritos como
1a creacion de empleo, con espe-
cial atencion al empleo indefini-
do; las acciones de formacion pa-
ralos empleados; lainternaciona-
lizacién de la empresa; las inicia-
tivas de digitalizacion e innova-
cién, asi como los proyectos
sostenibles en los que han par-
ticipado. :

10.815 PYMES PARTICIPAN-
TES DESDE LA CREACION
DEL PREMIO
El Premio Pyme del Afio se consoli-
dacon esta novenaedicidn comoel
galardén de referencia para las pe-
quefias y medianas empresas espa-
fiolas. Elafio pasado, octavaedicion
del Premio, se inscribiefon un total
de1.639 empresas delas 50 provin-
cias y participaron 52 Cdmaras de
Comercio territoriales, 13 Direccio-
nes Territoriales del Banco Santan-
derylas principales cabeceras de la
prensa espaiiola.

Desde 2017, afio de sulanzamien-
to, yason 10.815 pymes que han par-
ticipado en este certamen.
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odo el que vivid la pande-
nia de covid ha cambiado
el chip. Y son varias las fe-
clas que se han cambiado,
porsuerte, ala hora de gestionar
‘multitud de cosas, como por gjem-
plola gestién y la estructura de las
ciudades, Porque, aunque igual no
lo haya pensado, la distribucién o
conexidn de las mismas puede ser
clave alahora de prevenir o de ges-
tionar una epidemia o pandemia.
«La arquitectura no es solo una
disciplina estética o funcional. Tie-
ne el potencial de ser una herra-
mienta poderosa en la prevencion
de enfermedades. La arquitectura,
en este sentido, debe actuar como
medicina preventiva, tanto en el
control de patologfas transmisi-
bles, como en la mitigacion de en-
fermedades fisicas y mentales vin-
culadas al entorno y al estilo de vi-
da; el disefio arquitecténico puede
_marcar una diferencia significativa
en el bienestar de las personas,
afirma en este sentido Rita Gasalla,
que s arquitecta y presidenta del
Observatorio de Arquitectura Salu-
dable y CEO de Galow.

Recuerda que en Espafia el 80
por ciento dela poblacién vive en
las ciudades, y el lugar en el que ha-
bitamos tiene un claro impacto en
nuestra salud: «En las ciudades se
siguen construyendo estructuras
que desgraciadamente favorecen
la propagacién de enfermedades, o
que incluso son causa de ellas. De
heche, un 20 por ciento de edificios
pueden causar enfermedades, da-
do que estdn construidos a partir
_de materiales sintéticos, presentan
una mala calidad del aire, asf como
una exposicion indebida a radia-
ciones electromagnéticas, o por
jemplo a humedadesy.

Asujuicio, actualmente sele da

~ una mayor importancia a temas

como la calidad del aire, la actisti-
ca, la movilidad activa, o la dispo-
nibilidad de dreas verdes, al consi-
derarse como elementos que, a pe-
sar de que puedan parecer bdsicos,
han demostrado ser fundamenta-
les para la salud fisica y mental, y
sobre todo tras la pandemia.

«Las ciudades tienen que serlu- -

gares que nos ofrezcan seguridad,

accesibilidad, comodidad, ademéds
de herramientas para cuidar de
nosotros mismos. La presencia de
espacios abiertos, o con mejores
condiciones de ventilacidn o de
actistica, puede marcar la diferen-
cia en la propagacidn de una en-
fermedad como pasé con la covid-
19. También permite mejorar
nuestra salud fisica y mental»,
agrega esta arquitecta, insistiendo
en que «una urbe saludable con-

ARQUITECTURA

SALUDABLE

PARA MEJORARTU VIDA

La forma de consivuir sirve para preservar el bienestar de las personas y deberia actuar

como medicina preventiva tanto en el control de patologias transmisibles, como en la

mitigacién de enfermedades fisicas y mentales vinculadas al entorno y al estilo de vida

Los espacios
naturales y en los

- que se socializa

son esenciales

para mantenernos.

activos y
menialmente
equilibrados

" tribuye al bienestar fisico, mental,

v social de sus habitantes, es decir,
auna sociedad saludable».

En opinidn de la presidenta del
Observatorio de Arquitectura Sa-
ludable, desde la pandemiaseha
empezado a mirar con otros ojos a
las ciudades, no sélo como lugares
donde vivir o trabajar, sino tam-
bién como espacios que tienen un
impactodirecto en la salud de las

-personas: «La sociedad ha tomado

clara conciencia de que todavia
existen dreas poco saludables en
su entornon.

Durante el confinamiento, di-

ce quenos dimos cuenta de cudn-

'to nos impacta nuestra vivienda y

que los espacios sin luz natural,
ruidosos, o mal ventilados no sélo
generan incomodidad, sino que
perjudican nuestra salud, tanto fi-
sica como mental. Por otro lado,
sefiala que también aprendimos
que los espacios naturales exterio-
res y aquellos en los que socializa-
mos, son esenciales para mante-
nernos actives y mentalmente
equilibrados.

«En este sentido, los espacios
saludables no sélo contribuyen ala
prevencidn, sino que también po-

tencian la recuperacién de las per-

_ sonas, convirtiéndose en un ele-
mento clave para fortalecer la resi-

liencia del sistemna sanitario», agre-
gaRita Gasalla.

Es mds, considera que una de
las grandes lecciones que dejéla
pandemia es que se necesitan in-
fraestructuras mds versdtiles y
adaptables: «Los hospitales, por
ejemplo, deberfan estar disefiados
de manera que puedan adaptarse
yrecongurarse segiin las necesida-
des de una emergencia sanitaria.
La covid también nos ha dejado
clarala relevancia de cuidar y de
monitorizar [a calidad del aire, tan-
to en los edificios de uso sanitario,
asi como en todos los espacios so-
ciales, educativos, y de trabajo. -

¢OMO PUEDE AYUDAR. En cuan-
to ala manera en la que un arqui-
tecto o disefiador puede colaborar

. . alahora de mitigar o de prevenir

una pandemia y sus efectos, indica
que estos profesionales pueden di-
sefiar, por ejemplo, oficinas como
lugares atractivos y saludables para
las personas.

Habla de abordar temas comao
laluz, el confort acustico, la cali-
dad del aire, o la ergonomfa, asi co-

- mo el uso de materiales no emisi-

vos, la accesibilidad, seguridad, el
confort higrotérmico, la radiacion,
olabiofilia. - o
Igualmente, cree Gasallaimpor-
tante no olvidarse de que no todos
tienen acceso a una vivienda bien
ventilada o a espacios al aire libre:
«Por eso, las soluciones arquitect-
nicasy urbanisticas tienen que ser
accesibles, inclusivas y saludables,

pensadas para beneficiara todala .

poblacidn, no sélo a unos pocos.
Hay indicadores de arquitectura
saludable que no requieren una
gran inversion y afectan la salud,

como la eleccién de colores, laluz
olaventilacidnn,

Ahora bien, sireconoce que se
necesitan regulaciones que esta-
blezcan unos minimos de salud en
la concepcion de proyectos y los
materiales de construccidn.
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egun la Sociedad Espafiola de

Reumatologfa (SER), dos de ca-
da tres personas mayores de 65
afios sufren rizartrosis, un tipo de
artrosis que afecta a la rafz del de-
do pulgar de la mano. Como sub-
raya el doctor Julio Maset, médico
de Cinfa, vaunque la rizartrosis
afecta tnicamente al pulgar, al ser
el dedo que hace posible el gesto
de pinza de la mano, puéde difi-

« cultar o impedir llevar a cabo ges-
‘tos.tan cotidianos como asir un
objeto o abrir un bote; es decir,
puede mermar seriamente la ca-
pacidad de manipular objetos con
la mano y por tanto, de realizar
multitud de acciones habituales
del dia a dia».

Larizartrosis se produce por-
que, con el paso de los afios, la ar-
ticulacion que une el dedo pulgar
con lamuneca se degenera. Ello
lleva a que surjan sintomas como
el dolor, larigidez o lalimitacion

del movimiento, que entorpecen

o imposibilitan la realizacién de
actividades en las que participe el
pulgar como pellizcar, sujetar ob-
jetos ollevar a cabo el gesta de pin-
zalateral.

Se trata de una afeccidn mds
frecuente en mujeres que ya han
llegado ala menopausia o en quie-
nes han desempefado trabajos
manuales de manera prolongada
en el tiempo. En la actualidad,
existe otro factor de riesgo: el uso
abusivo de las nuevas tecnologias,
que puede causar lesiones por
movimientos repetitivos al utili-
zar de forma continuada un ratén
o una pantalla tactil.

Como explica al respecto el ex-
perto de Cinfa, «en teclados tdcti-
les, como los de los smartphones,
los movimientos son repetitivos y
prolongados, lo que puede provo-
car inflamacién en la zona -prin-
cipalmente, de los dedos pulgar e
indice-, afectacién de los tendo-
nes y dolor en la mano. Por otra

CONVIVIR CON LA
RIZARTROSIS

Dos de cada tres mayores de 65 afios sufren la degeneracion -

de la articulacién de unién entre el dedo pulgar a la muiieca que

dificulta al paciente gestos tan cotidianos como hacer una ‘pinza’

Es mas habitual en
guien ha tenido un
trabajo manual o
por el uso repetitivo

del ratén o pantalla -

OFTALMOLOGIA | UNA PREVISION QUE ALARMA

parte, mientras se usan estos dis-
positivos, la atencién se focaliza
en la actividad que se estd reali-
zando y se inhiben involuntaria-
mente los mecanismos de alertay
dolor, lo que impide ala persona
detectar el malestar que le genera
ese uso continuado del dispositi-
vo hasta que se relaja o finalizala
actividady. -

DEFORMIDAD. Cuanto mds avan-

za la rizartrosis, mds fuerza pierde

el dedo y mayor es la destruccién
y deformidad de la articulacién.

En consecuencia, como afiade el
doctor Julio Maset, “movimientos
que hemos hecho durante toda la
vida sin apenas darnos cuenta em-
piezan a resultarnos muy dificiles
oimposibles de completar. Se pue-
de llegar al punto de no ser capaz
de desabrocharse los botones, es-
cribir durante varios minutos, es-
currir una bayeta, abrir un bote,
cortar con tijeras o tender laropa
usando pinzas, Ademds, la repeti-
cién de estos gestos al llevar a ca-
bo tareas tan cotidianas como pre-
parar la comida o vestirnos y des-

(;LAVI* S PARA

vestirnos puede agravar los
sintomas», Aunque la cirugfa pue-
de dar buenos resultados si fuera
necesaria, el tratamiento de esta
enfermedad degenerativa se basa
en aliviar el dolor y frenar parcial-
mente su avance mediante farma:
cos, siempre bajo prescripcidn
médica. Igualmente, puede recu-
rrirse al uso de mufiequeras, drte-
sis y férulas para ayudar a descan®
sar la articulacidn y, ademds, exis-
ten programas de ejercicios que
potencian la musculatura de la
mano y sumovilidad.

Ocho millones de espanoles perderdn parte o toda
su v1316n de forma 1rrever81ble en unos cinco afos

AGENCIAS

Ocho millones de espafioles perde-
14n parte o la totalidad de su visién
de manera irreversible en cinco
afios, lo que supone que enuna dé-
cada se duplicardn los pacientes con
enfermedades dereting, unadelas

principales causas de la ceguera, se--

glin un estudio presentado esta se-
manaen e} Congreso delos Diputa-
dos. Son datos de Evaluacidn dele
carga econdmica de la pérdida de vi-
sién y la ceguera legal irreversibleen

Esparia (2021-2030), que parte dela _

Asociacidn Mdcula Retina, que ana-
liza el impacto econdmico parala
sociedad dela pérdida de visidn yla

ceguera]egalineversahle. derivadas
de las principales enfermedades of-
talmolégicas en Espafia.

Elinforme revela que las patolo-
gias delavista elevardn el coste anual
dela pérdida irreversible hasta los
99.800 millones de euros al afio, de
los que un 44 por ciento correspon-
den a costes directos no sanitarios

(asistenciay adaptacion del entorno
del paciente), un 38 ala pérdida de
productividad por incapacidadla-
boral yun 18 por ciento a atencién
médica.

En concreto, las patolog‘fas que
resultan mds caras serdn el glauco-
ma (33.600 millones de euros) y el
edema macular diabético (19.800

—

millones de euros), También se ha
constatado un notable incremento
enlos costes relacionados conla
retinopatfa diabética (703 por cien-
to) y el edema macular diabético
(317 por ciento), en comparacin
con 2021,

Antes dela presentacion del in-
forme, sociedades de oftalmologia,
investigadores, pacientes y grupog
politicos reivindicaron que seapues-
te por la investigacién en ingenieria
tisular (de tejidos) para conseguir
revertir algunos tipos de ceguera en
una década.
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Sigue la sangrias
la natalidad cae
a minimos y la
mortalidad crece

El afio pasado se registré
en la provincia el niimero
de nacimientos mds baje
de toda la serie histérica.
Nacieron 492 bebés,
frente a 1.175 muertes

N.Z.JSORIA

ILasangriapoblacional no cesa. Elafio
pasado seregistré en la provincia de
Soria el dato mds bajo de nacimien-
tos de la serie histdrica. En concreto,
nacieron 492 bebés. Enla contra, el
nimero de defunciones subid, alcan-
zandolos 1.175 fallecidos. El resulta-
do esun saldo vegetativo dela pobla-
cidn (diferencia entre nacimientos y
defunciones) claramente negativo.
En concreto, de 683 personas menos.
As(sedesprende delos iltimos datos
de demografia dados a conocer esta

semana por el Instituto Nacional de
Estadistica INE). -

Eldato de Soria rompe la media
nacional. En Espafia, durante 2024,
se estima provisionalmente que hu-
bountotal de 322.034 nacimientos,
1o que supuso un aurnento del 0,4%
respecto del afio anterior (1.378 mds),
No obstante, enla ltima décadael
mimero de nacimientos ha sufrido
una tendencia alabaja anivel nacio-
nal, que sigue tambiénlaténica dela
provincia soriana.

CAIDA DEL 26% EN UNA DECADA.
Enlaprovincia, eldato de 2024 es el
mdsbajo delaseriehistdrica que pue-
de consultarse en el INE. Echandola
vista atrds una década, 1a cafda ronda
€l 25%. En 2013 se Tegistraron 666 na-
cimientos y en 2014 fueron 643 los be-
bés nacidos en la provincia. Estas es-
timaciones son realizadas a partir de
las inscripciones registradas enlos
registros civiles informatizados.

NACIMIENTOS SALDO NEGATIVO DEFUNCIONES
492 633 1.175
El saldo yegetativa de la/pobla- EN 2024 EN SORIA

EN 2024 EN SORIA

Elario pasado nacieron 492 bebés
en la provincia de Soria. Es el dato
mias bajo de la historia. El afio an-
terior, en 2023, nacieron 501 nifios
ynifias, En 2013 fueron 666.

[erencia entre
ciones) fue
negativo en Espana en 114.937
personas. En a'd i
entre ambos aspectos e
personas durante el ano:2024,

cian (es de
Durante 2024 se registraron en So-
ria 1.175 defunciones, segun los da-
tos del INE. El dato estd por encima
del registrado un afio antes. En
2023 fallecieron 1.094 personas.

Disminucion de
nacidos yretrasoen la
edad de maternidad

nacimientos se ha visto acompariada de un retraso en la edad de
matemidad. Un indicador que refleja este retraso es el niimero de
nadmientos de madres de 40.0 mas anos, queha aeddo un 85%
en los 1o dhtimos anos en Espaia. En Soria, el 7,6% de los nadmien-
tos fiieron en'madres de mis de 40 en 2014 y.en 2024, el 10,576,

1111111111
AYUNTAMENTO DE
Golmayo
16:00-24:00 h DISCOMOYIL en la rultipista de Canzretas, con Exhibicidn d2 85z cog
(premlo para todos los participantes, rinina 2 personas). -

[V
Apualaise hata el eleoles 23 murdndo n pal Iniando nonkie ¢l grupo y posie
g la carelén para la corengrafhy 2 lrordinBgolmeyoes

CARHAVAL EN LA BIBLIOTECA

(alleres ¢ manualidades)

Lumes 24 febrero Manualidad de Carmava] 18:00-18:00 1, 2y 3° Educadon Infantil.
Hartes 25 febraro Taller de Blobofieals 18:00-19:30 in@s 4°, 5° Y 6° de Prinaria
Hifreles 26 febeero Manuslidad d2 Camaval 18:00-10:00 nffigs 1°, 2° y 3° Prizariz.
Apuatarse en |3 biblioteca hasta el viemes 21 (plizas Unltadas).

56lo eapadronados en el cunidplo (Inprescindible presentar tarjela cludadand).

JUEVES 27 DF FEBRERO )

17:00-18:00 h SALON INFAHTIL Y TALLER DE PINTACARAS BE CARMAVAL en lamulti-  SABADO 1 DE HARZO

plsta de Canaretas. ;ﬁﬂﬂ;&bﬂhﬂmumauqodemkmh Son recorrido por la cafle Alegriay
L

2&0’6-24:00 h DISLOMOVIL en 3 muitipista de Camaretas.

21:00 h PARRILLADA (chorfzo & pentets) enla rultpista

Precior 1E (venta de vales ea los beres de la urbanlzacidin hasta el mertes 24 de Febrera).

VIERHES 26 DE FEBAIRO
18,00 h DESTILE DE CARMAVAL *Piatoresco Safarl” por fas calles de la wibanization a
targo de Kemany, s:lida desda el Centro Civico.
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